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L Ol PAU SACH

Chang t6i vét quyén sach nay cho riimg ngroi méi bat dau hoc PHit. Budc
dau tuy tim theong song khéng kém gh quan tong, réu buée dau di sai, nhing
budc sau khé maing duoc. Ngroi hoc PHit khi méi vao dao khéng héu ding tinh
than PHit gido, \& sau & hong ¢ mot doi tu. Nguoi c6 trach nhdm huéng din khong
thé xem throng k& méi hoc, cn phii xay ding c6 ndt cin ban virng chic, di ding
duong hréng aia PHit day. Hiéu PHit gido mdt cachding din, mbi mong thanh rét
Phit tr chan chanh.

Vi mudn ch 1& chanh tadé nguoi méi vao dao khoi 1am I1an, nén ching toi
manh chn ch thing nHing diéu sai bm hién c6 trong Pit gido. Lam nkr thé, khong
c6 ngha ching t6i méin vach lung ch theo cho ¥ khac thy, ma &t yéu muin gy
dung lai mot nép $Hng Pt gido phu bip V6i hién tai va mai sau. Chang taéisg trong
thoi khoa o, cin phai truyén ba Pt gido thichang v6i chan ly gin véi sy that. Ban
chit caa PHit gidoda 1a chan ly, lawsthat, chang tating lam méo mo kién ké bang
quan héu 1am PHit gido. Wi nhiét tinh, chiing toi it bé da pha nliing mé tindangan
nau trong Pt gido,dé cho  mat Phit gido téing sich bon, khéng con ning thr lo
nho lam lem Ic. Tinh thin ©i tA pha chanh, chang tdi ¢h trach nhém nhiing gi
ching tdida néi va hoan toan ahtrdch nhém voi nhitng ai khéng hai 16ng péin
trach chung toi.

Kinh ghi

Thich Thanh T



DAO PHAT

l.- MO PE
Chuang sankiang chimdim trong bén khé sanh &, dong thugn ra cu vét ho

la ar radoi ciadao PHit. Dém i vd minh che ph tt ca ching sanh,am duéc sang
soidudng cho by 14 trich nhim caiadao PHit. Bao PHit &én v6i chiing sanh trong ét
niém khat wng vé bién, mt sr tréng cly tot d6. Nhung, con thugn cé gia tr ciu
mang khi ndo ngoi sip chét chim bét bam Ay nd. Ngn dubce 1a mdt cau tinh, khi
nao nkirng k& lac dudng trongdém 6i khao khat mén ra. Con thugn va ngn duéc
vo bd, néu nhirng k& sip chét chim va ngoi lac trongdém 6i chdp nhin cai gi minh
dang cliu. Ging thé, dao PHit s2 vd ich \6i nhirtng chiing sanh ép nhin sanhi va an
phan trong v minh. Vi th, dao PHit c6 mit trén ti¢ gisi nay da hon hai ngan am
traim ndm, con bét bao nhiéu ngodi nhin N6 6i cap mit xa k. Song nitng ké da rém
duoc phap v, thiy congdirc caa dao PHit ddi voi minh vo van khdng sacéiét. That

dang Wi cau “PHit hoa hiru duyén nhan”.

II.- PINH NGHIA
btng W hanhdong, dao PHit 1a conduong dua ngroi tré vé ¢d huong giac
ngo. Hoic dao PHit 1a phrong phap gilp ngpi tién tudén giac ng. Bing \é thuc the,

dao PHit |a tAnh giac# c6 @a #t ca ching sanh.

Nhitng ké phiéu lru ¢ tha plrong vién xt u6c mo khao khat @ vé cd huong,
dao PHit 1& im ban @6 v& rd conduong ty vé ¢d huong, do ban tayi@ ngroi déng
canh ng da tro vé dén tin qué nhagdac Thich-ca Mau-ni. Bu y thic dugc canh khb
ciia ngrdi xa qué, mt 1dng quyét chi ty vé ¢ huong dugc ngroi trao tay chodm ban
d6, biét rd conduong V& qué thi con sunguéng nao lon. Khéng cam chim sau trong
dém 6i vé minh, ngrdi cuong quyét tién 18n condudng giac ng, nam virng nhing
phurong tién tién tu, chic chin $sm chiu s dugc man ngugn.

bung trén b bién thiy toan bén déu Ia séng, bi con gié manh, ngrodi ta ngy
ngac khéng It 1am sao tim rawsc bién. Néu day 1a séng thi wmoc bién ¢ dau ?

Nhitng lron séngdudi nhau En hup ho hétim 1, mit bién 1a nhing céai bén dong ay



sao? Ngoi sang sdt nghe ti§, bao ho rang: “Chinh séndiy tic 1a nréc”, “cai bién
dong kia ch 1a hién trong aia mit bién tinh king”. Hay ngay oi séng, ching ta rim
ra nroc, trén cai bn dong bét duoc thé tinh. Hién tréng vo minh va tanh gidding
thé.

Tat ca nhitng vong trong dién dao la hin tréng vé minh, wng wréng king kB 1a
tanh giac thanhnh.

Tuy hai tén haiuténg khac nhau, song khdngéthyi vé minh timdugc tanh
giac, nhr séng Wi nudc. Tanh giac 1a cai thching sanh ciing diét caa nbi con ngroi
chang ta, Bing tangin trong con ngoi vo theong sanh dit nay, nhr thé tinh kng aa
mit bién sin c6 trén &éng bién dong am 1. Bsi ching sanh# cé tanh giac ma quén,
néndac Thich-ca throng x6t giao hda dhday cho thrc tinh, d6 ladao PHit.

Chua yéu ciadao PHit & giac ng, nénduoc biéu trung bing phdng quang, ng
minh chau, caytudc, ngon dén. Noidén dao PHit 1a ndidén giac ng; moi hinh thic
mé tin hén co trongdao PHit, do ngrdi sauung ding sai &m, chy khong phi thuc
chit ciadao PHt.

.- LY THUY ET

Phin ly thuyét cia dao PHit rat phong phd, néi chung la Tamaig gidodién,
gém Tang Kinh, Tang Luat va Tang Luan. Tam Tng nay hén an hanh c6 haian hg:
Bali Tang, Han Eng. Bali Tang thibc Nam trugn PHit gido, Han Bing thuc Bic
truyén PHit gido.O day, chang tdi ndi & hé thong Han Bng. Bd Han Tang hién do
Nhat Ban vabai Loanan hanh ¢m trén m ngan qugn. That [a mot kho tang ¥n
héa @i dao, chinh nting ngrodi tu § Phit gido ding chra chic da doc hét. Trong ba
Tang, quan tng nHit la tang Kinh, vi tng Luan [& gii thich ki tang Kinh, con 4ng
Luét ndi ré & nghi thrc luat 1é cua ngroi tu. Trong ang Kinh Hng quat chia lam ba
phan : k¢ thong A-ham, i thong Bat-nha, & théng Phap Hoa, Nt-ban, Hoa Nghiém.
Hé thong A-ham gii thich \é triét ly vo thuong, khd, khong, vo nga. Elthdng Bat-
nh& gii thich tr tanh cac phap 1a Khéng, &tanh Khongay l1a tréng chan tht. Hé
théng Phap Hoa, Nt-ban, Hoa Nghiém 4i thich ching sanhia c6 tanh giac @ 1a
Tri tué Phat, Tri kién PHt, Niét-ban.



Tuy nhién, vi trugn ba lau xa kho tranh khnhitng tr tuong #p tuc sai bm
chen &n trong chanh phap. Chiing ta énuphandinh chanh ta, trong kinh caylding
Tt phapan, Tam phapin, Bé nhit phapan dé 4n dinh ding sai. Tt phapan 1a vo
thuong, ko, khdng, v nga. & ca nhirng kinh théc he théng A-ham noi khéng ngoai
bon Iy nay, rtu noéi khac Bn ly nay 14 ta thugt. Tam phagin 1a chr hanh vé throng,
chue phap vé ngd, Ni-ban ich tinh. Bay 1a trim é Tiéu thira lAn Pai thira déu rim
gon trongdy. Bé nhit phapan & NHit tam chan nin. PHin nay ch riéng +é thong Phap
Hoa..., khdng canéhdén hai t¢ théng kia. Nim duoc céi én ban nay, ching taam
biét curong yéu hoc PHit.

PHin ly thuyét cia dao PHit khac Hin vai thuyét ly caa nhirng triét gia, hoc gia
khac. Bi vi ho dung suyi ngh tuedng bién thuyét, conday doduac PHit sau khi giac
ngo thiy 18 that nhe thé, tiy hoan énh trrong hop dem ra ch day cho ngroi. Nguoi
khéowng ding i Phat day vao céc $ng € dugc két qua tot dep, hoan toan khong

hoa hai. Cho nén, trong kinh néi 8 Phat néi trude, gita, sautéu thien”.

IV.- TH UC HANH

Ung ding pHin ly thuyét trén vao coc $ng hién tai, s8 dugc két qua thy theo
kha ning phrong phap minh tiec hanh. § thuc hanh cé chia nbii thir bac: Ngii thira,
Tam thra, NHit thira. Chi thira o day vi di ¢d xe chy nguoi di. Tir vi tri con ngroi cho
dén con ngoi la Nhan thra. Tir vi tri con ngrdi ché dén qua vi chr thién @i [a Thién
thira. Tir vi tri con ngroi chd d&én qua vi Thanh vin goi 1a Thanh vin thra. Tir vi tri
con ngroi cha dén qua vi Duyén giac gi 1a Duyén giac tha. Tir vi tri con ngeoi cho
dén qua vi Bo-tat goi 1a Bd-tat thra. PO goi 1a Ngi thira. Bd hai phin Nhan thra va
Thién thra con &i ba thra sau gi la Tam thra. Tir vi tri con ngroi pham phu ch
thang dén qua vi Phit goi la PHit thira hay Nt thira.

Tur vi tri con ngroi dén vi tri con ngrdi mai hau 1a, tng dang tu hanh Tam qui
NGU GIOI VA NHUNG NE NEP SONG HIEN LANH CHAN THAT CUA CON
NGUOI. TU VI TRI con ngi dén qua vi che Thién,tng daing phap Thp Thién vao
doi song tu hanh va Thn dinh tr So thién d¢én T thién. Tir vi tri con ngroi dén qua
vi Thanh vin, tng dung phap T dé dé tu hanh. T vi tri con ngroi dén qua vi Duyén
giacung ding phap Thp nhi nhan duyén tu hanhifTvi tri con ngoi dén qui vi Bo-

tattng cing phap c do tu hanh. T vi tri con ngroi pham phu thng dén qua vi Phat



tng dung phrong phép “tc tam 1a PAt” tu hanh. Vi nlx ching ta mén di dén vi tri
nao, khi ra Bn xe lién tim xedi vé vi tri iy leo |én, & dua ching tati dén dich nhr
chd mong mén. Pao PHit ciing th, tiy theo & thich @a ngroi ma Bp nhiéu phap
mon, ung phap moén naang ding tu hanhdéu két qua dang nhr s5 nguyén. PO 1a
phurong tién tiy ar caaduc PHit trén phrong phap gido hda ching saniéuNoi thing

ban hoai @a Ngai, clh mubn ching sanh thanh BHa muc tiéu duy nht.

Pao PHt truyén sang Trung Qic lai chia thanh niiu tong phai, rdi tdng phai
y cr trén nlitng b Kinh hay Luin 1am chi yéu cho & tu hanh. Nu néi ©ng c6 @
thay mudi tdng, noi kep theo g truyén ba hén tai c6 bin tdng. HEn nay con bn téng
dang bru hanh 1a Thién Thai téng, Tam téng, Mat tong, Tinh Do téng. PHt gido Viét
Nam chu anh hréng PHt gido Trung Q@c, ar luu hanh céc téng phaiieg trong to
Trung Quc.

V.- TRUYEN BA

O day ndi trugn béa ladi thang vao plrong phap, khéngam o trén kch sr.
Nhirng loi day caa dac PHit duoc goi la Kinh, boi hai ly do: lyp ly va lop co. Mét
chan ly du cao siédén dau, réu khdnging ding duoc vao céc doi, chan lyay tro
thanh khoéng én ting, ch lo ling trén khéng trung. Chan ly khéng amd dugc cho
nguoi S& 14 vo ich. Trugn ba s vo ich thit 1a 1am ndt diéu vd ngha. Loi Phat day
dang chan ly gi la hop ly, song &i day ay ciing phii hop cin oo trinh d6 caa con
nguoi duong thyi thi ho tng ding moi dugc. Hop 1y hop oo la haidiéu kién khong tié
thiéu trén plrong dién truyeén ba. Nu ch day thich lyp sr wva thich @a ngroi ma
khéng c6 chan lyésdua dén mé tin vadi 16i. Mot trong trach éa ngroi truyén ba,
phai nhan dinh sang sbt, @& khong b 13i thoi hay sai chan ly. Chiniay 1a y nghia
“tiy duy@én ma Bt bién” cua tinh thin Dai thira. Bit bién Ia hop ly, ty duyén la bp
co. That [a mot hinhanh linh dong di vao cwc doi cua chanh phap. N@i truyén ba
chanh phap luc nading linh dong ma khéng sai chan ly.oBcuoc doi la mot dong
bién thién, ndi thoi déu mbi khac, ching ta khéngdmang hinh the o 16 di vao thoi
dai van minh. Lam tB, chi chubc ar chan ché wa thién la, khéng bi gi cho minh, cho
chanh phapi Cing khéng th mang hinh thc rit hop thoi trang, ma b mat chan 1y.

Tuy duyén ma ft bién, qui 1a chan ly ngadoi caa ngroi di ra gido hoa.



Lai nita, con ngoi sbng IGc nao @ng dung hoa gia tinh é@m va ly tri. Tinh
cam la qu tim, 1y tri 1& khbi 6¢. Qua tim va kibi 6¢ phii nhip nhang hoaiéu thi con
nguoi mai thanh thn an vui. Nghiéng 6t bén nao @ng lam nat thing bing, khén
con ngroi d& mat binh throng. Pao PHit mudn con mai trén nhan giardivcon ngroi,
sy truyén ba ding phii lam thva man hai pin dy. Bé thoa man phn khdi 6c, ngroi
truyén ba chanh phap phthuong giing cay Kinh Luan cho Pht tir nghe. TAm nhiin
triét Iy cao siéu ¢a PHt gido, ngroi Phat tir mai khoi nghi ngy khi nghe nat Iy thuyét
khac. S tu hanh ¥ng chai, éng nhy hiéu thiu gido Iy siéu thoatia Pt day. Gido
ly 1& ngon dubc sangiua ngroi ra khoi ring vo minh udi. Co €in trong tay ngn dudc
sang, ngoi Phat tir chic chin < thoat kbi rirng mé bé théa man con tim, ning hinh
thirc nghi € tan tng & nha chla, gidp ngi Phat tr niém tin dugc sung man. Nimg
budi 18 tai chiadéu c6 mang tinh dh tin ngrang, pto nhac trong nling i tung tan
déu ladi thang vao tinh ém cia con ngoi. Tuy chra hiéu gi @ Phit phap, chdén
chua ting mot thoi kinh, ngroi ta ding thly long duoc nhe nhang lang lang. Heo
nhitng dém khuyainh mich, nhing bi tung tan tham &m hoa i tiéng khanh éng
md nhp nhang, kifin ngroi nghe tam Bn deong nhr bay Hng trén khéng trung. Tuy
nhién nhr thé, hai prn 1y tri va tinh @m déu phii quan binh nhaugth mbt béndéu 1a
khuyét diém lon. Néu chi ¢6 Iy tri ma théu tinh @am tro thanh khod khan. 8 chi co
tinh cim ma théu ly tri tr¢ thanh mé tin. Ngpi truyén gido pli khéo Iéo quan binh

haidiéu nay.

VI.- KET LUAN

DPao PHit c6 mit ¢ thé giéi nay da trén hai moi 1am thé ky, sr truyén ba nay
qua that 1au dai. $ di duoc nhr thé, do PHt gido 1a chan ly khéng ly théy nao k&
gay roi, ngudi tu hanh theo P gidoduoc két qua loi ich thiét thuc khdng nghi ng,
phuong phép trugn ba ca PHt gido #t linh dong. Chung ta #u duyén u phréc
méi dugc goi nhuan chanh phapding cé phlr phede duy@n éa minh, néi chang ta
phai nd luc tién tu. CO thrang thre duge phap v rdi, ching ta ndi tay duyén bi ich ke
sau. Lam th nao cho ngn dén chanh phapdn tiép mai khéng t trén cdi tié gian
nay. Dén on PHit T6 khéng gi lon cru do ching sanh. Wcau do thyc € nhat, phai
ngay cBidoi nay, Wi nhitng ngroi ¢ mat hién nay, khén ho chuyén moi kho dau to

thanh andc. PHit gido khéng phi cai gi xa Wi, khéng phi su wv6c mo vién vong, ma



hién tai thuc #. Nhan dinh nhr thé, méi cé thé dem dao PHit vao céc doi mot cach

hiru hiéu.

&



TAM QUI

l.- MO DE

Song trong céc doi muén miit, ngroi mudn chopn lay mot 16i di, vach ra not
cudc Hngday da y nghia va an lanh, i khéng phi 1a viéc . Chang ta la khachil
hanhdangdung tnréc nga & ngd im, ma chra bét cui cling cac corduong iy 3
dua dén dau? Clon liy mot conduong dé di dén subt doi, phai khdn ngoan sang ét
lAm mai khoi héi han v& mai sau. Nhing ma Kt busc chang ta phi chon lay, dirng
nho nhdi, dirng nghe i xui giuc, vi day la conduong tr tadi khéng ai tié ta duoc.
Chon ky rdi s di, 1a thaido cua ké khdn ngoan; rdm miét di can pho mic dén dau hay
dén do, 1a k¢ kho dai, mang @ cupc doi 1am mot trd choi. Nguoi tri phai nhin ky, phai
xem xét trong @n trudc khi minh @t bude di trén mdt condudng ndo. Quiy Tam B
qua 1a da dat minh trén mt con duong di dén tn cung.bén tin dau duong la st
cudc doi cua ching ta. \Vdc lam nay én phai hiéu biét r6, nhin thic twong én, mMji
phat tam Qui y. Phat ngéry Qui y la ching tda dit dinh hréng cho @ cudc doi. Néu
khéng héu biét gi thi viec Qui y mit hét y ngha aia no.

Il.- PINH NGHIA

Tam qui noidu la Qui y Tam Bo. Tam Bo la Pht bao, Phap bo va Tang hio.
Phat la ch dac PHit Thich-ca Mau-ni, do e kia Ngai tu hanh giac bghanh Pht.
Phap Ko la gido phap ddic PHit néi ra ch day duong 16i tu hanh. Eng hio & nhiing
vi tu hanh theo @i luat va chanh phapua duc PHt.

Tai sao @i la Phat bao?

- T mot ké pham phu ntn chang ta tu hanh thanh Rhhat 1a chuyn it co
trén nhan gian nay. Bmén trong kinh thong noi Pit radoi khé gip, nhr hoaUu-
dam ndt ngan @m méi tré6 mot lan. Bai it cé kho gip nén ndi 1a bau. éh nira, giac
ngd thanh PAt ty ban than Ngaida thoat ki sanh t luan i, dem cld giac ng Ay

day lai cho ngroi cling ra kidi sanh tr, ladiéu cao @ nhit tran gian nén gi 1a bau.



Thé nao gi la Phap bio?

- Chanh phéap »t thé hi hiru dodwc PHit day lai, ngudi nghe At kho hiéu kho
thau dao dugc. Nhrng mbt khi da hiéu, thg ding tu hanh cé thchuyén doi pham
phu t& thanh thanh nhan, phapwnkay con gi qui bau dng. Phap ta Pht day 1a
chan ly, du tii thoi gian bao 1au chan Iy van rang ngdi nhu hon n@c bau. Nling
ké dang hc 16i trong d&m den, Hit thin gip dugc ngon dudce, vui meng qui téc thé
nao, ngdi hoc dao gip duoc chanh phapimg nhr thé. Nguoi dang b chim dam
ngoai & ca, tréng thy mot con thugn dén vot, vui mrng sung séng qui nén thé
nao, ngrdi hoc dao gip dugc chanh phapimg nhr thé. Cho nén néi “@m ngan

muén kép kho tim gp”.
Thé nao gi la Tang bao?

- Tang la ch cho ndt nhém tu shoc theo PAt, sHing chung nhaddng tinh thn
Luc hoa. $ng ding tinh tAn Luc hoa la vc it co trén nhan gian nay.oBvi nguoi
thé gian $ng duadoi gianh giit hon thua Wi nhau, khéng bao giho sbng hoa than
nhu thé dugc. Luc hoa la: than hoa churgl miéng hoa khong tranh céi, y hdéng
vui, giéi luat hoa cung g, hiéu biét hoa cung gii, loi hoa chiaddng. Saudiéu nay la
tinh thin caa Tang. Neu c6 ngroi dau tron 4o vuéng ma khdngrg theo tinh thn Luc
hoa ding khong @i 1a Tiang. O trong #p thé tr bdn ngroi tré 1&n, fing hoa than
chung éng dung tinh thn Luc hoa, véc nay At khd lamddi véi nguoi thé gian. Vi
thé, tu § sdng khudn theo tinh #m Lyc hoa, tht [a mdt diéu qui baus trén nhan gian.
Va lai, trén sr tu hanh, cac iy tr minhda wi can phién ndo, con gy bao ké khac
dep bo phién ndo. Chinh nimg \i 4y da dugc phin ndo ardn thanh inh, ki huéng din
nguoi dén chb andn thanh inh. Boi 18 4y, goi cac ngai 1a Tng hio.

Thé nao la Qui y?

- Qui la td vé, y 1a nrong tra. T vé nwong tra Wi Phat, Phap va Ing oi 1a Qui
y Tam Bio. Tir 1au, chdng ta mai ely theo dic lac tao nghép dau kto, nay 1di tam thic
tinh quyét dinh t® vé nuong tra Wi Tam Bao. Tam Bio 1a cid cru kinhdé chodoi chang
ta nrong tra, khéng conab nghip dau kid, ma throng dem sr an he lai cho ching ta.

Pay la s hoi tam inh giac phat ngun tro vé cia chiing ta. Stinh giac nay la én tang



cua laudai tri tw, nd l1a lrdc dau trén conduong v qué hrong giac ng. Pat nén ting

nay \irng cHic thi laudai tri tté mai duoc lau daibo 1a st hé trong dia tinh thin Qui y.

ll.- QUI Y TAM B AO BEN NGOAI

Phat Phap TEng laddi tuong dé ching ta Qui y. Ngudn noi theo corntuong
duc PHit d& di 1a Qui y Pht. Quyét thuc hanh nitng Ivi chi day cua Ngai con ghi
trong kinhdién 1a Qui y Phap. Thn theo § huéng din tu hanh ¢a ching Eng la
Qui y Tang. T day heéce di, cudc Hng aia ching tady Tam Bio lam ndu muec,
nhim thing theod6 ma tén t6i, khoi phai nghi ngy do dim nhr thuy nao. Ching ta
la hoa tiéu, Tam B 1a ngn hai dang. Gr nhim theo Ri ding ma lai con thudn
than ming aia ching ta chdén dich. Song Pit phap, ngoi Phit tir quyét dinh tin
theo khéng con chit dardcon Ting thi phii can than dé khoi nhan 1am. Tang 1a &p
doan Tang lir sdngdang tinh thn Luc hoa, khéng pdi tinh cach ca nhan. & mot vi
su dung ra lam & Qui y cho PAht tir, chinh v ay dai dién cho fp doan. Quiy Eng la
qui y V6i nhitng Vi sr song dang tinh thn Luc hoa, khdng pdi cudc han riéng \i su
truyén tam qui ng gioi cho minh. Nu Vi dai dién truyén qui givi iy c6 tudugc hay
khéng tudugc, ngroi tho phap qui ghi van da Qui y Tang i. Khi qui y mot vi Tang
tarc 12 da qui y it ca che Tang, réu vi ndo $ng dang tinh thn hoa lp. PHt tr c6
quyén hoc hoi tat ca Tang chdng, khdng nénah hep noi dng thiy caa minh.Puoc

vy méi dang tinh thin Qui y Tam Bo bén ngoai.

IV.- QUI Y TAM B AO TU TAM

Phit phap bao @i ciing phii du hai mit, Tam Bio bén ngoai 1adi tugng, Tam
Bao tr tdm |& n chit. Nwong Tam Bio bén ngoai, ching ta phatétriTam Bio cia
tu tam. Trong ngoai & trong dé vién man cdng phu tu hanh, [mtiéu chanh §u
cuadao Phit.

Thé nao 1a Tam Bio tw tam?

Tanh giac #n c6 wi chiing ta 1a P4t bio. Long tr bi thuong x6t dru gitp chiing
sanh la Phapdo. Tam hoa ép thao thuan voi moi nguoi la Tang kho. Nhy Phit bao
bén ngoai, chiing @énh thirc tanh giac ¢a minh, t& vé& nuong tra tdnh giac @a minh
la Qui y PHt. Nho Ph&p Bo bén ngoai, chang taiglkhai 1ong tr bi ddi véi ching sanh,

tré vé& nuong tra Wi 10ng tr bi cia minh 1& Qui y Phap. Do ehTang bén ngoai g lai



cho ching ta c6 tinh 4h hoa lp thuin thio, trd v& nwong tra Wi tinh thin hoa lyp
thuan thao aia minh la Qui y Ang. Pt Phap Eng bén ngoai la ér duyén giup ching
ta phat kidi Phat Phap Bng aia tr tam. Vi nhr 6ng thiy gido lam ty duyén chatta
hoc trd mbeg mang Kn thic caa n6. C6 dng fy gido én cu, madta hpc tro keoi biéng
khéng cliu hoc, 6ng thy ciing ty thanh vo ich. @ng th, c6 Tam Bo bén ngoai, ngi
Phit tr khéng & ging danh thrc Tam Bio aia chinh minh, Tam & bén ngoai ing
thanh vo ngta. Tam Bio bén ngoai laiéu kién ti thiét yéu véi nguoi Phat tir, nheng
c6 duoc gidc ng giai thoat chinh 1a ki ning aia Tam Bo ty tam. Ch biét c6 Tam
Bao bén ngoai la dp ar bo ly. Mot bé tin vao Tam Bo cia tr tAm khdng &n biét d&én
Tam Bio bén ngoai, 1a dp Iy bo sr. Nguoi Phat tir chan chanh pi vién dung g ly

mai khoi tré ngai trénduong tu.

V.- NGHI TH UC QUI Y

Trong tdm cli yéu trong bwi I& Qui y, chinh ltc Pit tr qui teéc Tam Bio, ba
lan phat ngugn: “Pé tir... xin st doi qui y PHt, qui y Phap, qui y ahg.” Cau phéat
nguyén nay tr day long Pht tir phat xut, khdng do s ép bc xii giuc nao. Badn
phat ngugn nhr vay |a gieo ht giébng vao sau trong tangitb, khién doi doi khdng
quén.bay la tinh thn tr giac tr nguyén. Hinh thic nghi E chi gitp théman tueong
quan tpng cho gb phuat phat ngudn ay théi. Khi chiing taihh giac ngugn theo Tam
Bao thi doi ta dugc loi ich. Néu trénduong tu cé lic naoibvé minh cheday khong
nhé Tam Bio, chdng taut chiu thiét thoi. Nha PhAt khong kit budc ching ta té nhiing
gi nang ré dé khong 1 dao. Gia bau cho ngpi néu ung nkin 1oi thi dugc loi ich,
khéngung nhin thi théi, Bt bupc lam gi. Tir ra c6 Au v gi, mi bit budc nhirng cau
thé ning dé khéng dam b. Nguoi hiéu dugc chd nay méi thay gia ti chan tht caa
dao PHit. Tat ca sy du dd ép bwc dé theodao, nha PhAt hoan toan pin déi. Méi
ngudi ty nhan thic ré rang ¢ dao PHt roi phat tamdén véi dao, msi dung tinh thin
Phat tir. Hiéu roi méi theo |a hankiong ddng Wi tinh thin giac ng. Dung thiat hay,
phép h dé din ngroi vao dao, d6 1a mé tin. Dung i quyén loi dé du nguoi ta vao
dao, d6 1a cam @ ké ngu si, khdng phudp vai tinh thin giac ng. Chang ta cé én
phan giai thich @é nguoi khac héu phat tam qui y 1a, ngi truyén dao chan chanh.
Nghi thac trinh trong trong béi I& qui y, cH |1a tro duyén chodi phat ngugn cia



chiing taduogc thanh tru vién man. Nghid nay khéng c6 ndh la Plt s banon cho

chang ta ton doi dugc an lanh.

VI.- KH ANG PINH L AP TRUONG

Sau khi qui y Tam Bo, ching ta king dinh lap treong mbt cach 6 rd: “Qui y
Phit khéng qui y thién, #n, qu, vat.” Chang tadd nhin dinh ky cang qugt chi theo
Phat 14 ¢dng giac ng, khéng ly do gidi theo thién, thn, qu, vat. Boi vi thién, thn,
qui, vat van chra giac ng, con b luan i nhe chiang ta. Songing c6 ndt sd Phit tir
da qui y Plt, ma \an chay theo qu than. Nhing ngroi nay vi tham di 16¢, vi thich
mau nhiém, nénda di sai duong PHit phap. TAm chi vi s mé tin @a hy, ho tro lai
kinh trong qu than hon PHit. Pay |1a hén trong au xadé khach bang quang phé binh
Phat giao.

“Qui y Phap khéng qui y ngo dao ta giao.” Chanh phapia PHit 1a chan ly,
ciru gilip ching sanh éh cach thét thuc, nhr dng thiy thubc d6i véi bénh nhan. Hiu
duoc lé chan thec nay, con ly do gi ching taahtheo ngai dao ta giao. Chung tart
nhan minh yéu chéng chan ly, d&u mong g thoat kid thiét thuc, ngai dao ta gido
con gi Bp din duoc ching ta. Chcd nhing k& ba phi nghedau chicdd, mbi co
nhitng hanhdong di thay vo Iy nhr vay. DU ¢6 nliing phép ta ngo linh thieng man
gi duoc riy, ching ta #ng khdng kii long tham theo & Haoic ho cé nhing phrong
thudc linh mau nhiém bénh gi ding axu khoi, 1a PHit tr chan chanh tha aln chét ché
khéng @u xin. Than nay cé gigin khéo iy, cudi cling ding tan hai, lac vaodudng
ta kiép kiép kho ra kidi.

“Qui y Tang khéng qui y bn dir nhém &c.” Chiing tda chon lya nhirng vi hién
duc nrong theo, khdn doi minh V& gan voi dirc hanh. Ban dit nhém aaddi véi nguoi
biét dao cin phai trdnh xa. Bi vi “gan muc thiden din dén thi sang”hay “cgin d6
tanh hdi minh bhéi 1ay, din vat thom tho minhdugc thom lay”. Vi thé, ching ta phi
candam di dingdudng aia minhda chon, du ¢6 b khinh khi ma ly, ta ding ar thé ma
di. Boi vi chlng tadau phii [a ké md quang, maanh B cai 6t gan cai xdu. Khing
dinh lap treong ré rang 1a ngodi c6 y chi erong quyét. Néu ngroi tu hanh ma tiiu y

chi nay, d@ bi gio lung lay.



VIl.- K ET LUAN

Qui y Tam Bo la rén méng tda nha giac Agla ric dau trén cay thang g
thodat, 1a nktng hréc dau trén condudong v qué hrong vd sanh. Mén tda nha tng
chic, cin phai c6 ren mong kién 6. Can vuot t6t cay thang gii thoat, ric dau phai
budc cho \irng. Thich g an lanhé qué hrong vo sanh, ning bréc dau trén con
duong t vé phai di choddng. Théu nén méng Tam Qui thi tda nha gidcinghdng
sao xay 6t duoc. Khdng co Ac dau, kho ai co th leo #in cay thang @i thoat. Nhing
budc dau trén conduong V& quéda sai, tim ngan lrgc sau chatén cangdi cang sai.
Vi thé, Qui y Tam Bo c6 m quan tong vo cung. Mi ngudi mudn dén véi dao Prit
phai tir cira Qui y ma vao, khéng ohthé thi hoc PHit mat cin ban. Boi n6 déng nt
vai tro quan tng nhr vay, nén ngoi Phat tir phai than trong trong véc phat ngugn
Qui y. bung vi la Qui y cho c6 phoc, cho kldi bénh han, cho Pt gia b qua tai
ach...déu la ly do mé tin trai i tinh than tr giac tr nguyén caabao PHit.

&



NGU GIO]

l.- MO PE

Con ngroi 1a ddi twong aia dao PHit, bao nhiéu lt, bao nhiéu phap modirc
Phat déu vi con ngoi 1ap bay.bem hi sy an vui lanh phiic cho con ngi, 1a muc tiéu
chanh $u cia dao PHit. Song quan &im dao PHit, khéng pli duoc nhéu cia ai,
nhiéu tinh yéu v.v... 1a con n@i c6 hanh phtc. Hnh phic 1a ngoi song biét tiét ché,
biét ton trong hanh phic @a moi ngudi, biét thanh tht thuong mén nhau. Mt dan bc
vin minh 1a bét tén tlong sanh ring aia nhau, tén tmg nHrng quyén tr do cin ban
cua con ngoi. Vi thé, ngi gioi 1a nén ting cin ban dem ki hanh phuc cho con ngi,
xay drng con ngoi sbngdung ¥ nglia vin minh @a nhan lai. Ngi gisi 1a co ban dao
dac cia ngroi Phat tir, khi bit diu bueéc chan trén comuong gidc ng giai thoat.
Thiéu cin kan dao dac nay, du ching ta cé ndao duc cao siéutén dau ding 1a bi
noi rdng. Sr tu hanh thit thuc phii gady drng @ ban tredc, sau ndi tién 18n nliing

bac cao siéubd Ia im quan tong aia ngi gidi.

Il.- PINH NGHIA

Ngil gisi 1a nim diéu ngin cim dodtc PHit ché ra, ko cac Pht tor phai tuan
hanh theo. Sau khi qui y ngi 4y da tr nhan 1adé ta Phat, dé da tu cach ndt Phat tir
can phai gin gitt nam gigi. Nam diéu rin cim nay, Pt vi theong x6t chiing sanh ma
ché ra, &t khién doi sdbng hy dugc an lanh Bnh phdc. Gin @i nim gigi nay la vi
minh, khong phi vi Phit. Hinh thrc nam giai:

1. Khéng sat sanh:Khdng sat sanh nig la khéngduoc giét hai mang $ng
cua con ngoi. Chung taw qui sanh ring aia minh, vo ly di sat hai sanh nang ké
khac. Trénd cong ling nhandao khdng cho phép ching ta lanéig ay. Néu 1am,
ching tada trai B cdng ting thiéu Idong nhantao, dau con xing dang ladé tir Phat.
Giét hai mang $ng ngroi cé ba: trre tiép giét, xai bao ngroi giét, thy hi trong visc
giét hai. Phat tir khdng tr tay minh gét mang ngroi, khéng dung néing xudi bio déc
thac k¢ khac gét, khi thiy ho giét hai nhau ch mot bé thuwong x6t khéng nén vui
thich. b6 la gir gidéi khéng sat sanh. Nimg suy lén rong ra, chung ta quidng



mang $ng, nhirng con \it ciing qui tong mang $Hng, dé 1ong céng Bng trandén cac

loai vat, néu khdng én thiét, chiing ta 8ng giam bt giét hai sanh nang aia ching.

2. Khéng trom cwép: Coa ai tai sin caa ching ta, khdng non ai xam phm
dén, aia @i tai sin cia ngroi, chidng ta @ng khéngduoc giut lay hay 1én dy. Boi
cudp giet hay 1én &y caa ngroi 1& hanhdong trai nhandao, pham luat phap chanh
quyén, phai bi tritng phat. Trom axép & do 1dng tham lam &the, ch ngh lgi minh,
quén i dau kh cia ngrdi, mat ca cdng king va nhantao, ngroi Phat tir quyét dinh

khéngdugc lam.

3. Khong ta dam: Nguoi Phit tir c6 w chdbng ddi ban nhr moi nguoi thé gian
khac. Khi cad6i ban roi tuyét déi khéng pam dén ar trinh bach aia ké khac. Nu pram
thi mic ©i ta dam. Bi vi day la hanhiong lamdau ki cho giadinh minh va giafinh
ngudi, tao thanh nguy € tan gia ki san. Do not chit tinh ém riéng tr cia minh, khén
nhiéu ngroi khd dau lién by, qua 1a thiéu 1dng nhanbé bao dam sr andn aia giadinh
minh va lanh phtc da giadinh ngroi, Phit tir nhat dinh khéng pam ta dam.

4. Khodng ndi ddi: NGi 10i trai véi sy that @& muu ciu lgi minh, hdc hai nguoi
|a n6i dbi. Do dong a tham lam adoc, ar kién xay ra tré nay hi néi thé khac, &a tréi
lam mat, doi phai thanh qdy, khién ngroi mac hoa. Ngroi néi nhr thé trai woi dao
duc, mit ca long nhan, khéngong dang 1a ndt Phat tir. PHit tir [& ngroi dao diec nén
an no6i c6 nu muc, thiy biét thé ndo noi thing thé iy, khdngdiéu xio dbi tra. Tnr
truong hop vi loi nguoi loi vat, khdng & noi thit ¢é nguoi bi hai hoic kho dau, do
long nhan ¢u ngroi ciru VAt ndi sai s that ma khdng pam. Khdng noi di la giir long

tin d6i v&i moi nguoi chung quanh.

5. Khéng uwng ruwgu: Pao PHit cha truong gidc ng, muwn duoc giac ng
truéc phai diém dam tinh sang, éng nrou vao gan rét néng kirc, tam tri quay océng,
mat hét binh thh khéng con sang &y trai hain muc dich giac ng. Chinh vi néng tc
cuong laan, co6 nliing ngroi khi say sra i 16i ho ciing dam lam, &u xa gi kv ciing
khong &, mat hét lwong tri. Vi thé, ngroi biét dao dic phai tranh xa khéng éng nrou.
Udng mrou ching nhing lam it tri khén, hi gay nén Bnh han cho than té con di
hai cho con céi sau nagan don. Qui 1a mot hoa hai cho ca nhan va x&h Nguoi Phat
tr vi ar nghiép giac n@, vi loi ich cho minh cho ngyi quyét hin khéng éng nrou.

Tru treong hop mic bénh y § bao phai dung rou hoa théc ubng mvi lanh, Pt ti



dugc udng thudc reou dén khi lanh Bnh thi clAm dat, cin phai trinh cho chr Ting
biét trudc khi wng.

ll.- L Q1 ICH B AN THAN

Nguoi biét giir gin rim gisi da to thanh &n ban dao duc va s an lanh cho
ban than. Khéng sat sanharbthan ta khongibnguoi giét, haic td 6i vé giét ngudi,
ciing khéng c6 thudn V& ng mau \6i nhau. TB & $ng chiing ta khéng kinh hoang s
hai do thu Bn gay nén. Khdngdm arép, bin than ta khdng &t ©i td vé trom arép, o
dau haydi dén chd nao klbi so nguoi theo ddi nghi ng. Téi lui tu do, dén di an on,
khéng phai hanh phic 1a gi? Khong ta damirbthan ta khi phai lao than ton tri, khoi
so ai ban tan & hay, mvi nguoi déu tin nhém va tin dy ta. Ban than ta trinh dch, khién
nguoi ty qui mén. Ty minh anon, giadinh ding anon. Khéng néi @i, chinh ta khéng
phai hdi han, 16i n6i tr cé gia ti, gayduoc niém tin cia moi ngudi. Ngudi hay néi di
s3 bi x& hoi danh gia thp, d& xudng diéu gi déu bi nghi ngy, lam viéc gi it ai tan w.
Khong wng nrou, chinh ta ki bj cai € dién cuong mit tri, khoi gay cho o thé bénh
hoan suy Yu, ki bi ngroi khinh throng trong IGc saywa. Trai hi, ban than tadiém
dam binh tnh, than tA khoe manh, dbi véi moi nguoi déu duoc qui kinh, sanh coriing
théng minh sang $it D4 la bi ich kan than ngay trong &m tai. Néu v& mai sau, khéng
sat sanh than trangéeki $ing 1au; khéng im arép, duoc tai $in sung tuc; khéng ta dam,
than tté dep d&; khong néi @i, an néi khdn ngoan m nguoi yéu chéng; khong éng
ruou, tri tL sang sét.

IV.- L Q1 ICH GIA PINH XA H Ol

Moi nguoi trong nhan lai déu tr nhan sanh rang 1a 6i thuong. Biét tdn tong
sanh mng 1a rép $Hng van minh, chaiap trén sanh eng 1a con ngoi d& man. Bt giir
nam giéi 1a ngubn hanh phic éa giadinh, 1a ¢p $ng vin minh @a xa Idi. Puc Phit
nhin thing vao con ngoi, dem hi cho con ngoi mot doi sbng an lanh, @t gia dinh
hanh phuc, mt xa i van minh, Ngai ch ra raim gigi.

Sanh mang la gia tt tbi thugng aia con ngodi moi nguoi déu phai tén trong, vi
tén tiong sanh ning con ngoi, Phat cim PHit tr khdngduoc sat sanh. Sanhamg con
nguoi duoc ton tai vitng BBn, nhy tai sin nudi drdng, vi tén tong tai sn cia ngroi,
Phit cAm PHit tr khéngduoc trom ardp. Sr sHng aia con ngdi can c6 giadinh, gia

dinh 14 © 4m acia nhan lai, t6 4m 4y bj lung lay 1a nat hanh phc, vi ton tmg hanh



phic @a giadinh, Pt cim PHt t khéngdugc ta dam. § sbng chungtung trong gia
dinh va ngoai xa i can phai tin twéng nhau, thu long tin thi khéng tthéng ém
than yéu, videm sr tin yéu hi cho mpi nguoi, Phat cim khéngduoc néi dbi. Trat tu
cua giadinh va xa Bi 1a sy andn, mot duyén & gay xao tbn trong giadinh va ngoai
x& hoi 1a 1am mit trat ty chung, vi tdn ting tat ty caa giadinh va xa bi, Phat cim

Phat tir khdngduoc wing rrou.

Chi trong rim giéi thdi, réu giadinh nao gin di tron ven la giadinh iy c6
hanh phuc, trén thin dugi hoa, tin yéu thén cin. Néu moi nguoi trong x& i tng
dung triét dé 1a mbt x& i van minh, chan hoauscam théng va tlrong mén. Ching ta
vi loi ich ban than, vi nh phdc éa giadinh, vi sr an hc cia x& i, né luc gin gir
nam gioi. Gin giit nam gisi 1a tén tiong nhan Bn, 1a rép Sng vin minh, 1a #n ting

dao duc vay.

V.- KET LUAN

Sr khé dau 6t d6 cua con ngoi khéng gi fon, khi hy nght ¢én sanh mng o
bi de dba, tén caa hp bi mat mat, ngroi yéu hy bi xam pfam. Chinhday la di théng
kho khic nghét nhat caa con ngoi. Vi ciu khd dem vui ki cho con ngoi, Phit cim
nguoi Phat tr khéngduoc 1am badiéu 4y. Tinh throng vinh vién khéng c6, éu con
nguoi khéng tin trong va @am théng nhaubiéu nay ding 1a di dau kib thir yéu cia
con ngrdi. Bai vi trong cc $ng ma khéng cé tinh tlong, 1a loai ngoi dang he 10ai
& gitta bai sa mc hay cln rrng hoang, coau st dm kpc than yéu chiad cay
dang ngpt bui. Musn dem tinh throng cho nhan g, trudc tién phii cé tin trong théng
cam nhau, nén Bt cim ngroi Phat tir khdngduoc néi dbi. Chinh bao nhiédé, chiing
ta d& thiy 1ong tr bi Iénh lang 6a dirc PHit. Tinh thin oru kho ban vui da dao PHit
da thé hién rd rang trong #m gisi nay. Vi throng minh tlrong ngrdi, Phat tir chdng
ta phii ¢b gang gin gir va khuyén ngoi gin git. D6 1a ¢n ban cia Dao 1am ngroi

hién tai va mai sau.

&



Pl CHUA L E PHAT

l.- MO DE

Nguoi xua ndi “lam véc co ngfia do tdminh ng), lam viéc v6 ngha do tam
mé my”. Chlng ta thao tic w6c mo ¢ thi gb ranh di chuadé dugc nghe nitng i
chi day dao ly cia Tang, Ni. Qui la do tam inh ngh lam déng @ thacdiy ching ta.
Néu chiing ta mong c6 laamh dé dén hi trong, ki tiu diém, chinh do tam mé én
lam dong @ thicday ching ta. Cbn ldy mot hanhdong cé nglia 1adé lam theodich
thuc la ngroi tri. Chay theo nlirtng hanhdong v6 nghia hr hen, gqa la ké ngu.ba co
mit trén cBidoi, chang ta phi chon lay mot 16i di dé dua doi minh dén chb rang ngi
tuoi dep. VO ly, ching ta maiuadoi theo & an mic vui dua, dén mot ngay kia than
nay $ip hai, ty ta ngh sao ¥ than pAn minh? Vi th, sr di chua & Phit 1a mot viéc
lam doddng @ tinh ng thlcday, véi mot tinh thin o ging wron 1én, dy dung cho

minh ndt ngay mai sandep.

Il.- PI CHUA

Muc dich di chuia khéng péi 1a dé cing hy, ma vi ke hoi chanh phéap,ap tu
duc hanh. Ngroi Phat tir moi dén véi dao chra thim nhuin PHit phap, Bu khéngduoc
sy chi day caa Tang Ni thi 1am sao Bu dao tu hanh. Mén hiéu dao ly, PHit tir i lui
Ty vién dé thua i hoc tp 1a sr dwong nhién khong ththiéu. Vi sr sbng kin ron
ngoai xa i, Phat tr dadudu thi g nghién «u giao ly, ch gap Tang, Ni trong rira gio,
mot gio, PHt tir cé thé hoc duoc nhiéu diéu trude kia chra biét. Vi thé, ¢én chuadé
gap Tang, Ni ladiéu thiét yéu khéng th thiéu, dbi véi mdi Phat tir tai gia. Bi chua c6
hai trong hop, di chlia ngay thong vadi chiia ngayd via.

Pi chuia ngay thong: Bit cir ngay nao thy ranh viéc nha, ngoi Phat tir co thé
di chua. Khidi chua, Pht tir phai nhim thing muc dich thra i dao 1y. Vi hoi dao ly,
Phat tr phai ghi lai nhitng diéu gi minh clra héu dé dem ra bi. Mdi lan dén chua,
Phit tir phai c6 it nHit d6i ba \an dé thua hi Tang, Ni. NHing vin dé 4y, haic do thiy

nép $ng sanh hat nha chua afa hiéu dem ra Ioi, hoic doc trong kinh sach éhnao



khéng bét dem ra lbi. Biét thua i nhu vay, ngroi Phat tir hoc dao rit chdong tén. Di
chua ldi dao lading tinh thin hoc van cia ngroi Phat tir.

Nhung ding c6 nlieng khi khéng vi Bi dao ma van di chia.bay la tuong hop
vi dua chen trong @¢ $Hng, ngroi Phat tir than kinh b cing thing, Wi vang b viéc
dén chuabén day dé ngdi yén trén dng da drsi bong mat tan cay, ngheig gio thi
thao trén ngn cay, gong chim liu lo trong canh ram, khungnt tich mch aia nha
chua, khén tdm Bn ling xuwng than kinh du lai. Khéng én gip ai, cling mang tra
hoi, chi cin mit ngim miy coi ting xanh, mi ngti mui heong nke cia hoa lan, hoa
nguyet quéi, ngdi dit lung tra bén vach chua, ching tant nghe 16ng né nhang
khoan khodi, niing giv phat nay ganh ;doi odn cai d6i vai bdng drng nhr quang
mat. Chinh énh cé liéu ich mich aia nha chiaa gii téa xoa du phin nao Bi buc

doc ndo phin caa PHt tir.

Pén chua ngayd via: Clng Pht tir véi nhau nlr con ndt cha, niing ngay &
via la ngay huynki¢ sum lp. Ngay throng nmdi Phat tir cé hoan énh riéng giadinh
riéng, it khi gp dugc nhaudé thim hoi sy tu hanh, nic nhy nhau ¢ dac hanh. Nhan
ngay B via ¢ chua, toan th Phit tir tu hoi vé& clng tlim hoi nhau trong tinkiao ban,
cung gidi bay nhaudvkinh nghgém tu hanh, tht 1a mdt co hoi qui bau. Ching taau
khéng nghe 6ng cha chingda néi “an com c6 canh, tu hanh cam’. boan t dudi
mai chua, huynkié ngdi gan nhaudamdao mat thiét than tinhday la mét niém vui dé
dit diu nhau trén codudng dao dic. Mén theong nhaugdoan Kt nhau, khichd nhau,

cung 1 lyc leo 1én chatén tan dinh ngn giac ng.

Cang cao £ hon, khi ching ta nghedfig, Ni k& lai hanh trang nhém muai tr bi
duom mau giac ng cua chr Phit, Bo-tat, haic nghe gii thich gido ly cao siéu thoat
tuc caa PHit day, 1am sangd thémduong 16i tu hanh. Tht [ nhiing o hoi hiém codé
Phit tir thim nhuin chanh phép. 3hg mit trong nhiing ngay & via, 1a nét thiét thoi
dang K cua ngroi Phat tir. C6 nghe giéo 1y, code cong lnh aia PHt, Bo-tat, PHt tir
méi biét pheong hréng tu hanh, i thiy nhitng grong sang ngi dé noi theo. Duda
qui y miy muoi nam, khéng clu hoc hoi gido ly, khdng siéng ngheagig chy, Phit tir
nay Van md mit khéng héu gi & dao PHit. La PHit tir phai to ra xing dang Wi danh
ngha aia minh, ngta la foc va hanhdlng Wi duong 16i Phat day. Vi thé, di chua
nghe ging ladiéu i can thiét cua ngroi Phat tir.



.- L E PHAT

Lay PHit khoéng vi van xin thadt, khdng vi au mong ban an, ¢hvi qui kinh
mot ding long r bi tran té, tri gidc ng vién man. Vi qui kinh conduc tri tw caa
Phat nén ching taaly Ngai. Lay Phat dé thiy minh con thp thoi ti tién, o hét nhirng
thoi ngao man 6dng cao. Qui kinhwpng cao & cia PHit ¢ minh noi theo. Rksc dirc
lay Phat la tai chd do.

L& Phat vi dep ngd man - Ban chit con ngroi chdng ta lGc naoimg tr cao tr
dic, vénh vao nghénh nganBo la tanh %u khién moi nguoi chan ghét, tiéu mon
congduc. PHt tir biét duoc cai d nay, kinh 4y Phat, Bd-tat, cac Bc ton tdc,dé diét
trir tAm ngd mn cia minh. Kinh dy cac ngai lat minh thy khéng bi kp cac ngai,
biét minh tHip thi tAnh ngo man tir tir bién mat. Khi lay cac ngai khéng mongéhan
sing nao, chvi mot 1dng kinh tong dic hanh aia cac ngai,u thiy minh hén h thip
thoi, thé 1a mpi congduc tir d6 phat sanh. & dira an trom thi phuc ké an trom gioi,
chang vd sthi ré tay vddich, kinh tong PHt, Bo-tat, cac Bc ton tdc ¢ nhién chdng
ta c6 dr phan trongay roi. Qua nhr cau néi “kinh thy mai dugc lam thy”. Ching ta
mudn dep bo nhitng tanh %u, tp tanhdac hanh, kinh & nhirng kic dic hanh ladiéu

can thiét vay.

L& PHit vi noi grong - Kinh hy Pht, chinh vi chiing ta ndi hoc doi noi theo
guong aia Ngai. ki sao chung ta gin hoc doi theo grong dic PHit? Bai vi, Phat da
day du moi congdurc, tri tué tir bi vien man, nén ching tagthoc theoPay ching toi

don ar mot cong lanh nhd xiu aia Ngai, thir xem chdng ta c6 theagkkhdng?

Mot hém, dicc PHit mot minh mang binh bat vao thén xéméaklthue, bing cé
moét nguoi ngaai dao biét Ngai va bét rd PHit di ¢én dauit dé tir cia chingiéu bo dao
qui kinh PHt. Néi tic, dngdi theo saudng PHit ma |y du diéu, PHit vin chim réi tén
budc déu déu khéng nét 1oi ddi dap. Bén dau duong, 6ng ta cly don tede mat Phat,
chin lai hoi: Cu-dam thua ta ama? Plt ung dung ti toa ax xubng dat, ngdi kiét gia
doc bai k:

K¢ hon thi thém oan
Nguoi thua ngi ching yén

Hon thua haiiéu xa



Ay dugc andn ngu.

(Kinh Trung A-ham)

Ngoai dao hdi 15i an nan 18 ta.

Thir héi hanhdong nay @a dirc PHit, ching ta cé ai danwthao cho minh lam
dugc. Néu dem danh wng gia ti so sanhduc PHit 1a mbt vi gido chi trong tdn giéo,
mot vi Thai tr & thé gian, ching ta Bn nay la ndt tin d6 trong ton gido, Bt ké tay
trang & thé gian,duc PHit bi ma Iy ma khoéngtc gian, ching ta bma ly c6 trc gian
ching? Neu ching ta khéngat gian cing chra dam bi i dirc PHit, vi gia ti danh
vong aia chdng ta c6 ra quéi gi. bl &, b ma ly ching ta Bn ndi gian am am. Nhin
lai dirc PHit thir xem chiing ta cach Ngai bao xa2 Thi lay Ngai bao nhiéu i xiang
dang trong Wc noi grong theo Ngai®én nhr tam ir bi, tri gidc ng caa PHt, sanh
véi ching ta tht 1a tri cao wre thim. Boi doi kinh B Ngai, ding 1a cai hanh éh cia
ching ta, Wit kinh ngroi dang kinh. TA ma, c6 mt it ngroi thiy ching tady Phit,
ho t6 vé ngao nglé. Hay nghe cau chéwp déi dap nay:

Mot em géidi chuia E Phat, 18 xong em wa radén san chiia,p mot quan nhan
dang ngim canh. THy em, quan nhandn hoi: Em di dau té? Bé gaidap: Emdi chua
|& Phat. Quan nhan &i: Twong PHt bing ¢ biang xi ming, em & cai gi? Bé gai &i
lai: O doanh tai anh mdi sang c6 chaodckhéng? Quan nhatép: Sang naoing chao
co. Bé géi Ioi: Co bang vai bang mau, 4i sao plai nghiém trang chao? Quan nhdp:
Chao tinh thn T qudc duoc trong tneng qua la &, chy khéng pli chao \ai mau. Bé
gai noi: Ging thé, em hy tinh than tr bi gidc ng cia Pt dugc twong tnrng qua hinh
twong chy khong phai lay go lay xi mang. Quan nhadanh thoi.

VI.- KET LU AN

Chon mot hanhdong cé y ngia la con ngoi tinh sang. Khidd nkin dinh ky
viéc lam @ia minh, di c6 bché khen, ching taim anén thec hanh. Cheo nhiing ké
xu thoi, thay ai khen céi gi cly theo céi Ay, msi bang hoang khiibai phé binh hanh
dong aia minh.Di chiia hy Phit ¢& mang 8n nhing y nghia dia no, du c6 ai ché la
mé tin..., ta &n an nhiénbao duc cé hay khéng, do 1ong tadbikinh tong ngroi dao
duc hay khéng. Do 1ong kinhdng mbi thic day ching ta hc doi va hit chede theo
nguoi dic hanh. Lay Phit 1adong ay ddy manh ching ta én mai trénduong giac ng.






SAM HOI

l.- MO DE

Mac bénh ung nbt lam mi trong than, ngoi bénh én phai gan d moi giai
phdu ar mé ra va @o nra m1 mau cho sch, c6 i thi kénh chong lanh. Bu bénh nhan
hén nhat khdng dam chodmié 4p u lau ngay, ung nft co thé 1am nguy hém dén
tanh mang. Ging nhr thé, ngudi tu 1& pram nhing diéu i 15, gan ¢ dén nhing bic
dac hanh thanh tam phabdlsam 16i thi i 15i chéng ach. Ngroc lai, ké 4y hén nhat
cir mot bé che ghu, ©i 18i cang ngay cangam trong, dén mai kia c6 th sadoa khong
thé cru. Chang ta la pham phu, 1& &ang &p tu, khéng sao tranh khnhiing diéu sai
lam i 15i, chi qui o chd c6 bi biét thanh tam samdh, khéng dam tai phm, khién i
15i sach din chodén ngay naaté hoan toan thanhnh. Hén nhat khéng dn sam i
|a k¢ chip nhan ar lui syt caa minh, & hay bo doi séng tu hanh ga chinh minh. Sam
hdi 1a phrong phap sachdn manh né nhit, ddi véi nguoi chan tht tu hanh, b sam

hdi khé ai ir pham phu in 1&n thanhiuoc.

Il.- PINH NGHIA

Sam i 1a dn nan hdi cai. Nhirng ©i 15i da lam, ching tadithen, an nin
khéng dam tai pdm; nhiing ©i 16i dang lam va &lam, ching ta i sra dbi khéng
lam. Khéng plm i cii, khdng #o 15i méi, 1a chi yéu cia phap samé. Sam i
ciing n6i 1a phatd sdm Bi. Phat b 1a vach tén nhiing ©i 16i minh d& 1am ploi bay
trugc bac dic hanh dé thanh tam samdi Lam thé, do tam 1 then, cu tién moi dam
gan d dn trudc bac duc hanh phoi bay FHét toi 16i cia minh éu xin sam Bi. Gia ti
cin ban nhit 1a, h then va @u tién, hai tam nay l&@ong @ chinh yu trong véc sam
hdi. Vi ho then va du tién ching ta i sam i, sau khi sam &i dut khoat khong tai

pham gay to nira. Trong tdm da sam i [a & chd nay.

lIl.- HINH TH U'C SAM HOI
Sam i trong ty nghia xin Bi caa ngroi thé gian. Naroi thé gian & pram 1am

15i véi ai khién ho phién mwn, biét minh c6 &i gan d dén xin 13i, 13i 1am 4y lién



duoc tha thr, néu ngroi rong hrong, hdic giam bét budbn phién, réu ngroi ¢ chap.

Biét nhan 16i minh va gan ddi xin 13i, qua la ngroi tién bd dang khen. Ngoi tu ciing

thé, néu vi ba nghdp khong khéo gin & cé ngén ng hanhdong lam cho ngoi

chung quanh minh pdi ndo, nén rd Bi minh, gan d d&én ngayduong sr thanh tam
sam bi. Néu ngroi that tu hanh, khong ai éng tha tir cho naroi da biét 16i sam Idi.

Thé 1a i 13i lién d6 dat sach.

Néu ngroi tu vi si mé chetay 16 pram nhiing gisi cia minhda thy, can phai hé
then gan d dén trudc nhiing Vi diec hanh phéat & sam 16i. Do Idng thanh ¢a minh va
nho sr ching minh @a bic treong throng, chiing ta & luc 65 ging khong tai pam
nhitng 16i 1am ci va khong 4o i 18i méi. Cac Hc dic hanh khéng té tha i 13i cho
chlng ta, song rhcac ngai lamidi tuong cao qui kiin nhing i haa ngugn cia
chang ta cé thémas manh, chodén c doi khdng quén. Bt an ran 13i cii, khdng &o
t6i moi, day la ly do 18t toi cua ngroi sam di.

Trénduong tu hanh, ching tah chuéng nhéu thuan it, haic trong khi phat
nguyén tu hanh gp toan nikng tw ngai, hoic than tkk bénh hain ngin tro s tu, haic
tic nghép 4c duyén kién md mit ngu bi... gip hoan énh nay, ching ta nétén trudc
hinh trong PHit, Bo-tat thanh tam samdh Bai nhitng nghép duyéndoi truéc, hign
nay ching ta khéng Bhkhong bét, chi thiy nhiing hién twong bit tuong, nhin ra
minh con nhiu &c chréng, dén treée PHit, Bo-tat thanh tam saméh Vai 1ong thiét
tha tam chan thanh, chingdénh & Phat, Bb-tat, qui @i chi thanh phat Ién rimg loi
chi thét sdm 16i va hra nguyn, ciu PHt, Bo-tat chrng minh. Byi long thanh khn
thiét tha nay, nén sambdhtdi 13i chong ach. Loi van sam bi nhitng nghép chrong di

thu gon trong Bn cau nay:

Xua conda tao bao &c ngldp
Béu bdi muén thé tham san si
Tu than méng y ma phat sanh

Tat ca, nay con xin samdi.

IV.- TINH TH AN SAM HOI
Sam Ibi ding y nghia aia nod phi co6 da tm o then va du tién. Vi ho then,
ching ta khéng thchra chip ©i 16i mai, dn thanh tam samd rdi mai an én. Voéi

tinh thin ciu tién ching ta phi dut khoat nling 16i 1am da qua Bng cach samdi, dé



vui vé tién Ién condudng dao dirc. CO ti¢, sr tu hanh tinh4n khéng b chuéng nei.
Bai hd then va mong i vuon 18n, sau khi sdmdh chang ta tugt déi khéng dé tai
pham nhitng 1i cii. Chinh khi sam &i khéng phi bi ai bit bupc, ch do tam 16 then
thGcday, chi thanh tha tht sam Ii. Long chi thanh tha thi s8 gitp ching tagh hét
moi toi 101.

Tuy nhién,da thanh tam samdhly dang khdngiuoc tai plam 15i 4y nira, song
vi hoan énh kit kha khang, hac vi tam y¥u mém chbng choi khéng ki, réi dam lai
vét xua. T d& o Iam 16i, nhung chdng ta @ing thanh tam saméhdirng mn. Con
biét sdm I6i, ching ta con ty do 1a i 16i, néu budng xudi ludn,di 15i cang ngp
dau. Vi thé, cé khi ndt 16i pham dén d6i ba &n, lan nao ching taimg Vin manh dan
sam i, dung vi tr &i khdng dam saméh nhitng Bi da tai plam, tr &i nay la gc
khién ta budng lungdt do.

Tinh thin sam bi budc ching ta pii thanh kin thiét tha, 1 then ciu tién,
vach tén nhirng IBi 1am d& lam, du xin sam bi. Vi vay, khi sam Bi duong sr phai
can ciu tha thét, 1oi I& trinh bay chan thanh ranh rd&hiéu, phat ngu§n chra cii
mot cach mnh din, msi ddng y nglia sdm Ki. Nhung din day cac chuaictheo &
xua, chéu mudi bén va chéu ba moi to chirc lay sam i Hong Danh, sau khay qui
xuéng tng nguyén bn van dich am clir Han, Plt to doc thupc long ma khéng Bu
biét gi hét. Nhu thé, cir lay tung xong @i 1a xong thyi sdm Wi. Sam i nhu thé mat
hét tinh thin cao @, y ngha thAm saut@ nd. Hing ngay Pht tir 1am nhing ©i 15i gi
ciing duoc, mén dén ngay nxoi bén va ba nxoi di sdm i mot thoi 14 sach. Qu 1

mét viéc 1am Ry I¢ khéngdung tinh thin dao PHit.

V.- LQI ICH SAM H Ol

Néu ngroi pham i mot 16ng thanh khn thiét tha sam 6i, sau khi sam &i
tuyét doi khéng tai plam, ngroi nay chra phii 1a thanh, nirng da 1a Hic hién. Bai vi
tat ca thé gian nay c6 ai khdng céitldi, chi khac nhau niku hay it, bét chira i hay
khong bét chira i 4y théi. DA cé di 16i ma bét an ran hoi cai, toi 161 Ay 8 giam
xudéng din dan, chodén hét, ngroi nhu thé khéng pli bac hién 1a gi? Cho nén trong
cudc Hng nay, chang tdirng ddi hoi minh hay noi nguoi khdng cé éi 16i, chi cin khi
16 pram i 18i minh ding nhr moi nguoi phai hd then an nin thanh tam samdh

nguyén chra ci hin sau naybuoc thé, ching tadéu 1a con ngoi tién b, 1a k& 5



vuon [&n Hic Hién Thanhe mai kia. S&m & mubn hét toi phai nham thang dong @
chanh yu cia n6. Nhr bai ké nay:

Tanh 6i vén khéng do tamab

Tam réu diét rdi toi sach trong

Toi trong tam dét ca hai khdng

Thé 4y méi 1a chan sam éi.

Hanhdong an crdp an tom, tr n6 khdng th thanh nghip phii do 16ng tham
thac day. Long tham 1&dong @ chanh $u cia hanhdéng tom crép. T nén noi
“tanh ©i vén khdng do tdmab”. Long tham dt rdi thi hanhdong tom arép lam gi
con. Qui la ¢ tAm @& toi déu sach, sr sdm i nay moi 1a chan chanh sambh Chan
chanh sam i thi toi 15i nao ma chng sich.

Hoic khi sam Ki thi thanh kiAn tha thét, song sauid lai mau quén tinh
thoang ki tai pram. Tai plam lai sém i, nam lan muoi luot nhu vay, tuy ©i khéng
sach duoc, ma do Bn chi sam 6i né ding mon dn. Pay c6 ti 1a treong hop cia
hang trung binh chiing ta. Ching tawehtwgc mot lan sam i [ dat khoat khéng
pham, ma lau laudi tai pham i cii. Bing thi chi dirng mn 16ng, chang taal dap
dau sam Bi nira. Biét nhu thé 1A dv, song & phai chiu di chd sao; bét do chiu do con
hon ngroi khdng bét khéng cliu.

C6 sam hi 1a c6 suy gim tiéu mon, ching taihg ngay mang taméhthen,
long thiét tha sdm & mai. Nhic di 1ap lai d6i ba mroi 1an, n6 déing c6 &c manh, day
la hanhdong thip minh khén tdm ngo man tiéu nit, 1au ngay congiuc cing duoc
day du. Dam sam &i ciing 1a nét viéc lam cantam, né 1a ¢c manh day chang ta én
lén. Tu ma khéng ganadsam I6i, qua 1a ngroi hén nhat cheali khdng th nao tén

|én duoc.

VI.- KET LUAN

Nouoi doi da $ c6 6i 15i tim moi cach khéo Iéo che & dap diém cho ngoi
khacdung thiy 16i minh, ching ta c&®l candam nhin chiu va candam phoi bay cho
nguoi khac bét ¢é sam 1bi. Thé da wrot hon ngroi doi mot bac dang K rdi. Hudng 13,
biét 15i roi an nan ho then quyét tdm chira i dé khoi pham lai 1an the hai, ngroi nay



han d& di theo hroc duong aia Hién Thanh. Gn ban cia sr tu hanh 1a a déi nhitng
diéu o, néu chdng ta khéng consdthi ai én tu. Sra doi nhitng diéu do, sam i 1a
thugng sach. Ngoi biét sdm 1bi, 1& biét tu, ngroc lai ¢6 16i ma khéng bt sam 16i, du
c6 mang hinh tirc nha tu k ay ciing chra biét tu. Sam Bi véi mot tdm chi thanh, 6
mot 16ng tha thét, xau ho nhirng 16i da lam, qd quyét khéng tai phm, ngroi nay
khéng con &i 16i ndo ma chng sich. DU ¢6 40 t%i bao nhiéu, b van 1a ngroi tét ¢

mai sau.



CUNG DUONG TAM BAO

l.- MO PE

Thiy nguoi lam viéc l1anh véc phai, minh tan thaning i, hoic gép nét phan
cobng, gilp Mt phan caa dé thanh tru cong véc l1anhay. Qua la ngroi nay da cé 1ong
lanh dang quidang nén. Hwng nira, Tam Bo |a cdy &u dwa ching sanhrtbén mé
qua ld giac, Tam Bo 1a con thugn aru vét chiing sankiang chim trong dkhé dua
dén by Niét-ban, Tam Bo 1a n@n dén sang safuong cho ching sanh khlac trong
rieng ©i v minh. Ngroi phat tdm tan tr bdi bd td ddp cho Tam Bo thudong coné thé
gian thi céngiuc biét bao K xiét. Vi Tam Bio theong cong thé gian, chiang ta phéat
tam cing dong, qu 1a viéc 1am tr loi loi thaday du.

Il.- PINH NGHIA

Cuang drong 1a nudi ddng khién Tam Bio hing cond doi. Tat ca nhing sr
bao boc gilpdd gin gir ¢ Tam Bio theong condéu goi 1a cing drdng. Tam Bo 1a
Phat, Phap va @ng. Pt da qué ki, chi con hi hinh rong. Phap it ngwn tir chit
Phan dén chir Han con Bm sin trong kho tang nha chuaafg la nhing tu § tu theo
Phit hoc chanh phap. Chinh @ihg Vi nay c6 bn phan gin gir hinh trong PHit con,
phién dch ging gii chanh phap. Tam#® déu qui kinh, song dtrong nhit [ Tang.
Néu khéng c6 Tng ai gin git chiia chén, ai ging cay chanh phap? #hnén, ciing
duong Tam Bo 1a ndi chung, maétrong la Tang. Tang ching con la Tam4d® con,
Tang ching rét thi Tam Bio aing ving bong. Vi th moi sy cliing drong déu dit nang

vao Tang, Wi muc dich Tam Bio tn tai & nhan gian.

lIl.- CUNG D UONG SAI LAC

Thé ma c6 nking ngroi clng drdong Mt cach éch lac mit hét y ngha cing
duong. Nhr c6 mot Phit tir di chuadén thiy Tru tri xin cing @m déng, lién d6 duoc
nghe bi “cau cai gi”, Pht t ngo ngac. TRy Tru tri héi thém “ciu an hay &u siéu”,
Phat tir bopdau suy nghdap “ciu siéu”, i bién not doc tén vao & cau siéu. Pht tir
nay nhr thé, PHit tr khac déing thé. D& thanh théngél cing chua 1a g cau siéu hay

cau an. Gu an @u siéu cho bn than minh, cho gidinh minh, cho than tkde minh, &



cingay qua la vi minh. Vi minh mdi chua, vi minh ma cing chadéch thrc 1a tham
lam ich k. Néu mang mit tm ném tham lam ich k dén v6i dao, chra xirng dang

mot Phat tir. Cai hr do nay &i ai? Chinh di nguoi huéng din ¢ cH 16i sai kc.

Pén phin 6ng thy, do PHt tir cau siéu @u an nén cé &n. Pong tién nay sau
mot thoi kinh ciu nguyén xong, dngtt coi nhr tron quyén ar dung khéng c6 tanh cach
e dé & it gi ci. Néu mot buwdi 18 ciu nguyen dugce PHit tir cing nhéu tién, thé 1a 6ng
mac tinh phung phi, viut cho do céngung cing éa minh maduoc. TH thi doi tu
hanh ét vi giac n@ giai thoat, vo tinh & thanh ngoi tung kinh mrén. Ngroi tu oot
xa phu du ban, xa than éu dao, bién thanh k thu huong. Trai Wi muc dich xuit gia,
trg thanh K hu hén, chinh vi rin dong tién phi phap. Gu nguyn 1a mdt diéu phy
thuoc nhd nhit trong PAt phap, vi né khéng phla chan ly. TR ma, ngwi ta thoi
phong no 1éndé rdi ca doi nguoi tu gan nhr hét tdm mroi phan trim (80%) Pht sy
déu nim trong nlitng 1€ ciu nguyén. Truyén ba ndt diéu khdng pli chan 1y, 4t han
chanh phap pt chiu suyddi. Nguoi cé trach nhdm heong din PHit tr ma ndt bé ¢b
x(y cho & ciu cing, ladua hp vao g sau mé tin, gay thém long tham lam i¢h k
cho h. Qua la ké tao thém i 16i, chd khong pli nguoi tu hanh.

IV.- CUNG DUONG PUNG PHAP

Nguoi Phat tor chan chanh khi phat tdm cungothg Tam Bo, chi vi mong cho
Tam Bio theong cono thé giandé dua ching sanh ra khdau kid mé Bm. Néu dén
chlia, PAt tr cing rim muoi déng, Tang, Ni ¢ i cau diéu gi, Pht tr nén thra:
“Ching t6i ch cau mong clr Tang, chr Ni nhdn mon tnh tai naydé co phrong tién
andn tu hanh, Au truyén ba chanh phépiich ching sanh.” Gh/i Tam Bio vi chiing
sanh ma cungubng, day la tam Bn cao throng quing dai vi tha. Lam véc bd thi
cung drong caodep nhr vay congduc lam sao gt han dugc. Vi Tam Bio thuong con
& thé giandé lam li ich cho ching sanh, trong ching sadhco n than minh va
than qugn minh Bi. Quén minh chngh dén toan tl ching sanh, khéng ph long
loi tha vo I bén 1a gi? \6i mot 1ong v tha Bng I6n nhr vay, di mdt s tién nho, mot
vat dung npn dem cung dong ding la phréc duc vé bién. Cho nén néi “BRhdung

A ”

tam”.

Tang, Ni nhin sr clng drong chan chanhua PHt t, tr nhién thy minh c6

mét trong trach &n lao v cung. Lam sao tu hanh tinén® Lam sao trdn ba chanh



phép bi ich ching sanh®é xirng dang thy nhan nhirng thr clng drong aia PHt ti,
chi cin m luc tu hanh, & ging hoc tp dé hién tai va Vi lai lam bi ich ching sanh.
Néu hign doi, Tang, Ni, khdng lam tron hai & nay, c6 th mai kia phi mang 16ng
doi sirng dé tra no tin thi. Bét nhu thé, hiéu nhr thé, Tang, Ni lam sao danvl 1ong lo
|a trong véc tu hanh hc tp. TR 14, nhy sr clng drdong chan chanhaa PHt ti thac
day Tang, Nida du ging cang 6 gang hon trong nhém wu thiéng liéng cao i caa
chinh minh. Ty minh théu ny, méi ¢ ging lo dén tra bing cach A luc tu hanh va
d6 sanhday la mic tiéuduc PHit bt Tang, Ni thy nhan d6@ cing dong aia PHt ti.
Tang, Ni 1a ngroi c6 bin phin heéong din tin do cang drong chan chankiang phap
thi, a thiy trd déu cao thrgng va bi ich lén. Chang ta pdi gan d dap tan nliing ép
tuc sai Am, dung vi qun loi, ding vi éam tinh, khén cho chanh phéagi 1an vao ch
mo ti suy tan. Ching ta 1a ogi 1anh dao, khéng phi 1a ké theodudi tin dd dé cau
duoc nhiéu loi dudng. P4 dam B nhadi tu, trc 1a dam nhn chiu moi sy doi rach
ngh&o nan, wi s gian truan khé kb, vé Iy vi sr an mic madi nguoc lai so tam siéu

thoat @ia minh.

Tuy nhién, néi th khdng cé ngta chang tdi hoan toan phnhan sr ciu
nguyén. Ching ta thy rd ciu nguyn ch l1a tro duyén nb xiu, k& ddi tuong du
nguyén chi duoc loi ich mbt hai phin muoi, nhue trong kinh néi. Chang tda thra nkin
“nhan qu nghiép bao” 1a chan Iy thivscau nguyn la ngai 18, c6 Kt qua ciing ti xiu
thdi. G vii chodiéu phi chan Iydé cho ngroi xao Iang chan ly, 1a ¢c lam trai i
chanh phéap. Vi 1dng &il thao caa Pt tr, buc 10ng chang ta ph cau nguyén, khi
cAu nguyn chdng ta pi canh céo #ng: “Viéc lam nay la ph thusc khdngdang €,
két qua it 1am.” C6 thé mai khai léch lac trén conduong haing héa i ich ching sanh.
DA thy cau nguyén la viéc phy, chang tatirng vi nd 1am rét thi gio tu hoc caa Tang,
Ni, lam mét thi gio truyén ba chanh phap.

V.- LQI ICH CUNG D UONG

Cung drong Tam Bio duoc loi ich tiy tAm ném ngroi Phat tar. Néu vi minh va
than théc minh ma cingwbng, phrdc dic ding theo tAmuong hep hoidy. Néu vi
Tam Bao theong con va i ich chang sanh, pldc dac € theo tam kong BNng rai
thénh thang nay. Ngi Phat tir chan tit thi, bao gb hay kit c viéc gi ding vi ki ich
ching sanhburng khi naodé Iéch lac muc tiéu Hi thuong dy. Chr Phit radoi ciing vi



ching sanh, trin ba chanh phaping vi ching sanh, chiing dan on chr Phit ciing
vi ciru d6 ching sanhbd la tam ném rong Ién cao @ caa ngroi tu theodao PHit. Vi
ching sanh ma cungrdng Tam Bo, qui that nguoi Phat tr sbng dling chanh phap,
hanhding chanh phéap. Hantbng dling chanh phap thi contjric lwong dong \oi
chanh phap, ngh 1a kiép kiép doi doi khong mit. Néu day Phit tir lam phréc tao
céngduc, Tang, Ni nén dy ding tinh thn nay.

VI.- KET LUAN

Chung ta tu thedao PHit la di trén conduong sang, anh sang giacondgén dau
thi bongdém mé dm tandén diy. Mé tin 1a nét bongdém, giac ng 1a ngn dén sang.
Bongdém va anh sang hai cai khéng to dong thyi. Néu sang thi khéngbt, hoic i
thi khéng sang. Co6 giac éida khéng c6 mé tin, c6 mé tin thi khdng cé gias. Mgfu
chea cHip mé tin 1a ching tda phin boi véi dao giac ng. Trongdao giac né qua
that khéng cé mé tin. bt dao va truyn dao giac ng, ching ta gong quyét dep hét
bongdém mé tin. Céuoc nhr vay méi goi 1a ngudi trung thre v6i chanh phap. Bhg
ap u nudi drdng chra chip mé tin, du kay mdi ngay cing Pt trim lan van 14 k& pha
hoai chanh phap. Tha Ia ching ta caniucbhét d6i, quyét khéng vi bi dudng ma lam
nhitng diéu mé tin, dn dit nguoi di trénduong mé tinbAa thra nkin minh 1a PAt tu,
quyét dinh khodng vi 16ng thanié bi mot sd ngudi lgi dung din di condudong mé tin.

&



PHAT GIAO PO SANH

|. MO PE

Tat ca viéc lam dia PHit gidodéu tp chd vao di ich cho ching sanh. Ching
sanh 1ad6i tegng duy nfat caa PHit gido. TH nén s truyén ba da PHt gido vi bi ich
chang sanh. Bu khéng vi bi ich ching sanh,ustruyén baay la vé nghia ly. Ching
sanho day la nliing ngroi hién cé niit, nghe htu duoc nhitng i gido hod. Ching ta
dung hiéu chang sanh 1a iimg am Bn, nhing k& chét. Néu PHit gido $ng Wi ké
chét, thuc chit Phat gidoda crét mat roi. Thé ma din day cé nét s6 Tang, Nidua PHt
gidodi vao cbi clét. Tang, Ni xuit hién déngdu chi & nhirng ddm ma chay. Rit sr
quan tpng aia Tang, Ni ladua ma cangtam. Do 14 nét bi thm dang xut hién trén
hinh anh PHt gido Vit Nam. Gin néi mbt cau chinh xac d¢n: “Phit gido do sanh,
khéng phi do tr.” Néu ai & tinh dem PHt gido vao cditt, chinh & k 1am hai diét
Phat giao.

ll. GI ANG DAY

Vi tinh cachdd sanh nén niimg ngroi truyén gido c6 Bbn phin hing giang chy
cho tindd théng héu PHit gido. Mbi ngdi chua la rdt noi giang chy kinh dién, nbi
budi 18 1a mbi 1an giang cay gido ly. C6 th, ngroi Phat tir mai biét rd duong i tu
hanh, ndi tham nkip duoc giao ly cao siéu. Bhgidoda tr hao cé nt kho tang kinh
dién dbi dao, ma ngoi Phat tir ké ca Tang, Ni,da £ dot nat \é gido ly. Loi 4y tai ai?
Bai sy truyén ba con s sét ¥u kém, chinh Ing, Ni phii chiu trdch nhdm. S di c6
so sOt nay, vi Eing, Ni bin qué nhéu thi giv lo cho ngroi chét. Mot ngudi chét, Tang,
Ni mit miy ngaydém co nit tai tang gia, sau khi chéritxong, plki mit bao nhiéu
ngay trong niing I trai tuin. Néu chlia caidi ba ngan Pit tir, thir hoi Tang, Ni con
thi gio dau lo tu fc va truyn ba chanh phap. @ua ching ta lamgeh lac trong trach
ciaa minh. Véc dang lam chang taai khong lam, vic khéngdang lam chung taail
don hét thi gio vaodo. Vi nhr nguoi chét da nim arng do trong quan tai, ma badb vi
Tang, Ni c6 khi nhéu hon, throng tnrc tung kinh cho b nghe, th hoi d& ngheduoc
nhitng gi?Pung theo tinh thn PHt gido, ngroi chét sau khi it tho tiy nghép thién ac



theodé di tho sanh, c6 ai corih quin bén quan taté ching tadng kinh cho b nghe.
Viéc lam nay qa that khéngdang, ma chiang tén nhiu thi giv. Vi thé, viéc i quan
trong 1a ging kinh diy dao, chiing ta pdi bé thadi. Néu that nguoi chan chanh it
gia, ching ta ph diéu chinh ki, ding dé di mai trén condudong sai &m nhr thé.
Chuang ta Bng nh trong trdch éa minh & ph bién chanh phapoi ich quin sanh,
khéng phii vi tung cingdé duoc long Pt ti.

IIl.- D ICH KINH VI ET SACH

Kinh dién PHit gido hén gio cheaduoc phién deh Ht ra chir Viét. TH 1a trong
trach Tang, Ni con @ng ré biét may. Nhing ban kinh chr Phan, sang Trung Qic
nguoi ta dad phién déch thanh ctt Han. Tang kinh chir Han cé nit ¢ Viét Nam kha lau
réi, Tang, Ni Viét Nam chra phién dch dugc mt phan mueoi (1/10). Chodén nhiing
nghi B tung ném hing ngay dng \an doc theo phién am ¢hHan, qu la mot thiéu
s6t to tat da Pt gidao Vit Nam. Tai sao Tang, Ni khdng dn hét thi gio caa minh
trong viéc hoc tap dé phién dch kinhdién? Boi vi Phit tir doi hoi viéc dua ma cling
dam, Tang, Ni mvi thiéu thi giv hoc tp. Tang, Ni la ngroi huéng din PHit tir, tai sao
ching ta maié nhirng doi hoi khéngdang, lam it thi gio vang ngc cia ngroi tu?
Chinh #i Ting, Ni khdng gan cing dam noi thng, $ méat cam tinh, khén t doan
cang ngay cang thérau nhing thé, c6 not thiéu 5 Tang, Ni ki bay bén du cach
réi ren, khén da mit thi gio lai thém ndit thi giv. Nhiing k& nay & ngoai xem dong
nhu thuong PHit phéap, K that ho loi dung PHit phap 1am & sanh nhai. Ngoi Phat tir
dét nat khdng Hit, thiy bay bén chrng nao 4i cang thich ciing iy, qua that ké mu
dit ddm mu. Kinhdién 1a nhing phrong thibc d6 doi, Tang, Ni la naroi chiu trach
nhiém truyén ba, ma khéngdah hét thi giv hoc tap phién dch, thit la trai Wi bon phan
biét bao. B tién ching ta khiwxa hoc chir Han, nén Eing kinh chir Han \b6n khéng c6
gi khé khin. Hién nay ching tadt chr Viét, Tang kinh chir Han 1a nét cd ngir khdng
lam saodoc dugc. Tang, Ni hién nay khdng & ging dch ra cli Viét, vo tinh ching ta

dé gido ly ctét khé va chodn sau trong cackinh nha chua.

IV. TH Q CUNG DUONG

Khi xua PHt con i thé, néu PHit tr mudn thinh PHit va Taing ching cing
duong, PHt déu tho nhan. Bung gbr tho trai, PHit va ching Tng msi dén, ngh nooi
giay lat i tho trai. Thy trai xong, trong gia gy tu hop ngdi chung quantic Phit,



Ngai vi gia qugn thuyét phap, thugt phap xong, Pit vi gia qugn chic lanhdang
day ra V. Thé thi ngroi cling drong vi PHt va Ting chding ma cang, ngi tho clng
dudng ding vi gia cli hién tai ma thy. PHit thuyét phap chic lanhimg vi ngroi sdng
hién c6 mit, dang a y ngkadd sanh. Ngay nay chiing td khac, dip ngay tén, ngay
gi6 cua cha mg, PHit tir thinh Tang, Ni cing @ong. Tang, Ni thy trai xong, vi ngoi
chét tung mdt bién kinh du nguyn, ciu nguyn xong ra . Nhu vdy, ngroi cling
dudng vi k chét ma cang, ngoi tho cling drong ding vi k& chét ma éu nguyn. G
haidiéu vi ngroi chét , qua 1a PHit gidodo tr, dau con la ngia do sanh. Tng, Nidén
nha khéng codi ich gi cho ngoi hién tai hét, chi ciu loi ich cho KB qua &, song
ngudi qua & chic gi c6 nit & day, réu ngroi qua & da thac sanhai ndo Bi, viéc lam
nay co phi vién vong khong thét thuc ching? Tai sao chiing ta khéng @itheo &p
xua, thrc hanhding tinh thn cling drong PHt va Tang chiang thé truée, dé y ngha
d6 sanhduoc ven toan, g loi ich ap thé thiét thuc tronda traim phin? Turéc da qué
hay, ti sao nay ching tailbo? Nay tfit do, tai sao ching taal theo?0 day, ching ta
can chinh ki, dirng dé dua PHit gido vao c6i cét, gy thém mé tin cho Bthte, trai wi

dao ly giac n@ chan tfit caadac Thich-ca.

Hon nira, khi xra dirc PHt thuyét phap cho dan chdng nghe, nhan nghe phéap
dan chung Bn cing drdong cm, PHit khéng thy nhan. PHit cho nkn nhr thé 1a nhy
giang day nén c6 om an, khéng phi do lIong chan thanh phat tam cungodg aia
Phat tr. Ngay nay 4i sao ching tai tung kinh cho Pht tr ¢é dugc cing om cling
tién, hoan htho nhan? Lam tk co phii di tung kinh thué ciing? C6 trai vi téng ch
cua PHit ngay xra khdng? Ngay va, dac PHit cao @ thanh lach dén thé, ngay nay
chang ta ti #n thip hén fim vay. Pay ding 1a ndt diéu ching ta phi lvu tam clinh
dbn lai, dirng dé nhitng # tuc or dit mai chdng ta tronguong mé éi. Tham chi hén
nay cO mdt it Tang, Nidén tan nha PAt t dungdu 1oi 18 dé quyén &i, that dau Idng
thay!Dao Iy nao dy nhing diéu ay?

V.- DI HUYEN PO CHAN

Hodc cé ngroi n6i nhitng viéc ciingddm ma chay cho céac fter ching qua “d
huyén d6 chan”, nhan ¢ hoi tang gia I6i réi, ching tadén voi ho dé c6 am tinh din
dit ho vaodao. Nhrng xindit cau Wi, néu vi am tinhdén véi dao, mai ndt mat cam

tinh thi sao? Ghtreong dao PHit 1a tr gidc tr nguyén, réu khong vi & tinh giacdén



véi dao, ngroi 4y van chra xirng dang la PAt te. Hudng chi, vi chéu theo é@m tinh
cua hp, Tang, Ni mit hét gia ti cao throng, thanh nhaw@ minh,duoc d6i ba ngroi
Phat tir, ma ngroi truyén gido mit hét gia ti, thir hoi viéc ay c6 dang lam khong?
Chung téidong Y, réu cin Tang, Nidén ddm madam tuin tai nha PHt tir, song i
diéu kién tang gia than quén tu hop lai, ¢ nghe &ng, Ni ging ot thoi kinh, xong
réi hdi huong cdngdirc cho ngoi chét, Tang, Ni ra . Nhu thé, kha di néi “di huyén
d6 chan” dugc. Boi vi nhan ngoi chét, ching ta gido hdacksing cho héu dao ly.
Pam tuin, ngay k déu nén & chirc nhr thé, viéc lam nay khong traidi chanh phap.

Hoidc ¢6 naroi n6i PHit gido ir bi, khi gido hod & duong la nghi dén ngroi am,
mubn 1am sao cho amudng ludng loi, méi day du Iong tr. Ching tdiddong y & nay,
nhueng trong chua trge khi thy trai, PHit day Tang, Ni phii cing chimdai bang, qu
la-sat va cac duhan, khéng phi vi ké am la gi? Mi chiéu ¢ chua lu hét déu dung
nghi Méng $n dé cung cb Bn, dau khéng phi vi ké &m. Hing d&m & chlia hai thi
céng phu, Thh d6 saudé déu phuc nguyn “am siéu dong thsi”, con gi khéngdu
long tr bi. Néu PHit tr c6 long héu thao mudn ciu nguyén cho than nhangadén chia
vao nhing thyi céng phu, Thh dd, Tang, Ni € vi than nhan & cau nguyn cho. C6
thé, khéng nat thi giv tu hanh aa Tang, Ni, Pht tr cling duoc man ngugn. Biét ton
trong nhing kic thay huéng din minh ndi goi nguoi ay biét dao duc, vi viéc riéng @a
minh,dé bac thy minh mat hét gia ti cao throng, ladao duc chd nao? & huong din
khéng khéo & thay 13n tro 1am véc vd nghia, con chéc lay sy dau ki 1a khac. Khi
Phit con ti thé, chang ta c6 nghe Ngdi duadam Bn ndodau. Chodén chr Ty-kheo
mondd caa PHt, cing khdng nghei dwadam kn ndo. hi sao chdng ta Bn nay, @
ban ron ddm madam tuin mai. Ti |a ching tald di dangduong PHit hayda sai bi,
can phai van dung cong tam xétal diéu nay. Bi Tang, Ni xuit hién trong xém lang
déu do nha c6 ma chay, néatlthin Tang, Nidén nha ngoi nao h lién ghét s, coi
nhe mot diém bit trong sip dén cho giadinh hy. That 1a ngay xra xem “ndt vi Tang
dén 1a mdt 6ng Pht lai”, ngay nay thi ngoc lai. Thir hoi con gi 1 then cho ing?

VI. KET LUAN
Cha yéu PHit gidodo sanh mt cach thét thuc, ngroi mén do Phit gido phii
thiy rd diéu nay. Bt ca hanhdong, moi cudc to chirc déu nhim thing gido hoa ching

sanh, Bing condudng tr bi gidc ng. Pem ht gidng tr bi gidc n@ gieo &c trong ldng



moi ngudi 1a truyén badao PHit. Nguoc lai, dem tinh @m mé tin gieo4c trong long

tin do, thir hoi day la truyn dao gi? Vi gii thoat cho minh cho chdng sanh, nén chiing
ta di tu, tai sao ching ta érthanh K chiéu chubng phuc wu tin @6 dé dugc com an 4o
mic? Qu la diéu saidao ly khdng hvp véi chanh phéap, ching ta filgan d dap tan
nhitng #ip tuc sai hm 4y, dem hi con duong tu hanh cao thyng thanh bai cho chinh
minh va huynhié mai sau. Teng trach éa ching ta khéng phdong khung trong i3t
nhom Bn dao, ma pli demdao giac n@ giai thoat hi cho toan th ching sanh. Lam

duoc nhr vay méi dlng tinh thin PHit gidodo sanh.

&



LUAN H Ol

l.- MO PE

C6 mdt b nguodi bao “Nha PHt ndi Luan Bi dé ru ngi con ngroi trong gic
mo mé tin”. Ching ta kio sat K coi caudy co dang tré khdng?Dé 1a nhém wu cia
nguoi truyén ba Plt gido, é&n phii 1am sangd van dé nay. Byi thuyét luan i 1a mot
thuyét quan tong trong nha Pi, néu 1a mé tin thitao PHit Ia dao mé tin hay sao?ad
khéng phi thé, dao PHit 1a dao giac n@, truyén ba nling & that caa minh giac ng
dugc cho ching sanh &ila nhém wu caa dirc PHit. Chang ta 1a ngdi ndi budc theo
sauduc PHit, cin phii nghién ¢u trong @in giai bay ré rangié moi ngudi dugce hiéu
khoi sanh nghi ng 1a mbt diéu cin yéu khéng t# thiéu duoc. Ly luan Bi la mot co
cau he trong trong PAt phap, bao §m ci nhan gy, nghip béo 1a &n ban dao dac caa
nguoi tu Phit. Khéng théng 1y luan &, nguoi Phat tr kho B tu tién dugc. Do do,
chdng ta &n phai tim hiéu cho thu déo.

Il. BPINH NGHIA

Luan oi la xoay \an, ar maidao 1én bn xudng xoay vn trong khuén kb cb
dinh. Moi su d6i thay bén chuyn khéngdtng yén ndt vi tri nao. Hing xé dch bién
thién tr trang thai nay sangdng thai khac,tt hinh tréng nay sang hinhréng khéc.
Tat ca sy bién thiéndéu tuy duyén thing tim khong nlit dinh 1a luan bi.

lIl. LUANH Ol LASU THAT

Quadinh ngha trén, ching ta fly luan i 1a mot triét Iy thuc tién khdng con
gi phai nghi ngy. Bai vi con ngroi va Vi tru hién tai déu nim chung trong @t dinh
luat “bién thién”.

a/ Qua dat Luan hoi: Nho khoa ke phat minh cho Bt qua dia ciu ching ta
dangd xoay tron quanh 6t cai tuc trong khdong gian. Dousxoay tron nay, phia nao
cia qui dat hueéng Ve mit troi 1 sang, phiaitkhuét 1a ©i. Tir d6, con ngrdi méi dit ra
thoi gian. Sr xoay tron nay khéng @hluan hi la gi? Qu dat xoay khén cé ngay
dém va hai raoi bon tiéng ddong b nhip nhang theo chiu quay éa traidat, lai c6 chia

xuan h thudéng, do g xé dch din va xa nit troi. Tir sy xoay tron éa traidat, nay



sanh thi gian, thyi gian va traidat déu la luan Bi. Qua dat Ia cid tya nrong dé song
con dia van vat va con ngoi; ban than naia luan i thi nhirng Vat tra nrong vao né
lam sao kBi luan 1i. Thé thi & vi tru 1an van vat cung toan th chdng sankdéu 1a
luan Hi. P6 la mbt sy that can ar trén khoa hc, chy khdng plai 1a chuyén huyén
thoai mo hd. Thé theo & nhan xét Bng quat nay, ching tamr di chi tiét hon cho &
hiéu.

b/ Van vat Luan hoi: Mudn vat trén qu dia ciu déu cung chung luandh

Vé sinh \at tir c&i cay ong ® boi do hat ndy mam ting trdng thanh cay, sanh
hat, dao di [on lai mai khéng cung. Cac lodibng vat thi tr trang nd thanh con, conal
sanh t&ng; haic tr bao thai thanh hinh, khiubng thanh di c6 bao thai, 4n quan
loanh quanh khdng cun®o 1a chang ta néiysluan 1oi trong cuwe tiép ni. Bén ngay
ban than g vat ciing ki luan 1bi, ching sanh trong thanh 1a datat nuée gio kra, khi
tan hai ciing to vé dat, nuge, gio, kra, 11 lai tan ra theo duyén &i chuyén ching
cung. Bin thandét nudc gié kra Van bi luan 1Bi. Nhu sang ém, chidng tady thau muac
moét phan ba thau ngc demdé ngoai toi nang, dén chiéu thau moc can khé. Thir hoi
nudc di dau? Nrgc mit hét réi sao? Nrgc khdngdi dau, nréc ding ching mit, ching
qua nréc 1a th long do anh #ng néng Be 1én thanh té hoi, hoi theo gié bang ic
trong hr khdng nao cdinh xt. Thé hoi giap khi knh dong ki roi xuéng thanh méc,
nudc lai boc thanh b, cir thé mai luan Bi khéng cung. Gidita dat ciing thé, thy
duyén tr hinh thai naydéi sang hinh thai khadoi déi thay thay khéng cé ngay clng.
Tim chb bat dau va chung ec cia ching khéng thduoc. Hinh tréng trang thai ludn
ludn d6i thay, sr that vin khdng bao @ mat. Tr mot hinh réng thoddi thanh nét
trang thai €, véi cai nhin thd thin ngroi ta bao & mt, that sy ndo cé mt, chi 1a bién
thai.

¢/ Con ngroi Luan hoi: N6i dén con ngroi tam chia lam hai pin, vat chit va
tinh than, nhr béngdén vadién. Ngon dén phat huytuge anh sang gt c6 du haidiéu
kién hd twong nhau. C6 bongén ma khong cdién trg thanh vo ich, cdtién ma
khéng c6 bongtén ding vé nghia. Sr hé trong gira dién va bongién khong th tach
roi, khéng tie dat gia ti thién tong, khéng td xem nhr cha khach. Gn phai thay sy

trong quan Bt kha phan ly. Tinh thn va \it chit caa con ngoi ciing thé, moi sy phan



chia, khinh tong...déu sai y ngka chan tht caa né. Vi mén thiy sy luan i tuong

tan, ching tagm nhin con ngoi & hai mit dé dé bé nhan xét:

- Vat chat luan 1di: Phan vat chit noi con ngroi, nha Pt chia tng quét
lam 4 pln: dat, nuéc, giod, fra. NHing laai cing trong than ngdi, nhu da tht gan
xuong toc 16ng #ng moéng... théc vé dat. CAc lai u6t, nhe mau i, md hoi dam dai
nuéc mit nudc mii... thupe vé nude. Hit khdng khi vao cho phho hap, qua tim dap,
cac mach mau nhy... moi tht dong thbe vé& gi6. Nhigt do trong naroi 1am cho thirc
an tieu héa, mau khonddng dic, am ap toan than... the vé lra. Bon tha nay théu
mot 1& con ngoi chét ngay.O day chiing ta phan tichrsuan 1oi ting thr:

- Bat luan oi: Thau nkn # bao ndi, dao thii té bao @, thay ndi doi ci
khéng lic nao ting, dy 1a luan Bi. Chodén than nay éng nhy an nhirng thic c6 chit
bot (dat), khi chét no tan hai tré thanhdat. Khi sing mron nhirng cHit dat bdi dudng,

lGc chét tra lai chodét. Hop lai tan ra, tan radp lai, khéng phii luan Hbi la gi?

- Nuéc luan i: MAu tr qua tim chay khip cac mach, i tré vé qua tim,
chay ra t V&, tro vé chay ra, sr tuan hoan nix vay goi 1a luan 1bi. Chodén khi $ing
muon nxdc dé bdi bd chit w6t trong than, lac dft chay ra to vé longdat. Sy muon tra
ma khéng bao ¢imat 4y la luan .

- Gi6 luan oi: Hit khdng khi vo, th khéng khi ra, hit vo thra ¢ doi
nhe vay 1a luan Bi. Nho céidong aia thy hit khéng khi ma cacocquan trong toan
than hat dong, cac o quan hat dong la than éng. Bén khi thy khong khi ra ma
khong hit 4i, lién ngrng hat dong, trc 14 than cht. THé thi ar sbng aia than nayich
thuc do luan Bi cua gio, gié ngng luan Bi thi than plai hoai diét.

- Ltra luan Bi: Do nhing thrc an cé ctit néng nudi addng phin lra
trong than. kra ding s6i 4m toan than, thiédét vat thuc, lai do vat thuc bdi bd chat
lira. Gr tiéu dung, Bi bo, bdi bd tiéu dungdao di [6n lai 1& luan ®i. Khi tiéu dung ma
khéng i bd kip, lira tr tir tit, con ngroi chét. Lira dy tré vé véi thién nhién, thy
duyén chugn bién trong khéng gian, ma ch bao gb mat la luan 1.

Tom hi, tir dai tu hop quan binh nhau 1a conwgj sdng khve manh, réu thiéu
quan binh 1&m dau, phan tan thirtvong. Trong khi dai tu hop trong than nay ludn

ludn bén chuyn tuan hoan, khéngtugc ngin tré & dong. Vira b ngin tré & dong 1a



than nay nguy rip. Sr bién chuyn tuan hoan @a tr dai trong than con nepi goi
chung 12 9t chit luan i. So di n6i luan i vi bién chuy¥n ma khéng phi mét han.

- Tinh than luan Bi (tam $ luan i): Phan tinh thin cia chang ta luén luén
thay d6i bat thuong, khéng bao @i dung yéné mot vi tri. Nhing thr budn vui, yéu
ghét, throng gén, lanh dr, phai qudy... throng thay nat d6i may nhr trén san kfu.
C6 khi chiing ta Bn l1anh nlr 6ng PHt, c6 lic gin dit nhe con ®p doi. Nhiéu lac vui
vé yéu throng, Em khi birc boi thu dich. NHrng tdm tang doi thay khéng rong duoc,
chinh tr than chang taimg khdéngudc doan rdi tam tmang aia minh § xay ra nhing
céi gi. S budn vui throng ghétdoi thay thing giang wi noi tam ching ta g 1a luan
hoi.

NGi chung i con ngrodi ching ta, hai pdn vat chat 1an tinh thin déu 1a réng
trang luan Bi. Sy luan 1bi cua chang las hoat dong $ng con Ga ta. Bét rd vat chit
tinh than ch doi thay hinh &éng trang théi, clé khdng ndt vat nao mat. Néu thay mat,
ching qua do céai nhinan aot néng i ma Kt luan nhr thé. Thuc thé caa no 1a “bén
thién ma Bt diét”, thay dén chb tan clngay, moi khoi nghi ngy vé Iy luan ti. Sy luan
hdi ngay trong than Bn tai nay 1a hén tai luan 1Hi . Dén ar tu lai tan ra, tan raut lai
cia than con ngoi 1a luan i doi nay sangioi khac.

Moi su tu tAdndéu tay duyén kHin hinh trong trang thaidéi khac. Vi di nuée
do duyén néngdx thanh loi, gip duyén 4nh cddong thanh kBi. Si bién thai naydéu
do duyén quét dinh. Duyén qu§t dinh cho g Iuan i cia con ngoi la gi? La

nghiép. Nghiép ladong a chanh $u trong céc luan i caa con ngoi.

IV.- PONG CO LUAN H Ol

Nghiép la hanhdong tir than tam con ngbi tao thanh. Khi thanh ngép r6i nd
thacday dan dit con ngroi dén chb thanh ga caa né. Chinh né 1dong @ quan yu
day mai trong vong luandi khdng drng aia it ca chiing sanh. €quan 40 nghép c6
ba thr, than méng va y. Néidén nghép l1a ndidén sr toan qugn quyét dinh roi moi
nguoi chdng ta. Khéng aiab nghép thé cho chiing ta,img khong ai cé ththay tté
nghiép cho chang ta. Chinh chung ta laiethan 4o nghép, ding la chi nhan tl bao.
Trong trach @a moi su kho vui hién tai va mai sautéu do ching ta quy dinh. Chi
truong nghép la chi truong gianh ai toan qugn cho con ngoi. Ching ta la cihnhan

cia ching ta I8 tai va vi lai. Khéng pli mot ddng Throng dé hay mét tha nhan nao



khac o thanh mt cuoc $Hng an vui haydau kb cho chdng ta, ma chinh do than
miéng y aia chung ta trong qua &hciing nhr hién tai gay nén. Chung ta dfa nhin
nghiép do minh 4o ra,da twréc hét moi quyén ning aia cacdang thiéng liéng, tadinh
mang, dia wréng $ va dia mi may. Nghép [a hanhdong, la théi quen nén cé &h

chuyén d6i, chi cin nd lyc va &n chi. Nghép c6 nghép thién va nghép Ac.

a/ Nghiép &c: Nghiép &c la hankiong 1am cho ngoi khé va minh kb, haic ¢

hién tai hay ¢ vi lai. Hanhdong nay do bac€quan 40 nén: than, néng, y.

- Than lam acbé cho than budng lung thich hadbng gét hai sanh nang
nguoi, haic thich tbm ardp tai gin ngroi, hoic dim say dam &t trai phép, 1a nglép
ac aia than. Vi hankiong nay lam cho ngyi khé va minh kb, réu hién tai chua dén
thi vi lai ciing chu.

- Miéng lam acMiéngua noi bi déi tré, loi acdoc, loi ly gian, i théu dt,
la nghép ac @a miéng. Vi nhing i néi nay khén ngroi nghi ngy buc tirc dau kio

mang tai lba, nén hin tai hodc vi lai minh d@ing phii nhan liy hau qua dau ki ay.

- Y lam &c:Si mé, tham lam, néngagi 1a nghép ac @a y. Chinh né laong
co thicday than lam &c, néng noi &c. Bn than no thi ca lam hi duoc ai, song do
né khién than sat pit nguoi, miéng chii béi nguyén raa ngroi. Than méng ma khéng
cong Wi tham san si thiut n6 khéng c6di 1am gi. TH nén, tuy néi ba« quan 4o

nghiép, ma y la o quan & trong hon &, noé la cli dong aia hai @ quan kia.

b/ Nghiép thién: Nhitng hanhdong dem hi sy andn vui v cho ngroi va minh
la nghip thién. Sr andn vui v ching nhing c6 trong Hin tai ma condén vi lai. Ciing

do ba @ quan &0 thanh nghéip thién: than, méng, y.

- Than l1am lanhThan khoéng dit hai nguoi, khéng tom ordp tai sin ngroi,
khéng dam @t phi phap la nglép thién caa than. Bi sao khéng lam ba §¢ ay la
thién? Boi vi con ngroi qui nHit 1a sanh mng, ching ta khéngahsanh nang hy thi
ho dén vai chiing ta mit cach arbn khong & sét. Thi yéu 14 tai én, con ngoi ty thiy
tai sin 14 huyt mach aia hy, ching ta nfit quyét khéng tom aurép thi, lp dén voi
chang ta @ng nhr chdng tadén voi ho, déu dugc an vui khéng & hop lo au & mat
cia. Hanh phac éa giadinh 1a w chong hoa than tin yéu trinh ch wi nhau, gu vo
hay cldng c6 tinh y riéngut véi ai la giadinh mit hanh phac. Chang ta gigin khéng

theo s dam dt phi phapdén voi gia dinh ai by déu anon vui v khdng nghi ng so



sét chi ci. Gin gir badiéu nay, ching tda ban g anén vui troi cho bao nhiéu ngpi
roi, cing chinh latem hi sy anén vui troi cho giadinh chang ta.

- Miéng lam lanh:Miéng khong noi di tra, khdng noi adoc, khdng noi ly
gian, khéng néi théuéad 1a miéng lam nghdp lanh. Vi sao? & vi, noi dbi tra khién
ngudi nghi ngy mat niém tin, ¢4 khéng tin nhau 1am gi coubng mén. T nén noi
déi 1a can ban khién con ngroi mat hét tinh throng. N6i acdoc khién ngroi nghe sanh
phan nd buc doc dau kio. NGi ly gian 1am cho than tide ho phai chia lia, o thanh
céi khd &i bigt ly. N6i théu @t 1a tddiém khéngdung chan ly, kiéin ngroi khdng tim
raduoc [& that. Chiing ta quét dinh gin gir miéng khdng néi Bn diéu trén 1a 4o duoc
tinh than gira minh va ngoi, dem ki cho mpi nguoi sy andn, kio vé duoc tinh than
cia ngroi, giup cho ngoi dé nhan ra B that. Thé 14, ching taid to diéu kién tot dep
cho x& i biét miy.

- Y lam lanh:Y khong cé tham san si la y lam ngianh. Ching ta tiong
thiy moi sy bat binhdd v& déu phat ngan tir tham san si. Bl ching ta khéngé cho
tham san si#h dit hoanh hanh thiaccuoc doi ching tadugc andn, ding la ngén an
6n cho mi nguoi. Ba thr nay @i 1a tamdoc, vi né gaydau ki cho minh va ngoi
khéng tté luong trrde duoc. Ngedi ndo Km arong git thing dugc nd, ko dam duogc
mot doi séng an lanh, tng bio V& dugc an ninh tit twy cho nmoi nguoi. Nguoc lai, ké
nao budng eong tha thing nod § 16i doi ho vao kb sau nguy Kim, ding gay ha hai
cho khach bang quan khéng it.éTén, khdng cho tham san $i day Ia gin git sr an
6n ven toan cho minh va enngudi.

¢/ Kha nang aia nghiép: Nghiép la cai khéng cé hinhréng ma co6 kh nang
dang . Vi nhe gio, tuy khdng thy hinh tréng ma né thi dit nuéc déu lung lay.
Nghiép ding thé, binh throng ching ta khong fly n6, ma né 16i chiing téi khap néo
luan tbi. So di N6 ¢6 ki nang manh & nhe vay 1a do fip quan lau ngay. Nhnguoi
tap hat thie, bwbi dau khéi thie chi cam thiy kho chiu, nhing #p lau ngay thanh
ghién, khi ghén rdi véi gid nao @ng phii tim cho c6 nd. Th hoi cai ghén ay hinh
teéng ra sao, maiéu khién con ngrdi mot cach manh éit nhe thé? Qua that khéng ai
biét tuéng mao cia nd, nleng khi nddoi hoi, nguoi ta phai chay nguoc chay xudi tim
cho ra thidc hat. Binh ghén nrou kha nang con nanh ton, tir nhitng hop reou cay xé

mém, tip mai thanh quen,abdau ghién ruou. Khi ghén khéng céwou khién ngroi ta



phai ua phi mira, @in @i nhoc nhin, ngap tsi ngapdat, qua that chi pkbi hét kha
ning con ngoi. Chang ta ¢ dit cAu i, ai dem Bnh ghién iy dén cho ching ta?
Chinh ching tauttap, tp l1au thanh gién, cai ghén ay do minh 40 rdi minh chu. Cai
ghién ay c6 mairc gi maday doa hanh h con ngroi ¢én thé? Hin khéng cé maulc gi,
ching qua 4p lau ngay thanh thoi quen, théi quen cang e cing mnh. DA tr
chdng tadp thanh Bnh, khi mén hét bénh ding tr chidng ta ganabo né, khong ai
cé thé bo thé cho chang ta. Khnang aia bénh ghén gidng hét kha ning nghép chi
phdi chiing ta tronguc dao luan i vay. Tu chiing tado nghép lanh hdc nghép di,
tao cang lau thitec manh cangdm, dén ci cung chang chi pbi dan dit chang tadi
vao conduong lanh hay d thy chd gay o caia minh. Khong péi hoa céngday doa,
khéng phi Thuong dé bay ra, chinh ching ta tao i tu tho. Khi d¢a thanh ngtéip,
chang ta khé edng dugc n6. TiE nén, bét chon nghép lanhdé tao 1ada tr gay not
stc manh dwa minhdén cdi 1anh. Gm dau gay nghép ac la 4o ap lrc 16i minh vao cdi
dir. Chinhday la quygn hra clon cia con ngdi, quyén dinh doat sb phan ¢ mai Hu.
Néu ar sbng say cht nga day daudi day, nhirng ké nay \& sau than ti trachdat nao
c6 ich gi. Ching ta cda thim quyén quyét dinh doi minh hén tai va Vi lai, tai sao
ching tadi bo mat céi gia ti cao @ dy. Nhirng két qua tot xau do hay o hién nay va
mai kiadéu nim sin trong tay ching ta. Ching ta cé &ayhan qu§t mot ban an 6t
xau trongdoi sbng mai sau @a minh.Dung ciu khan van xin it ¢ mot ning fec ndo
ngoai ching ta. Natén kha nang nghép la khi nang aia ching ta, nghp va ching ta
khong phi 1a hai. Neu ching ta khén ngoan khéo Iéo 40 hghép lanh, chang taa
kho ngu mwi gay o nghép ac. Kt vui & tiy nghép mangdén véi ching ta mt

cach chan thanh.

V.- TAT YEU CUA LUAN H Ol

Tao nghép la nhan, th bao 1a qé. Tat yéu cia sr luan i 1a nhan ga. Lan 1on
trong ba c6i saduong déu tly thwe nhan ga. Minh da gay nhan rdt dinh minh phi
chiu qua, qua kho qua vui 1a do gay nhan khvui. Nhan g [a 1& cdng ling chan tht,
boi mdi ca& nhan gayab khac nhau, nénystho nhan aing sai bét. Sr cong kAng tr
nhandén qua, khdng phi sy cdng ting do ai khac agit cho minh. Nu do k& khac ap
dit cho minh 1ata kit céng Hi. Ngay nay ching taad nhan, ngay mai ching taoth

qua, that 1a rd rang ranh ach biét bao. Song noéiki nhan qa 1a cin ar trén thi gian



sudt ca qua khir hién tai vi lai, trong qué ki c6 céi gn co cdi xa, Vlai cing tré, khién
c6 nhing Kt qua xay dén maduong sr khéng bao @i nho. Lai 6 nhing sr kién gay
nhan ma khong fly két qua. Do d6 nhan qé tro thanh &c r6i khé khin, ngroi ta kho
tin khé nkin. Nheng sr that IGc nao é@ng that, boi kha ning nhy hiéu cia con ngoi
qua gbi han, nén c6 niing thic mic thé théi. Néu ngroi nhan hiéu sau ¢ Iy nhan qa
thi cwbc $Hng nayda co tiéu chén nhim dén va anén vo cung. Vi mi két qua hién
chiu trongdsi déu do nhan gay rartthu trude, nén kib khéng oan bin, vui khéng
ngao man. Minh 1am minh cfu, ch qui ngangtay phii chon lay nhan ét ma lam,dé
mai kia ki phai tho qua dau ki, cho nén trong kinh néi: “Btat sy nhan, ching
sanh & qua.” Ké tri thi sy nhan, ngoi ngu thi & qua. Do cai nhin thu st va céi
nhin ndng en, nén co chia Btat va ching sanh. Nhan codhiac thi qa ciing cé kio

VUul.

Nhing k& gay to nghép &c,at phai tho qua khd trong baduong di, dia ngic
nga qui sic sanh. Nghp ac 1a minh lam choékkhac ki, can xeng Wi nhan minh
gay, th qua khd mot noi trong baduong di. Nhan kb c6 khi khéng thanh i do
nira chrng minh bét hdi cai, hoic chuyn d6i. Nhan ki nhat dinh thp qua kho, do sr
nudi drdng Mt cach sung man. Vi mhcéd ngroi uéng rou ma khéng gkin, vi o
biét gioi han chra . C6 ngroi udng nrgu nhit dinh phai ghién reou, vi b méi tiép
tuc va say mé. C6 nhan &ma khong th qua kho, haic nhit dinh phii tho qua khd,
ciing nhr thé.

Ngroi gy to nghp thién it tho qua vui trong cdi ngoi, cbi a-tu-la va coi
troi. Can xeng VWi nghiép lanh minhda to, nhiu it cao tép, két qua ciing cé fon
kém tHip cao. C6 khi ngoi tao nghép lanh ma khénduoc qua lanh, hdc ngroi tao
nghiép lanh nlit dinh hrong qu lanh. Vi nhr, mot sb sinh vién vao bc y khoa, cé
ngudi khdngdu kha nang hoc haic luodi biéng hoe, nén tuy he y khoa ma khongék
qua thanh bacis C6 ngrdi da kha ning ki can cu ke tp, nHit dinh mdt ngay kia 8
thanh bacis Tir nhandén qua con én cd nliing sr kién tro gidp day da moi dugc
vién man. Khdng thco ntin dinh @it nhién &ng c6 nhan 1a c6 guBoi vi thoi gian tr
nhandén qua 1a giai doan bién dong, hdic duoc ting trrong, hdic bi tiéu mon, tly
theo nhiing sr kién tro giap. Bét thé, ching ta cé thchuyén nhan %u thanh ét, haic

nhan 6t tré ra Yau.



Sr tit yéu caa luan Bi tiy thuwe nhan ga, khdng cé k nao khac agit kho
vui cho chung ta,ing khong cé ban tay nao 16i kéo chung taigh duong nay hay
16i khac, mi s két qua déu can xrng Wi nhan minh gayab. Ndm vitng yéu t nay,
méi thay ching ta sn quyén dinh doat s phan cia chdng ta. Bu cuc doi cua ching
ta hién nayduoc troi sang hayden 6i, déu do st khéo Iéo hay wng & cua ta ngay
xua. Candam nhan lay trach nhém caa minh, khéng oan trach kéu ca, khong than than
tai phan. Chang ta ganadtrong céc sHng hién tai, song pli khén ngoan cbn lay 16i

di 6 ngay mai.

VI. THOAT LY LUANH Ol

Dao PHit giai rd 1y luan Wi, nhung khéng phi dé mai chiu luan i. Biét luan
hoi tudng @n roi, Phat chi ra condudng thodt ly luan &i. Bang nhr y nghia biét kho,
chang ta i tim cach thoat ki Luan i 1a vong loanh quantih quan, nhaodi 16n
lai khéng tté thoat ra. Chp nhin trong vong quanh d@ua do, do ngroi khéng timduoc
manh ndi thoat ra, hac khéngdu kha ning dé thoat ra. Nix cAc nha khoadt phat
minh duoc src hat @a traidat, moi vat cam chiu trong vong et 1én it xubng, khéng
sao thodt ra ngodiroc. Nhrng ding cac nha khoage ché phi thuyén du kha nang vot
ra ngoai vong hitia traidat, di thAm hém cac hanh tinh khac. &ird src hat ¢ia trai
dat roi, moi ché dugc phi thugn vot ra ngoai éc hat. Ging thé, Pht giai rd ly luan
hdi rdi, méi day pheong phap thoat ly luandh Muc dich aiadao PHit 1a thoat ly sanh
tir luan i, khéng clp nhin sr loanh quanh trong vong sanh €on trong sanhrtdu
dai ngin khd vui , dao PHit déu két luan ladau ko, vi cung nét s phan vé throng.
Chi thoatduoc luan i méi la an vui gai thoat.

VIl.- KET LUAN

DPao PHit noi Iy luan i ciing 1a phat minh @t sy that caa van vat va con
nguoi. Vi ddi twong aia dao PHit 1a con ngdi, nén chung qudit nang V& sy luan 1o
cia con ngdi. Con ngrdi nhan hiéu thu ddo & ly luan i, néu ho khéng co kh
nang thoat kidi luan Hbi, ty minh chon lya cuwc luan Bi an vui va thai mai. Néu ho
c6 kha ning thoat ly luan &i, do hiéu luan i tién tudao giai thoat. Bét dugc ly luan
hdi, ching ta Wit duoc I8 cdng Bing aia con ngdi, ciing nhin ldy sr tr do cn ban

noi ching ta. Mbi mé tiny lai déu tiéu tan, do Bt ta la ngroi quyét dinh than pan cia



minh. Tat ca o&n fon tai han déu sach két, vi co ai apiat sy dau ki cho minh ma than
thd. Qua chang ta la con ngyi doc lap tw do aia chinh minh trong &n tai va vi lai.
DU chra gii thoat, bét dugc ly luan i, ching ta @ng sang sbt va anén ngay trong
doi sdng nay. Mi tuong laidéu nim trong tay chiing ta, ching tarrquyén chon lay

mot teong lai nao theodsthich @ia minh.

&



TAM POC

l.- MO DE

Rin doc thude doc 1a thr nguoi doi rat kinh sy, nheng khdngdang & bang
TAM DPOC. VI RAN POC THUOC PQC HAI NGUOI CHI MOT THAN NAY,
TAM DOC HAI NGUGI dén bao nhiéwdoi, bao nhiéu Kip. Néu dang & chdng ta nén
so tamdoc hon tit ca thir doc khac. T ma, ngroi doi chang nHing khéng s tamdoc,
lai cOn nudi drdng chira cHip kao vé, khién né cang ngay cangry trwong. Dodo,
nguoi doi lubn ludn $ng trong mau thin, Mt midt ciu mongdugc andn vui twoi,
mot mat nudi drdng tamdoc 1a dong @ bat an vadau k. Cé khac gi, ngoi kia
mubn gia dinh dugc binh an, ma nudiégiic trong nha. Téthi sr binh an chng
nhitng khéng cé, maau ki tan hai s& dén nay mai. Ngoi hoc dao ching ta phi
sang sat nhan dién dang it that ké pha hai, tiéu digt ching thi 8 an vui § dén voi
chang ta. Tamdoc la ngwn dau kid cia ching sanh, 186t ré bit an @a nhan lai,

chdng ta phi hiéu né va é ging trir no.

Il. HINH T UONG TAM PQC

Tamdoc 1a ba tir &cdoc mangdau kid dén cho con ngoi, ph& hai moi hanh
phdc an vui ¢a con ngoi. Theo thr ty théng throng aia né la Tham, Séan, Si; song

dit dang tat tu tir gbc ra n@n phii néi Si, Tham, San.

1. Si: Si la si mé. Khong Bt dung & that gia, khéng nlin ra phi trai, khéng
thiy duoc ta chanh, ngubt mo mit 1a tréng trang aia Si. Cai si mé:an ban nhit 1a
nhan 1am than gi déi 1am céi ta chan t, tam sanh @t 1am cai ta ¥nh aru. Noi ta da
nhan 1am thi ddi tit ca déu lam, phat sanh bao nhiéuathoi 15i vé saudéu gic tir ci

lam nay ma ra.

Than lawong duyén bp hr gia ma Bm chip than minh tht. D& thiy than tht
réi, sanh bao nhiéu thbao vé gin gitr nudi drdng tddiém cho than, gianh & dudi bat
tim ciu chodugc nhing nhu @u ma thandoi hoi. Nhung khéng bao @i co sr thaa
man @a kan than, vi noé la Bt thir ghé |6, cangduoc lai cangdoi hoi. Chinh né la cai
gbc aia long tham voan sau nay. &m chip than [a tht thi moi sy vat 1é thudc vé than

ciing thiy la that. Do @6 ching nhing lo tim cach ko vé than, déing lo tim cach #o v



nhirng sr vat 1é thupc. Ching ta & gin gir than minh, & tim kiém nhing nhu éu dé
thoa man than minh,dcbao vé nhitng sr vat 1é thuoc vé minh, K khac ding thé. Ai
ciing mun théa man, man ko &, song minhiugc thi k& khac pki mat, d6 1a cd
dung nhau @a con ngoi. Nhan lai tranhdau nhaudé dugc tirng minh win vat chit,
gdc tir chip than tit phat sanh. Bi cho than 1a tht, mot khi nd $ip haai thi moi s it
lo &u khéng saod&hét.

Vé tam, cho nfing thr suy tr ngh teéng Gim xdc phan k... 1a tam minh tt.
Song nling thr dy 1a tréng duyén theo bong dangrrcanh, chyt co chyt khéng, Bng
sanh Bng diét, khdng co tirc thé ciing khdng 1au dai. Bam vao caigidi tam by iy
cho Ia tam minh. Khi& chip 1& tam minhdi, minh ngfi cai gi déing cho lading, minh
tuong cai gi éng cho 1a hay, minh phanébidiéu gi ding cho 1a phi. Bao & y kién
minh ctong ddi y kién ké khac. Nu ar chong ddi cia mbt c& nhan & mot ca nhan, la
y kién bt ¢éng trong plam vi ca nhan. Bu sr chdng ddi caa quin ching nay &i quan
chang khéc, 1a trantidu y thrc he. Bat dong y kén la mim dau kb6 trién mién fr
trong giadinh ¢én ngoai xa hi. Nhung ma, y kén 1am saaiéng duoc, bsi mdi nguoi
sdng trong ndi mdi trudng khac nhau,yshuén ép hp thy khac nhau, & ca nhiing
chuang nghép aia thyi qua khr cing khac nhauguong nhién wng tréng tam thirc
phai khac nhau. Bi nhitng thr 4y do huan4p ma c6 nén riimg kit dong ay khéng tit
tranh khi. Thé ma chang taal bao tha y kién minh 1adang, K khacit ciing ntin y
kién ho 1a ding, hai caitiingay s 1a goc dau tranh. Nu ndi thing, y kén khdng c6
dang, ch vi phd lp véi mot sb ngedi nao \6i khoang thyi gian ndo,dén nhing ké
khac va thi gian khéac la sai. Vi th ngeoi ¢6 chip y kién minhdang, qu la ho d4 sai.
Cang & chip cang Bo thia y kién minh la nguyén nhadau ki tram trong aia con
nguoi. Chi khéo 1éo dung hoa budng #é cling vui ¥ véi nhau, 1a ngoi khén ngoan
nht.

2. Tham: Do cHip than la tht nén kloi tham lam noi nhu cu vat chit cho
than. Long tham la cai hang khéng cung, céi thinghday, cho nén khong &t dén
dau ladu. Khdng cd, tham lam ném c6;da co, tham lam mén that nhiéu, cangduoc
lai cang tham. Tham ma khéngatanguyén lién noi san. Qu that tham & nhantau
khd vO han, con ngoi dén khi sip tit thd van chra ttha man long tham. Tham c6

nhiéu loai:



Tham mén than nay &g mai khéng cft, ngroi ta coi cai cht 1a mpt hoa hai
t6i dai cia con ngoi. Thé nén, tAm hoi nhau, chic ming nhau, ngdi ta luén Mdm
cau khoe manh, diu $Hng lau tam tudi. Bai c6 &manh minh éng lau, nén kinh doanh
sr nghiép dudi theo danh wng, mé say & dep, thich éng an ngon lanh... cho ta
man than nay. Vischét nén ngroi ta ludn ludn tranh néding ckét, du chodén khi
bénh ndit sip chét, di mua hom € van néi nhic cai “thy”. Su thé tham $ng day ngip
noi con ngrdi, c6 nHing ngroi mang than éng mot cach kid dauden 6i, ma nghe noi
chét ciing sy sét. Song c6 sanh Ahdinh phii c6 tir, 1a mbt dinh an khong thdi dich,
lam sao trantiwgc. CH c6 s chét ma khong Wit duong tranh,day 1a i kho tuyét
vong aia con ngoi.

Vi tham #ng 1au nén ngoi ta mubn dugc nhiéu tién caa dé bao dam doi sdng.
Muén dugc tién cia nhiu, ngroi ta phii tranhdua gianh dit véi nhau.ba 1a gianh
giat thi c6 k& dugc ngroi mat, ké dugc vui ardi thi ngedi mat tac tdi. Vi thé nguoi
duoc cang nhiu thi thu Bn cang 4m. C6 khi trong ltc gianh &, chi ngh phan duoc
vé minh, ngroi ta dd cangdn dim dap trén sanh eng ké khac. Cho nén céuoc caa
ta ding la nd hoi nréc mit caa ngroi. Nguoi tham tén cia nhiu thi dau ki ciing
nhiéu. Boi vi dau phi mudn laduoc, phii lao tdm nloc tri, phii tén hao bao nhiéws
luc moi dugc. Ba dugc lai so nguoi ta phd, tim mi cach gin g bao &, nhung co khi

né ding radi. Khd céng qua nku msi duoc, dugc roi lai mat, that 1a khd dau vo K.

Danh wng 1a nhing hat nugc 16ng lanh tedc anh dng mit troi, nguoi thich
nhitng danh yng cao sang, nimg khi rim vao tay n6 fn tan bén. Song ngoi thé
gian ndo cé Bt chan, @ mot bé ngd 1én dugc Mot bac lai mudn 1én ndt bac. Chinh vi
tham lam mong min, ngrodi ta phii chay chot ciu canh by d& nhirng ngroi c6 kh
nang dea minh 1én. Mong au maduogc, ngroi ta lai thém mong 8u. Mong @u ma
khéng dugc, ngroi ta phii khé dau $u tham. Danh wng 1a méng nmdi ngon, nén ta
monguéc ké khac ding mongudc. Néu ta dim duoc no trong tay thi&khac ding tim
du cachdé gd ra. Vi thé, ngroi xua da noi “cang cao danhpmg cang day gian nan”. it
c6 ngroi ngdi trén chéc gk danh wng dugc andn st doi. Song vi tAnh cach hao
nhoang aa danh wng hip din moi nguoi dan it vao dé khéng bét moi. DBudi bat
danh wng, nhr nhitng dra bédudi bit bong, cédi cuing ch chudc lay sy mét nhr. Chi

ai khén ngoan khéo &idirng, ngroi d6 $ duoc anon.



Sic dep ding 1a mét thr men say kin nhéu ngroi dam mé deo dudi. Bao
nhiéu danhit hanh phic yéuwwong ém tai, ngt diu, thacday khach si tinh chim sau
trong bén ai, 6t cuoc chi 1a nhing ao twong dao dién, do con ngoi dién dao bay ha.
Hanh phuc la clic mit na cua kh dau, mét khi 16t chiéc mit na dy ra lién 16 nguyén
hinhdau k. Nhung con ngai [a bénh nhan aa sic duc, mic du bét n6 1a nhantau
kho, ma hy van la ca bé &, khong chiu tranh xa. Ngoi ta dudi theo sic duc khéng
khi nao bét chan, nlxr nguoi khat bing nréc mwi cang wng cang khat. N6 mangh
hai cho bin than chong tandg lai thém nhéu siu tham kho dau. Pam mé &c duc 1a

nguoi tu pha hai sanh mng aia chinh minh.

Nhing thrc ngonin ubng ch c6 gia ti khi con ti ludi, nudt qua klbi co nao
c6 ra gi. TR ma ngroi doi vi miéng an gianh git nhau, gét hai nhau. ®n bao nhiéu
md hdi, bao nhiéute lyc, ch vi mot ménan ngon. H6m nay thickin mén nay, ngay
mai doi an mon , sr thém khatdoi hoi thdi thic ngroi ta phii khén khé nhoc nhan
suwt doi. Rét cupe mot doi sbng ¢ vi nd B cho céi di. DU ¢6 ngrdi bao ring an
udng i bé sic khoe con ngoi, can thiét cho s shng, song ching ta thtan an
nhitng thrc c6du sinh 6 nudi drdng a thé 1a 1t, ding diu ky mén ngon 4t la, dirng
doi hoi cha phung khé 1an. Bt chon thrc an da bdi dudng than nay kée manh 1a
dang, chy dé ca doi nd Ié cho céi rdi.

Lai c6 lim ngroi ci thich nhan i thanh thoi, thong th qua ngay, cing ung
lam lung viéc gi. H ty cho than sungusing la trén Bt, khéng midn lamdong méng
tay. Quan rém nay lau ngay & thanh ki biéng hén nhat. bl 1a nhiing khji thit
thuong dugc vat 1én chéc givong, ném xdng chéc vong. G ngay h chi biét thy
huong, ma khéngrng lam ndt cdng tac gité co i cho minh va gidp ich x&h Néu
mot doi sdng ma &p nhr thé, ké d6 tr chubc bénh hain vao than va vé ich cho xaih
Cangs khong cang thy than fr nhir nhoc mét, vi than nay la @t cai may hat dong,
néu khéng cliu haat dong méau hugt khdngduoc hru thdng, gan & khdng @o dai, &
céi @ dé bénh han. Nguoi ¢b ¢ khéng cho sungusing, dau ng ho tu chubc bénh
hoan khb dau.

3. San Sanla néng gin. Do tham lam ma khbéngdionguyén, haic bi ngin tro

lién noi san. Mot khi ndi san thi noi téi &c ndo @ng dam lam, mi khd dau ndo d@ng



dam ho. Tat ca sy hung tn dir din acdoc déu do san ma phéat sanh. San cf lHe

phat, c6 lai thim kin.

Nghe ndt 16 néi tréi tai, thy mot hanhdong khong wa y lién noi nong la éam
am |4 san Bc phat. Lai san nay it nguy hém, songdbi phuong & thiy dé biét.
Nhitng diéu gi minh mdn duoc bi ké khac ngn tro, lién ndi gian mat do, miéng thbt
ra Ioi bat hao, tay chan gu mia, toan thanicdong mdt cach nit diéu hoa. Nu khi
nay,dbi phuong nhrong nhin di thi kha di diu lai, bing khéng thi en au da kho tranh.
Mot phen i san 1a ndt tran bao bung ba hai hiém nguy khong té luong trde dugc.
Moi hiém nguy ha hai trongdoi sbng aia ching tatéu do san mangi. Nguodi 6m ap
long san la & chra chip rin doc trong nha, tai éa dén mot cach @ dang ch trong
giay phat.

C6 ngroi duoc rc manh din ép fra san be phét, nieng ho lai nudi drdng nod
mot cach ngm ngim. Khi nghe noi trai tai, dindi gian, ma ghims trong long. Long
san nay thm ling ma acdoc vo K€, vi dbi phuong khéng bt duoc dé ngra don.
Nhitng k& c6 Iong san tim kin 1 con ngoi sdudoc nguy hém. bay ladéng hira than,
khé thy ma lau tan. Ngoi 6m 1dng san nay nhngdi nhadep ma clira day hoi doc.
Nhitng ké thiéu tinh €, nhan xét Wi hot, khéng sao tranh ki bi hoi doc 1am ngt tho.
Song hi duoc ngroi chinh minh @ng khéng arbn gi. TH nén san la 6i hiém hoa

cho minh cho ngpi, moi khd dau trongdoi naydén muén kép déu do san gay ra.

lll.- TR U TAM PQC

Nhr trénda thiy, tamdoc la hpa hai v clng lt tin caa con ngoi. Chang ta
phai nd lyc tha tiéu ching thiddi minh mbi an 6n vadem anén lai cho myi nguoi.
Tamdoc nhr mot cay to, si la §c cay, tham la than cay, san la canh l& tBmdoc,
chidng ta phi nhim thing vao gc cia N6 madoan diét. Goc cia néd fric la si, nén
phuong phéap tir N6 phii la tri twe. O day chang ta dung hai pbng phapdé trir diét

chung:

1/ Quén voé throng: Boi do si mé chp than nay 1a tt va cwc $Hng lau dai,
nén diy khoi 16ng tham éng 1au, tham¢a cii, tham danh wng...0 day chiing ta ding
tri tué quan chiu theo chdu thoi gian, xem than nay guhat sdbng lau dai hay khéng?

Nhu PHhit d& néi: “mang ngroi sdng trong loi the”. Pay 1a ndt sy that caa kiép ngroi,



chi mot hoi the ra khéng hit vada chét. DU codén trim ngan éi chét, song lat cir 16i
chét nao ding thy khi ra ma khoéng hiti 1a xong mdt cusc doi. Thoi gian thy ra khéng
hit lai khoang bao l1au, giithat ngin ngii vé clng, chtrong vong mt tich tic dong
ho. Nhu thé, ching ta Et luan mang ngroi sbng bao lau, ma tham lafi thir. Cang
xét nét chiing ta cangiythan nay tht qua nong manh, rt ludng giédoc xubng vao
ciing co tié chét, ddm chan I&én conin doc hi cin ding co tié chét, di duong sy chan
nga 1o ciing co tie chét, ngdi trén xedung nhau @ng cé tkk chét, mot gan mau &
ciing cO tié chét v.v... sr con mit cua than nay qua nhanh, khéng co #p Bam cho s
sdng aia noé IEt. Phat gidy nao corbag 1a bét no $ng, phat giay khac khong &tno
lai con. Mot con bt than lién nga ra cét, nén noi than nay 1a votbng. Ba thiy than
mong manh nhr vay thi sr tham lam cho than con cé gia ¢i. Do tri té thidy ding
nhu that than nay vo thong, mpi su tham lam the@o dugc ding, Iong san én ding

nguwi lanh.

Nhing suy t ngh tuéong aia tam tirc cing do6i thay trng gidy phat. Ching
thay hinhddi dang luén luén nénimg thuc vo throng. Trong ndt ngay ma béin gian
thuong ghétdoi may thay nit khéng bét bao nhiéudn. Moi s d6i thay dy la trong
trang vO throng, con gi tranh dp la chan ly. Chp suy tr ngh tuéng dia minh l1a
dang 1a chan ly, qula viéc dai kho, c6 khi ndody mot cai bua trong bongdé dap nat
mot vién da thit duoc. Ging th, vong tréng la cai vo tirdong am by 1am sao dung nod
suy radugc mot chan ly muénioi. Chap chit nhitng ngh tedng minh lading chan ly,
qua 1a phi ly 1.

2/ Quén duyén sanh:Si mé clp than nay la t#t, ching ta hay dung tri du
dang & mat khdng gian xem xét coi afing hay chng? Tr tinh cha hugt me cong
véi than thrc hoa lvp thanh bao thai, khi ra khldong me phai nho ta dai bén ngoai
nudi drdng i bd than nay nii sanh toréng. TH 1a do hda bp ma c6 than,ing do
hoa hyp dugc sanh trong. PA 1a duyén bp thi khéng phi mot thé, chi 1a hop twéng
tir duyén sanh. Nhcai nha |1a bp twéng aia nhéu duyén, trén dp tréng ay khéng co
céi nao |a ch cia cai nha, cai nha lagiuéng aia nhéu duyén kp lai. Néu chang ta
chi cay &t ciing khdng phi cai nha, cay kéoimg khéng phi cai nha, chatén tit ca
khéng co cai nao la cai nhdy nhiing thr d6 hop lai tam goi 1a cai nha. Cai nhay la
mét gia tuéng do duyén &p, than nay &ng thé. Moi sy duyén lyp déu hr gia, ching



ta timdau cho rad that caa than nay. Trén cai khéngatrma Em chip cho la tht qua
that si mé. Thy rd than nay duyéndp khodng tht |a tri t. Thiy than nay khéng th
roi, con gi tham lam nBin trugce noi than.Pdi véi than khdng tham néin thi moi nhu
cau cia n6 con cb ngh ly gi. THy thanddng E that thi si mé tan tanh tham saing

theodé bién hai.

Pén nhr suy tr ngh tuong throng ghét... trong tardéu do sau in tiép xdc \oi
sau thn ma phat sanh.4B than @a nhirng tam lydy khéng tr cé, do @n tran thic hoa
hop ma sanhba do duyén bp thi khdng tht thé, cai khéng tht ma & chip la thit
that qua si mé. Dung tri usoi thiu nhitng tam tr theo duyén thaydi déu Ia hr gia,
ching tada dap tandugc cai si mé ciip ngd wi noi thm con ngoi. Biét rd bao nhiéu
tha suy nghi tuéng trong déu 12 a0 anh, con gi chp chit cai ngh minh lading, cai
tedng minh 1a tht nira. Dodd, chang ta budngaxmoi vong tréng gi dbi, song ot

doi an lanh trong cai binfamg aia tam tr.

IV.- KET LUAN

Tamddoc la @i ngudn dau ki cia ching sanh, trdiét duoc né ching santss
huong mdt doi an vui fanh phdc. Kid vui vén do chira chip tamdoc hay tng khi
changdi, day 1a én ban cia sr tu hanh. Ba th doc nay, si la ch chot. Diét duoc si thi
hai thr kia tr haai. Nham thing vao gc maddn thi than va cantiong thyi nga theo.
Vi thé, trong meoi hai nhan duyé@n cétau 1a vé minh, mén cit dat vong xic xich
luan Kbi caa nhan duyén, émhim thing vé minh, vé minh @t thi hanh dit v.v... Si
doc 1a dong @ chinh ¥u cia tamdoc, chin ding dugc si thi toan th tam doc déu
dirng. buc PHit thay duoc oi goc aia dau ki vadau ngbn aia thoat kid, nén Ngai
day Phat tr cir ngay cai §c ay ma tir, ngroi @ng dung ddng nhr thé 3 it ton cdng ma
két qua vien man. Si 1a éc dau kHo, ciing nhr vé minh 12 @c luan 1, vi diét tin gdc
ay, dac PHit day dung cay bua Tri Rudap tan nd, hac thip sang ngn dudc tri tue
pha tan mardém vé minh. Bi 1& iy, dao PHt la dao giac n@, chi cé giac ng méi
diét tan adi ré si mé, chcé mit troi giac ng xuat hién thidém 6i vé minh méi hoan
toan et sach. Diét duoc tamddc cia minh la ¢ ctu ban than, éng da dem sr anon
lai cho mpi ngudi chung quanh. Mt viéc 1am tr loi loi thaday du, tit ca Phat tir ching
ta phii tan hrc 65 ging thrc hién ky dugc mai théi. Pugc vay moi xing dang 1a ngoi
Phit tr chan chanh.






TU BI

l.- MO PE

Tinh throng & ngdn ani vo bién @a chiing santtangdau ki, 1a & nuéc cam & mat
ngot & cho ntirng ngroi dang b lea tén gian thiéudét mic tinh nky um &m goi.
Song pli 1a tinh throng hoan toanivtha, khéng nhém mot ti xiu muoi v ky. Néu la
tinh throng Vi ky, ching nhiing khéng lam wi duoc ndi khé caa ching sanh, tréail
con dim v chim sau trong Bin kho. Tinh throng i tha 12 v6 bién khdng i han, tran
ngap moi loai, chan hoa trong mudndio Nguoi mang tinh tivong nay ra chanar cho
chang sanh, qula mdt tr miu dang gin séc Ay con di. Bao nhiéu kb dau, noi diéu
ach ran vira gip tinh throng nay changtéu tan bén. Cao é thay! Qui bau thaybep
d& thay! NHrng aidd aru mang énép tinh throng vo &n han nay.

Il.- BPINH NGHIA

Tir 1a ban vui, Bi 1a @¢u kho. Ban vui ¢u khd cho ngroi goi 1a tir bi. S vui kho
cia ngroi xem nhr vui khd caa chinh minh, chia vuiss khé cho nhautiy la 16ng tr
bi. Vi thé, ban vui &u kho cho ngrdi ma khéng thy ta 1a k ban an, kia 1a & tho an.
Tan tam én luc vi ngroi, khéng cé nit niém mot may may vi minh latt bi. Bay moi
that 14 tinh throng chan tht. Néu cé nét diém nhd xiu vi minh 1a khéng phi tinh
thuong chan tht. Co vi minh ma tiiong ngroi, chinhddé la throng minh khéng phi
thwong ngroi. Mot tinh throng vi minh thi khéng dn 1a throng, i trai v ciu cia
minh lién gian. Hoan toan vi ngdi hoan toan cho ngyi, méi la tinh throng vo bién
khéng gbi han. Tinh ne thuong con clra han 14 tr bi, vi con khéng ngheyl me lién
gian. Tinh throng tir bi la tinh throng dong hoéa kb vui cia ngrdi nhu cia minh.
Minh kho cang kip lo gii quyét cho et khd, minh khéng &n biét on minh, minh
khong K on voi minh. Gm théng & khd vui cia mpi ngudi nhe thé, khoi tinh throng
ban vui ¢u kho 1a Iong tr bi. Gru gilp dé mongdén dap la s doi chac khong phi
long tr bi. Throng yéudé thoa man nhu au riéng tr minh, & &i dung tinh throng,
khong phi tir bi. Moi sy x6t throng aru gitip naroi, khdng xendn mot ti vi minh thit
1 Iong t bi.



ll.-M Ol TAP TU BI

Mudn phéat tamit bi, ching ta phi tap cam théng & khé vui véi moi ngudi.
Thiy nguoi khdé cam nhr ching ta chu kho, ndi khd caa ngroi xem nhr ndi khé cua
ching ta. Dung i kha ning sin cé dp kho cho ngrodi ciing nhr tiéu dét kho cua
chinh En than minh. Ngoi hét khé 1a ching ta ét khd, khéng én mot doi hoi nao,
ngodi s hét khd caa ngroi. DA xem céi kB cia ngroi nhu caa minh, nén nkt tinh
sot sing aru gitp ma khongtiéu kién. Nauoi khoi khé 1a minh an vui, khéng c6 éh
hau y naoddi véi ngudi minh aru gidp. Neu ¢6 Hu y, ci mongdem ki cho hy sr an
vui vinh aru. Thiy nguoi vui ciing nhr minhduoc vui, nhing céi vui @a minhda $in
sang chia& véi nguoi, bing cach gii bay, king cach chiadé bing cach mong Bi.
Chia $t véi nhau cunglugc vui chung tht 1a hanh phiic chan #i ¢ tran gian. Ch dé
mot minh vui, ai sao &t k&, 1a k& ich ky xau xa, chinh b khéng bao @i thiy sy an
vui chan tht. Chang ta phi thiy cai vui dia minh 1a cai vui@a moi nguoi, cai vui aia
nguoi chinh & céi vui éa minh. Cung ké clng vui ndi 1a tinh throng chan hoa tran
ngap. CH biét cai vui kio riéng tr caa minh la & déng khung trong Bt nha giam
riéng bit, ke dy st doi khéng bao gi biét vui. Ching ta #i 1ong minh ra hoa rip
véi moi con tim, chira chan tinh thong khéng Bn han. Bsi cam théng nhau tréndn
khd vui, ching ta i c6 nhit tinh tich @c cing §t kho chia vui. M buc trong
ngin cach gka hin nga con ngoi, ching ta mnh can dap d6 cho st cam thdng khong
bi cupc han. Théng ém duogc ar khd vui cia moi nguoi, ching ta Bt dau phat tamit
bi. Vi thé, mai tap tir bi l1a ip cim théng.

Tuy nhién longit bi 1a khéng gbi han, song ngi tap tir bi phai phéat xuit tir gan
lan din ra xa. Chung taap cam thdng & nhirng ngroi song chung, than tlc voi
chang ta, dn din dén nhitng ngroi xa la bén ngoai. Mu nhirng ngroi chung $ng i
minh khéng th cam théngdugc, ch cam thdéngdugc véi nhitng ngroi xa la bén
ngoai,dd 1a tra hinhit bi, chy chra phii thuc chit tir bi. Chiing ta phi tap 1ong tr bi

cho c6 &n ban, sr két qua chic chin s dlng nhr nguyén.

IV.- PA TAP TU BI

Long tr bi d& phat hin noi chdng ta, mi san kn tham lam thedo tiéu dét.
Nguoi tir bi khdng tié noi néng chrsi danh k khac.Da thiy sy dau ki caa ngroi
chinh ladau ko caa minh, vd ly minhai 1am khé minh. Chi thdy ké khac i minh



khéng lién & nhau ndi danh long 1am & kho. Qua that cam thdngduoc ndi khé dau
cia ngroi, 16ng san wa diy khoi lién tit ngam. Bsi nudc tir bi tran ngp thi khdng cé
ly do lra s&n Ai day. Lra san chaying hrc, chinh 1a lGc aéuc tr bi ¢ khd an. Tu
nguoi gap canh khb, ngroi ¢6 1ong tr bi con khdng & ldy mit ngd, én phii tim da
cachdé giai khd cho ngroi. Néu kha nang ching ta khong éhgiai ciu duoc, 10ng van
x6t xadau dén. Hwng 13, dich than minh 1am khcho ngroi, 16ng tir bi khdng cho
phép dung ngdn Mghanhdong lam kid ké khac. Bao gi chdng ta thich lam kh
minh, chirng d6 méi vui vé 1am ki nguoi. Gap khd chiing ta Wt rau budn than th,
n& nao lam kb ké khac chodanh. K&t qua dau cia long fr bi 1a diét sach san Bn cia

chinh minh.

Nauoi tir bi ddudanh tranh gianhdn thuadwgc mit véi nguoi. Boi ké duoc thi
vui nguoi mat phai kho, gianh git nhau 1a 1am k& cho nhau. Longit bi & aru khd,
vo ly lai di 1am kho nguoi. Tham lam I& thu gép, gianhagi T bi la ban b cau gidp.
Mang long tr bi thi npi hanhddng co6 tanh cach trantua gianh dit khong con. Chinh
cia minh con mang ra bam lsho ngroi, khéng tté cé gianh git caa ngroi dem &
minh. Long t bi vsi tham lam 1a hai con séng @&hngroc. C6 cai nay thi khéng éh
c6 cdi kia. Longtt bi di ¢én dau thidau ko tandén day, nhr &nh ring soidén dau thi
bang tuyét déu tan. Tr bi khéng dungiau ko, di nhién tr bi khdng cla cHip tham

lam. Tir bi tran Bn tham lam phi ra roi.

Véi moi 16p ngroi trong mpi canh hibng, ci modt bé mang tinh throng chan
that d&én vaoi ho, khéng nét hanhdong ngdn ng dé cho hy phai phién ha, thdn tay
ban vui ¢u khb. Hanhdong nhr thé 14 thuin hanh tr bi. Long tr bi nay ndt bé thé
hién tinh throng, chéu theo & nguyén cia ngrdi. Lam trai y ngroi 1a khién ho dau
kho, thuan hanh tir bi la khéng trai y ngudn caa ching sanh.

Song tam y chang sadfén dao, c6 cai ki tra hinh an vui & lai thém théng
wa mun, ngrdi sin 10ng tr bi, cé khi én doi cai khd nho cho hy cai vui bn, VAn phai
lam. Haic nhitng chiing sanh Bgnghich mai to t%i khéng chan, ngoi tir bi cin phi
ngin chin bing cach tirng ti dit dan. Hién twéng dr dé didu phuc dua ngroi vé chd
an vui, la ngich hanh tr bi. Hanh tr bi nay wra moi tréng nhr ké ac, nlteng mai kia
méi thay rd 10ng tr. Nguoi thé hién long tr bi nay én phai sang sit, that 1a lam nét
viéc khé lam. DU thén hanh hay ngith hanh ding 1a ndt ngwn ban vui &u kho.



Ban chit tir bi 1a nke nhang mat & nén mi chdng sanh bnhiét ndo gp tr bi déu
duogc an lanh.

V.- CUUKINH T U BI

Long fr bi dugc vién man khi nao m vong thrc khéng con. Vi eng thrc chay
theo nghép phan bit cé yéu co ghét, khé mang tinhrtmg chan tht binhdang lai
cho chiing sanh. Khi nglp thirc ¢4 sich, chi mot tdm tté thénh thang binliang bao
trim it ca chang sanh, khdng phanébnga nhan bthi, 1am gi co6 tirong ghét ay
sanh. $ng wi tam tré nay ch tran té 1énh lang mt tinh throng. Tinh throng ma
khéng phan It, khéng con ch khachddi dai, bao dung khéng il han, msi 1a tinh
thwong chan tht hay vién man longitbi. Con thy ddi dai 1a con phan bt; con ding
céng, mi sy d6i dai da tiéu dung, It 1ay dau lam gdi han. Cho nén vi longit bi
thénh thang nitroi cao, bat ngat nhbé ca. Tir bi trong ctdé khéng phan it khéng

dung céng néng la vé duyénit.

VI.- KET LU AN

Tu bi la tinh throng hoan toan & vu loi. Bon ac qu san kn tham lam 4t dé
gap tir bi déu chip tay qui éi qui hang. Co6 it tir bi & dau thi mi kho dau tan bén &
d6. Tir bi ngot ngao nix dong $a e, tir bi méat du nhr ngon gié chéu thu, tr bi trong
sang nlr anh ting Bm, tr bi phat sanh mudn ngan cédgc nhr 16ng Gt phi nhiéu
nudi drdng van vat. Chang ta tén tmg kinh nén nhirng aidd mang n 1ong tr bi, tan
than ca ngi ai méi phat tam i bi, ué6¢c mo mong ndi ai £ hoc t@ap tr bi. Moi nguoi
ching ta gng cong ki day dong sii tir bi, @& mot ngay kia cly tran n@p tran gian
dang nhét ndo. Hinh phicd nhan gian &u cd, khi ndo ngdn neée tir bi tran 8. Tat
ca ching tadirng mongding nao éu khd, chi chip tay du nguyn moi ngudi déu
phat tam bi. Ngon lira khb dau dip tit, khi trin muea tr dwgc goi nhuan. Chan thanh
mongudc moi ngudi déu phéat long bi.



ME TIN CHANH TiN

l.- MO DE

Pao PHit cha treong giac ng mang anh sang tridwsoi i cho tré gian. Mi 18
that déu hién bay drdi &nh sang giac rig nhan thay I8 that rdi méi khoi 1ong tin doé [a
“chanh tin”. Naroc lai, bay nhing diéu mé hdc lam mi quang ngyi doi, lra bip thé
gian,ay la “mé tin”. Haic khdng htéu rd, khong co lyd, ma tin can tin béng la “mé
tin”. Tin buéng la lva hai dwa con ngdi dén duong mu 6i. Thay rd biét ding moi tin
la src manh vd bién khin ngroi thanh cong trén mi 1anh we. Thé nén trong kinh
Hoa Nghiém c6 cau: “Tin 1a ngn caadao, la ne cua mpi cdngdac. Tin hay nudidn
cac @c lanh.” Vi thé nguoi hoc dao cin c6 long tin, song 1ong tida qua sang ly tri
gan loc ky cang. Tugt ddi khdngduoc tin can, tin kkéng lam ting hai tinh than giac
ngd cua dao PHit. Chinh trong kinh Di Giao RBhday: “... Xem tréng lanh d, tréng

xem sao hn, xem xét thnh suy, coi ngayioan $ déu khéngduoc lam...”

Il.- ME TiN

Mé tin 1a bi tin mu quang kHin con ngroi mat hét tri thdng minh. Niing ke
cha truong mé tin 1a ngoi 1am haic loan thé gian,dua dan éc Ui lai ban khai. Mt
tbn gido chan chanh,dndan 6c vin minh, khéng cho phép mé tin len trong tindd

minh, trong dandc minh. T ma, déng bao chdng ta, trong Rhgido ching ta,é

~—+

doan mé tin & con nhéu.
a) Pong obt

bong dit 1a hién trong mé héc khing khiép. Nhing k& 1am dngdong, ba 6t
déu |a ngroi sdng trong tang thai [t binh throng. Ban than kb da mit hét kha nang tr
chu, ho bi sai sr boéi mot ma krc huyén bi ndod6. Khi ma lrc 4y dua vao h, lién lam
dung cac danh Bu thanh, niing bic Vi nhan @a thu xua dung mo xung dé lra kip
nguoi doi. Nhitng k& yéu via & tin nghe xrng danh Hu PHit, Bd-tat hay nfing vi
tién thanh kn khiép dam kinh tin. Hy khdng dam phé phéato 1a ta hay chanh. Eh
roi, ho mot muc qui mop dé duoc phong clic, haic nhan phép lanh. bl bi gat bang



nhitng danh h&o trong ¢6i vé hinh,fodxing nhing bua ta phém) nhirng huyén haic
vé qua ki vi lai. Tir day ho sdng bing 4o vong mo huyén, mat hét Iy tri thuc tai.

Chung ta phi kham pha dp tan nling 16i mé hdic 4y. Riéng & nha Pt trong
kinh da chy rd, khi chirng dén qua Phat, Bo-tat, A-la-handéu coday du luc théng, tam
minh... Vi tt¢, Bb-tat hay A-la-han min héado ké hitu duyén Ién dung thn théng
hién gido hoa, nin Bo-tat Quan TR Am, trong plm Pt Mén cia kinh Phap Hoa
ching han. Khéng khi nao cacae Thanh phi ga vao than & pham tc khac lam \éc
gido hoa. Vi cac ngafay du than théng bén hoa vo ngi. Nhu thé, nhiing ma trc tra
vaodong it déu 1a src caa qu than. Vi sy nguoi doi khéng tin, nén ching a0 xung
nhitng danh Hu cho todé gay uy tin. Bt rd tinh cach ma ircaa ching, ngoi Phat
tar phai trdnh xa, tugt ddi khéngduoc phu hoa Wi ching, hiéng 1a qui kinh. C6 th
mai to ra la ngroi Phat tir chan chanh.

b) Lich s, sao han

Thoi gian khéng tht do khai ném con ngoi dit ra, hidng 1a trén thi gian ki
dit ra ngay &t ngay >au, nim lanh mm dir... Thr dat ra ndt thi da, ching taddt mot
ngon déndit & bén phi, 1ay mot cai grong tron nib dé ¢ bén tréi, cach nhauim tic
tay, khaing gira dat mét qua bong (trai banh). Chung ta dung tay xoay troa lodng,
phia im bén ngn dén la sang, phia kAungon dén la 6i, cir xoay mai, ga bongddi
chiéu ti sang lién dc. Truc quayay co ldc tén dén tredc ngang ngn dén 1am khét
anh sang soi vao ghguong, anh sang it gwong khdng phn chiéu vao qa béng, cé
lGc Iui lai sau, anh sang ng den soi vao rit guong, anh sangut mat guong phin
chiéu lai qua bong, phia khit ngon dén. Cé nking con kén & trén qu bong, thy qua
béng mit sang @i 1a ngay, nit téi goi 1a dém, nhing lic it guong khéng phn chiéu
anh sang vao gubong @i la ba mroi, nhitng lic mit guong phin chiéu anh sang vao
qua bongday du goi la ram... Lai dat mat sdng @a qu bong vong it 1a ngay ét,
vong hai la ngay 4u... Gim théngduoc diéu d6, ching ta couc ardi cho loai kén
hay khéng? Qathat, ching bay l&n mot cach vé ly. Ngn dén, qu béng, nat guong
déu la vo tri,dong lec quay no thi€ quay \ay théi, co gi la linh thiéng héy diéu, ma

chang hi dat [a ngay 6t ngay »u.

Ciing thé, nhat ciu, nguyt cau vadia ciu déu la vé tri, ching quayam nhau

theo céi tnc & dinh, mit dia cu hudéng & nhat ciu thi sang, it khuit thi ti. Cai



truc quayay c6 khidia ciu xé 6i che khit anh sang rit cau khéng soidén nguydt

cau, co khi st lai, &nh sang ndt cdu soiday du vao ngugt ciu, Anh sang ngéy ciu

phan chiéu lai mat t6i caa dia cu. TH rdi, con ngrdi sdng tréndia diu tréng vao &

sang éi tiy khai ném dat thanh ngaytém va g phit, theo s phan chiéu aia nguyt

cau dat ra Bm, ba mroi, thanh thang, #m. Thoi gian 1a do &éng trong cia con ngoi

dit ra khong tht. Phrong chi trén th giandy lai con dit thém lanh @ tét xdu... Qu

that con ngroi qua bay bin, qua éi ren.Da bay bén ra i, tr cot tréi minh. Khida co
ngay 6t ngay »iu, di dau phii chon ngay 6t moi damdi, lam gi phai doi ngay 6t méi

lam. THm chi @t nha xay Bp ding phii lva ngay chn thang,dinh déi ga lta ding

phai coi tudi hap, khdng lap. Con ngoi bi bao plii trongé to réi nui ay, rdi than khoc
réi kho dau. Chinh vi ngay thangdutac to ra cho con ngdi khéng bét bao nhiéu
dau khb. Chang ta hdy nghe ngi néng dan méin Nam ngugn raa hp qua bai hat:

Cop ma \it may dng thiy dia

Yé&u ma nhai iy cha coi ngay

Tré tréu hp khéodat bay

Hai dra minh throng thigt, 6ng toi ray bao thuong.

c) Coi tay, xem tréng

Coi tay, xem &éng ding co khi trang, song 6ng ap ay ludn luén ndi cau
thong: “Tay haytdng aia dng cé Hin didu xau, c6 tté dén thangd6é € méac man, néu
ong bét lam lanh 1am phdc co té qua.” TH thi dén thangdo, réu ngrodi ay mac man
thi khen éng thy xem tring, Bng khéng ric man thi dng thy db tai lam lanh lam
phugc! Nhu thé, mat nao éng thy ciing hay Bt. Nhung chiing ta th kiém diém xem,
ca hai mit mic man va khong, codi gi cho ngroi di coi khdng? Nu coi tay 6n mot s
tién, dén khi mic man cing phii tu chiu, dng thy c6 aru gitp cho minktugc gi dau.
Néu dén thang tb nan, ngroi coi tay khéng th nan, cho 1a lam lanh 1am piéc duoc
qua thi minhtt cdu minh, 6ng thy ciing khéng lam gi cho minh. Nh/y di coi chi
cho wng tién.

Hon nita & dau quyén sachwsng cé bai k:
Han 1€h
Hitu tm vé téng C6 tambt khong trong Ht

Tudng tr tdm sanh udng bt theo tamét sanh



Hitu twéng vo tam Cartng Ht khdng tam dt

Tuéng tung tm dit.  Twdng Bt theo tam Ku mat.

Thé thi, ching taan phéat tamdt 1am viéc 6t thi diéu 6t s5 dén. Chang ta cina
chip nhirng tam ném xau xa thi moi diéu dir & ¢én. Biéu cin ban & chdng ta lambt
hay lam ju, qui tét xdu $ dén véi ching ta. Khéng ph quan tong ¢ ban tay hay
tuéng mao. Thé ma, ching ta khéngng ding ngay 6i goc, lai chay theo ngn nganh,
hao phi #n bac mpt cach vé ichdd goi 1a mé tin.

d) Xin xam, béi qué:

Xin xam b6i qu 1a mot viéc lam du may. Ri may ladiéu xay ra khéng co
duyén &. Pho thac hantiong aia minh, chatén pho thac £doi minh vao cb khong
c6 duyén 6, that 1a & hai. Thanh, TBn cé anh dau ma ngi sin trén banié ang hién
trong »im qu: cho qui v. Néu ngroi xin xam boi qu co tring, chng qua phdc
nghiép, lanh dr caa minh ma Hin ra. Nhr sach noi: “Phdc chi tam linh, ba lai thin
am.” NgHha la ngroi gap lGe phrée dén thi giv qué radéu tt, khi hoa lai thi rat 1a xim
nao ding au. T 1a 1t xau tai minh, khéng phi tai xam gqus. Ching ta & sra minh
cho 6t thi moi viéc déu t6t, di xin xam boi g 1am gi? Xin ¥m béi qw chi khién
chung ta lo ¢ thém. Ca dao ét Nam cé cau:

Tay ém tién quy bo bo

Pem cho thy béi mang lo vao minh.

Lam viéc khéng bi ich, ki tén hao tén bac, mang lo s vao long, khéng ph
meé tin la gi?

e) Cang sao xem éng

Lé cing sao #m, that 1a lac hau 16i thoi, sao 1a niing hanh tinh cach xa ching
ta bao nhiéu ngan cag.sN6 la cai gi ma ching ta gitcing! Tuc Ié cac chla qué, vao
ngay mung chin thang giéng la cang sa&o. Mguoi Phat tr nao khdng @i tén cung
sao, xem nh nam ay khéngduoc bao dam an ninh. Song ngi cha cing sao cho qui
vi, cO Bo dam an ninh chra? C6 & qui i 4y quén ghi t&én minh trong bay sling sao
chd gi? THit la vo ly,dao ly nhéan ga duc PHit day ranh ranh trong kinh, ma agi ta
bt chip. Than éng bao éa chiing ta cdh lanh i dit, khi nhan lankién thi hrong
qua lanh, khi nhan @ dén thi chu qua dit, khdng the chay trén dugc. CH cé o nhan



lanh nhéu, khi qu dir ¢én $ nhe di hay giam bot. Vi nha truée kia ching tatd lam
khd mot ngudi, vi lac do ho thiéu kha ning tr thu nén dong nhr thdng quabén ldc
naodo, hp dua diéu kién tra th, réu ching ta khéndugc nhiéu ngroi thuong che ch
thi, qua d6 < dang Wi nhan kia. Ngoc lai, néu chiing tatugc qua nhu ngroi ang hH
che cl#, qua phai tra s3 nhe haic giam mat ciing c6. B thé nén, & qua kho khoéng gi
hon, chdng ta pdi tao nhan vui. Khéng nén cing sao cung Bé ciu duge an vui 1a
didu phily.

Xem hréng cit nha, xay Bp ding la nét 16i mé tin. C6 4m ngroi trong nha
chdng w bat hoa, con cai mynghich, lién rede thay dén xem hréng sra ara, d6i bép.
Néu ara va I&p biét n6i, € cai ki véi ba chi nha &ng: “Cai By nhau &i dng ba khdng
biét nheong nhin nhau, ching téi cit 16i gi ma phi doi chd nay doi chd kia?”
Nhitng viéc 1am naydu noi Ién ngroi ta trdn tranh trach nléim, khdng bao @i dam
nhin thing nHing sai gdy 16i 1am cia minh, tim cackié 16i cho cai gi ma khéng éh
cai ly duoc voi ho. Nhu thé du hy ¢ sra ddi traim ngan 4n, 16n xon van 16n xon, bat
an \an bt an. Vi cai ch dong trong véc bat andy, cé chu sra doi dau. TH nén,
nguoi hoc dao phii thay rd ctd vo ly nay, khdng nériin 1An mot cach 6i dbt nhu vay.

g) Pét gidy tién vang ma

Tuc ddt gidy tién vang madi 1a viéc vo ly trén vo ly. Khong thnguoi co doi
chat nHin xét, Iy Iin ma clap nhan viéc iy dugc. Chinh trén té gian naydong tién
cia nréc ndy mang sangudc khac con khd@uoc chip nhin, hubng 1a nhan gian in,
xubéng am pli xai, c6 ly B gi tin duoc. Nhitng chéc lau bing gy, quan 4o ting ghy,
lam xongdét goi xuéng am pli cho than nhan dung, i viéc 1am phi éa vé ich.
Ther hoi than nhan b 1a cai gi ma oh dét quan 4o @i xubng. Ho déu 1adé vo chi cd
hon hét sao? Hay & da theo nghiip lanh dr ma sanh i khac? Nu 1a PHt tor con
khéng ai bét ré PHit day: “Chuing sanh tiy ngBp thién &c, theaid thac sanhai coi
lanh c&i dr.” Than nhan chdng ta éhciing theo nghiip tho sanh, cl dau n@i cho
ching ta gi nha dra 4o gqan xubng xai. Nhr thé, viéc lamay vira traidao ly, vira phi
tén tién bac vo ich. Ngroi Phat tir khéng bao @i chip nhan viéc lam mu quangdy.

.- TAIH Al ME TiN
a) Quang xién khy khao



Nguoi mé tin theo quthan 1a tin ndt cach quang xién khéng cércor, khéng
c6 ly luan, tin bréng tin can, rat hét ly tri, tré thanh con ngoi kho khao. B6 1a hinh
anh nhing ngroi tin vao dngddng ba bong, xac cd xadwctao nén. i sao b nhe
thé? Boi vi ho goi gim tam n vao & huyén bi, vao tk gidi vo hinh, kp mat hét tri
théng minh thrc #. C6 khi b gin nhr nguoi dién néi km nlam mot minh, hdc noi

nhirng viéc daudau vo én ax...
b) Bi cdt troi, ich ky, tan nhan

Nguoi mé tin vao ich £, ngay gb, 1a k& bi cot tréi mot cach tAm hai. Ho
khéng bao gi dam qugt dinh, mbt viéc 1am thich kip vai thoi biéu hién tai. Ho doi
gio lich xem gb t6t hay »au, ngay lanh hayid Thé rdi ho bi chét khd trong cai ¢
ngay gb. Bsi quen lra ngay gb tot xau, nén lo tro thanh con ngoi ich ky dé sy. CO
nhitng viéc dang lam ngay Gdé dé gitp naroi, ho lai so gio xau rdi khéng chu lam.
Cho dén viéc ma chay cha e ho van lra ngay ét, gio tot dé loi cho con chau ¢
khéng nghi gi dén ngroi chét. Co6 khi con dung thad trin ém, réu cha me ho chét
nhim ngay tring. Tht 1a tan nln, hy khéng con chat tinh tlong d6i véi ngudi chét.
Moi viéc ma chay, abn lya ngay gb, ho déu mot bé vi ho. Nhitng ngroi 4y lGe nao ko
ciing rom nép lo sy, tréndau trén & ho da dt sin tram ngan nbi day rim thang ngay

gio, khéng cho h thong thh mot phut giay nao.
c) Khiép nhwec mit ty tin

Nguoi tin vao boi »m, sao bn... 1a con ngoi khiép nhrgc mét ty tin. Boi
khéng tr tin nén 1am \dc gi hy ciing phii di hoi than, hi thanh. H lo au, & hai nim
nao gip sao La Hu, K& Bo. Nhan lanh & khéng cliu tao, nhan & khong cliu tranh,
ma not bé sy sao & han, qui 14 nhirng con ngdi MU mit, ti tim. Ho so nhitng cAi
khéngdang &, ho cau nhirng diéu khdng tié ciu, thit 1a oaiam vo ly. Ngroi Phat tir
thiy ré [& tA chanHy, candam quang di nhitng € tuc sai km, moi c6 thé sbng Wi tinh

than dao giac ng.

IV.- CAU NGUYEN LA CHANH TiN HAY ME TiN ?

Trong nha chua &i khi tung kinh, moi Phat sr déu c6 é@u nguyén. Sr cau
nguyén nay la chanh tin hay mé tin? Cai hay khong th tra 16i mot chiéu, tay ctd

hiéu biét caa mdi ngudi, Sy cau nguyén la mé tin, 8ng 1a chanh tin.



a) Mé tin

Néu chang ta kiing dinh ing moi su ciu nguyén déu duoc toai nguyen, do la
mé tin. Vi sao? & vi, néu ciu nguyn maduoc, thi khéng &n néi &én nhan qu
nghiép bao. Nu moi su kién xay ra déu do nhan giuthi sr ciu nguyn khd ma tai
nguyén. Bai 18, thé gian c6 k tao nghép lanh, ngoi tao nghép dir. Ngudi tao nghép
lanh khi plrge baodén thidugc nhr nguyén. Ké tao nghép dir khi nghép baodén, du
c6 nguyn ciu ding khoé thoat kbi qua khd. Thé thi lam sao damdéedinh ciu nguyén
la dugc nhr y. Nguoi chip 6 dinh, 1a saidm khéng kp ly, nén thdc mé tin.

b) Chanh tin

Chuang ta chxem du nguyn nhr nhirng i chic 1anh 1a chanh tin. Vi qui kinh
cha ne, qui kinh ngoi than, chidng tadng céiu nguyén cho niiing Vi 4y song céduoc
nhe nguyén hay khéng, con tuy tide phréc duyén day ng aia nhirng Vi 4y. Mic
du khéngdugc nhr nguyén, ding néi lénduogc 10ng héu thao chan thanhia chung ta.
Ciing nhr vi hiéu kinh nhitng ngroi trueng throng, nhirng ban bé than tu, dau nim
moi ngudi chdc lanh cho nhau. Ning i chdc lanh nay khéngah thé hién dugc,

nheng ding néi léndugc 16ng qui ndn nhau.

Hon nira, ngroi tu PHt ciu nguyén véi myc dich pha tan tdm @i vi ky cia
minh. Bit cd mot Pht sy ndo, chdng taéu hdi huéng ngugn ciu cho it ca ching
sanhdéu thanh Pht dao. Mdi nghe qua dong nhr nhitng i nguyén sudng, khéng th
thuc hién dugc. Song trén tinh #n pha nga, & ap i, 1ap lui mai tam mdm vi it ca
chang sanh, ki ngroi ta quén Bng in nga riéngt caa minh. M viéc 1am déu
khong phai vi minh, khéngiuoc ngh lgi ich riéng cho minh, ma phvi nhan lai, vi
tit ca ching sanh. khg ngay ¢ huan #p mai tam rdm nay,dén mot khi ndodo,
ching ta khdng con il ban nga riéngdong hoa minh va ching sanh khdng khaé Th
la chiing ta phéuoc chip nga va phat tamai tir bi, xem mi khd vui caa ngroi nhu
cia chinh minh. Hiu ciu nguyén vaang ding ciu nguyén nhr vay, qua that 1a chanh

tin.

V.- CHANH TiN

a) Tin nhan qua



btng 8 chiéu thoi gian, \an vat hién c6 trong W tru nay, khdng rit vat nao
thoat ngoai nhan gumaduoc hinh thanh. Tréndn trinh sanh dk, quyét han van vat
tir nhan tén dén qua, tir qua tre lai nhan. Nhan giy qui nhan xoay &n khong dt. P6
la hién tugng sanh héa trén c6i nhan gian. Nghixét thiu ddo, ching ta khdng ik
c6 bt vat gi khdng nhan ma cé, fig nhién ma thanh. By rd Iy nhan qa, ching ta
khéo ugn chuyn céi »au tro thanh ét, cai dv tro thanh hay. Thy rd ly nhan qa,
chang ta Am chic quyén tr chy, tao deng trong lai troi dep cho chinh minh. Ly nhan
qua vira |a khoa hc vira 14 src manh chuyn tién cia con ngoi. Tim hiéu txong @n ly
nhan qd la ngroi thdng minh. Bét tng ding ly nhan qa 1a con ngoi tién bd. Khao
séat theo nhan @ua ly luan chit chg, 1a hiéu biét thiu ddo. Cho nén nghin xét Iy nhan

qua tuong @n rdi, ching ta tinkang 1a chanh tin.
b) Tin nhan duyén

btng V¥ mat khéng gian, ®n vat trong i tru déu do nhan duyéndp thanh.
Khéng mét vat nao do mt don vi lam nén, ma ph nhiéu don vi hop lai méi thanh
hinh. Chinh t&, Iy nhan duyén thicking Wi tinh than phan tich éa khoa kc hién
nay. Neu ar vat do mbt don vi 1am nén thi con gi phan tichoBnhiéu don vi hop
thanh nat vat thé, ngroi ta msi phan tich chia ra néil don vi, nhiéu loai. Nho nhat
nhue mot nguyén &, ngroi ta phan tich trongod van c¢6 nhéu phan hop thanh, hing 1a
nhitng VAt thé to tat. Dodd, ching ta thy ré Iy nhan duyén nha Bhnoi, 1a not 18 that,
dang Wi tinh thin khoa fhc hién thoi. Hiéu duoc Iy nhan duyén, chiing ta pha tan cai
chap 1am v6 nhan va nit nhan. Héu dugc ly nhan duyén, chang taghrd mudn it
trén tké gian co g lién quan ching cht véi nhau. Ching ta khéng&hach nét cé tie
dang ngoai 4p thé, mot ca nhandtng ngoai nhan lo. Pay la ly do khén dep duogc
guan ném ca nhéan ichk Chung ta tichwc xay drng nén hnh phac chung cho nhan
loai, khéng riéng @a mjt ca& nhan. Tin ly nhan duyén la tidry tri &, baing khoa
hoc, cho nén chanh tin.

VI.- L QI ICH CHANH TiN
a) Tritué

Nhan rd ly nhan ga, ly nhan duyén la tacudg aia tri tté. Chinh do nfin xét
thiu ddo, phan tich ranh aoh, khén tri tu& cang ngay cang phatdn. Néu mot ddi

trong trrdc mit, chdng ta & thAm nhan 1a tr nhién n6 cé, doab héa lam nén, thia



con gi pki nhan xét, phi phan tich. @ thé mai, tri t s5 cun miin, khéng té nao bén
nhay duoc. D6 1a cai & khién ngroi ta ludi suy xét, |au ngay érthanh tam tri U3l chai

cirng. Ngroi Phat tir phai sdng king tri t&, nén thy ré van vat sanh thanh ho diét

déu nam trong 1§ thbng nhan ga, nhan duyén. vat hién c6 ma khéng do nhan gu
nhan duyén 1a phi ly in, ptan khoa hc. Vi thé nguoi chanh tin 1a ngoi thuc €,

khoa loc, nhan xét king tri té.

b) Chiu trach nhiém

Thamdat Iy nhan ga nhan duyén, ngyi dy s nhan lay trach nhém nén
hay dy, tot xau déu do minh. Minh 1& andong gay thanh nhart; tao ra duyén lanh.
Moi viéc déu khdngduoc tt lanh 1a do minh khéng @ gay ho, day 1a Bi tai minh
nao phi tai ai. Biét thé, ching ta khong én tranh, khéng kéu than, trai lcan dam
chip nhin dé rdi xoay chuygn. Boi nhan rd nhan génhan duyén, chang ta xébtrar
kién xay ra 6t xau, phat xdt tr nhan nao, & da nhan duyén gi ti xay ra nhr thé.
Thé thi du c6 véc do viéc hay, chang td@éu thay ré khéng 4m. Ching ta & luc &
gang @o diéu kién dé chuyén doi nd. CHu tradch nhdm dé chuyén doi, khdng phii chiu

trach nhém dé théng quadé 1a tinh thin cia ngroi chanh tin.
c) Tw tin

Biét rd db hay do minh, quthat minh 1a cld nhan éa moi thanh i. Pau ko
an vui, chinh minh 1a ngi tao ra. Ngay maiuoi sang, ngay mait tim, ta [a ngoi
cha dong. Do thiu hiéu ly nhan gé nhan duyén, con mgi s& cé src tr tin manh .
Nho src tir tin, con ngoi méi ¢b ging chuygn dbi, vuon |én trong mi l&anh wc. Mot
dan tc coduc ty tin, khdng bao @i cam chiu khiit phuc, chim tién. C6 tr tin 1a c6
mot stc manh phi throng. CO6 tr tin, sr tu hanh ndi khéng thi chuyén.

VIl.- K ET LUAN

Mé tin va chanh tin 1a hai catrong $i sang khac nhau. &u di bén 6i 1a
khong thiy bén sang, éu di bén sang thi khéngek trong 6i. Pao PHit chi truong
chanh tin, khéng bao @ichip nhin mé tin. Do vi ngoi truyén dao khéng thdng ly
dao, nén ghép rimg @p tuc thé gian vao trongtao, khién ngroi ta hiéu 1am dao PHit
mé tin. Bin chit cia dao PHit Ia tri t8, 1a giac ng, lam sao dungap duoc mé tin.

Néu ngroi ta thiy trong chua ckn hién nay con nting hién twong mé tin, ¢i phé



binh dao PHit mé tin.Pay la nling oan tinh @a dao PHit. Tt ca nhitng kinh Plat
khéng cé ndi nling viéc mé tindy, ching qua mit sb nguoi vi tly tuc, vi théu hiéu
Phat phap & bayay théi. Ngroi hoc PHit chan chanh g gan d loai bo nhitng @p
tuc sai Am ay, candam dat khoatdap tan moi té doan lam suy gim giéa ti PHt phap.
C6 khi cp bo nhitng diéu do, cé tté thiét thoi chat it qugn loi caa minh. Song chang
ta arong quyét vi chanh phap, éhkhong vi bi dudng, vidua ngroi ra khoi duong mé,
khong vi  mat mat kin dao. Pugc thé, ching ta rdi xing dang 1a ngoi 1anh dao tin

d6, msi khéng 16 then l1a hang Eing Bao.



TOI PHUOC

l.- MO PE

NGi dén tu hanh la néién ©i phude, réu khéng rd ¢i phudc tirc 14 khéng ro s
tu hanh. Nu ngroi tu ma a lao minh trongdi 16i, 4y 1 ngroi tao i chd khéng pli
la ngroi tu hanh. Mi su an vui vadau ki gbc tir toi phudc ma sanh ra. Vi 6hmubn
thau hiéu ar tu hanh chang ta ghthau hiéu ©i phudc. Toi phudc 1a nhiing hanhdong
thiét thuc trong céc Hng nay, khéng phi 1a chuyén siéu hugn mo ao daudau. Tré

nén ngroi tu hanh phi thiu dao phii phan ranh fn dé toi phudc.

Il.-THE NAOLATOQI?

Toi 1a hanhdong lam cho minh va ngi dau kto trong hén tai va vi lai. Nouoi
lam ®i ciing @i 1& ngeoi dit, ngroi xau. Toi, c6 Hi ngodidoi va ®i trong dao. Toi
ngoaidoi 1a nhirng k& pham luat phdp nha wéc, hi tu day dau kb, Toi trong dao co
hai lcai: t6i do hra nguyn gin gir ma khong di, ti 1am dau ko chiing sanh. di do
hira nguyn gin gir ma khéng dt, nhr truge nhan giir ndm gisi hoic mudi gioi 1a didu
cao @ qui baug truéc Tam Bio nguyén tron doi gin gitr, ma sau nay khoéngigiduoc
moét haic nhiu diéu, goi 1a i pham gisi. Tai sao plam giéi goi 1a t6i? Bai vi trudc
minhda ntin dinh nHing gibi luat d6 1a hay lading, réu gitt dugc < lgi ich cho minh
va ching sanh, nén ngirygin git. Sau nay minh khéng ginigithé 1a da phéa hei sy
loi ich aia minh va @a ching sanh nén gin ©i. Thi du nhr gisi an trdm ching han.
Bat cir mot hanhdong nao 1am kb cho ngroi hién tai hoic mai kiadéu I1a 6i. Boi vi
minh d& gay ra nhadau ko thi qua dau kb minh phi 1anh By. Do lam k& minh
khd nguoi nén @i 1a toi. Toi co ©i nhe va Hi nang.

a) Toi nhe

Nhirng diéu lamdau ki cho ngroi cho ching sanh do thanéng ching ta gay
ra ma khoéng éng tac i y la i nhe. Boi vi viéc lamay 1a vo tam, hac khong co y
thirc. Viéc lam vo tam, khi m nhan ém théngduoc, ho S5 bot tha hn, réu ho dai
lwong co tié tha thr ludn. Thi di ching tadi duong, codira bé ém hondat ném choi,

lai triing vao chang ta. & chang ta it n6 khéng cé y ném minh, tdau diéng ma



ching ta khéng gn nd. Tk nén mi hanhdong king than Bng miéng lamdau kio
cho nagroi ma khdng c6 y thc 1 6i nhe, xin 16i hoic sam Bi s& hét. Viéc lam dau
kho ching sanh chat iting 1a 6i nhe.

b) T¢I nang

Nhitng diéu lamdau kt6 cho ngrdi cho ching sanh do thanéng dng tac Vi
y ching ta gay ra l&itnang.

Boi vi viéc lamdy la c6 & tam, co Kru y, khién ngroi oan giin khéng tié tha
tha. Thi du nher ¢6 ngroi ¢b tinhdanh ching ta, du cdénhay bi can tré khéng clam
dén than chiing ta songdbiké 4y cb tinhdanh minh, chiing taiog gén ho doi doi. Vi

thé hanhdong & tam, hru y 1& hanhiong quan tsng nén 4o thanh §i nang.

Thé nén 6i phat xuit tir ba nghép ching ta. Ni than: gét nguoi, trom axdp, ta
dam. Nvi miéng: noi di, néi hai ki, n6i théu @t, ndi hung &c. Ni y: tham, san va ta

kién. Sr hop tac chit ché cua ba nghip nay 1a 8i nang.

lIl.- TH E NAO LA PHUGC ?

Phréc 1a nirng hanhdong dem ki sy an vui cho minh, cho ngi ¢ hién tai va
mai kia. Ngroi lam phréc ding i 1a ngedi lanh, ngroi tét. Bsi vi nhitng hanhdong
dem hi sy an vui cho ngoi, ngudi s qui mén. Chinh g qui mén 4y nén gip nhau vui
vé va $in sang gitpid nhau. Ching ta giogs haic anui khién ngroi duoc an vui,
nguoi thu dap ki chang ta Bng ar chi biét on vui vé qui mén, d6 1a 1am pleéc gip
phude. Vi thé nguoi biét 1am phrdc hién tai duoc an vui, mai sauan an vui. Lam
phudc cé hai thi: phede hiru lau va phede vo Bu.

A) Phwéc hiru lau

Lam cho minh cho ngi an vui trong ddi trong vong sanhitla phrac hitu lau.
Do ba nghép chiing ta hat dongdem hi s an vui cho ngoi, chinh hanh viy 1a sanh
diét gioi han, con trong vong sankr hién tai ciing nhr mai sau. Ching ta phnd luc
tao diéu kién cho minh va @i nguoi thuong dugc an vui. Mén thyc hién dugc viéc

d6, ngay wi ba nghép ching ta pii tng ding caadiéu nay:

1. V@ than



a) Gru mang: Chlng ta phi sin sang ¢u gidp Bo vé sanh mng ngroi.
Néu ngroi gap tai ran sip mat mang, theo ki ning minh, ching tah tam du giap.
Giai ctiru cho ngroi thoat clét, haic ngradon nhing sr viéc ¢6 thé [am nguy hém dén
sanh mng ngroi, d6 1a viéc lam phréc caa than. Bi vi sanh mang d6i véi con ngroi

|a tdi thuong, cho nén ai gi ciru khoi chét, 1a an vui va Hit on vo k.

b) B6 thi: Ké dén, sin sang ¢u giGp ngroi khi gap cinh @ han nguy
khén. N&i kho déi rét ding de cha dén sanh mang, ngroi dang I1am vao anh khb nay,
néu duoc aru gilp, b ciing vui mrng vd han. Chang ta mén dugc an vui thi phi sin
sang mangwsan vui lia khip moi ngudi, do6 1a rén taing phréc dirc. Hanh phac khéng
phai dén riéng Wi chidng ta, ma doustht dap tr hanh phic @a nmpi nguoi mang hi.
Chung tadirng chi kho ¢ bo bo gir ldy tai sin vo throng lam @a riéng minh, an
phai ban [ cho ntirng ngroi dang thét tha én nd. Nhing cai vo throng ma & gi,
c6 ngay 8 khé dau khi né khdng coi trong m tay minh &a. Muon cia Gi vo
thudng 1am plrong tién an vui cho ngoi, ngwn an vuidy S8 tro vé véi ching ta mt
cach Bn virng 1au dai.

c) Trinh lach: Can phai gitt hanh trung thanh trinhdzh. Ngroi biét dao
ly d& khdng dam xam pm dén danh gia vadnh phic éa giadinh ngroi, con phii
trung thanh trinh fch Vi gia dinh minh. Tinh thn trung trinhay gilp cho ngoi
trong giadinh tin é@n Ian nhau. Do @ tin ¢in nhau nén trong giéinh duoc ar anon
vui troi. Trong giadinh da thé, chiing ta &n nhic nhd chi day cho moi nguoi chung
quanhdéu tp hanh trung trinh nayPugc thé, sr an vui khéng nting cH & trong
pham vi giadinh, ma trandn dén x4 1oi.

2. Vé miéng
Tu phréc & miéng phii tap bon diéu nay:

a) N6i chan tht: N6i chan tiat ¢ dem ki niém tin twong anon cho
nguoi. Bt cr ¢ trudng hop ndo, ching taing & gang ndi 1én nixng & that. Luén
lubn tén tong va yéu chéng E that, cho nén phat ngén luc nadng hyp voi su that.
Chan tht 1a ngwn gdc tin yéu nhau, ddé moi sy mén throng duoc bén bi.

c) No6i dang ly: N6i dang ly d&é gitp mpi nguodi nhan dugc 18 chanh.
Trong cwc $Hng phic tap nay khén moi nguoi khé tim dugc conduong chanh. Cho

nén ching tad&ging ndi ra bi dang ly, Hu lam sangd moi chd ngd vuc cia ngroi.



Séng dung, ndidang, tht 1a sr hi hitu trong cée doi hdn don hién nay. Chang ta mai

ton tlong cau “mic ngroi phi phap, ching taan giir ddng phap”.

c) N6i hoa than: N6i hoa than dé dem hi tinh doan Kt cho moi ngudi.
Tat ca viéc lam phan ly chiaérdéu 1a o nén tlhng khd cho con ngoi. Ching tada
khong l1am td, ma luén luén dungdt hoa thidn dé han dn lai nhirng mbi tinh da ran
nit. Ngdn ndt ching ta phat rdéu dem ki tinh throng gin bé cho mi nguoi. Thay
dau co6 g ran nit, c6 mim tan ra, chang tdéu nd luc dung bi hoa thdn 1a cHit keo

han gin lai. Tan dung ngdén ng minhdé dem hi tinh doan Kt an vui cho nhan la.

d) N6i nha niin: N6i nha nkin dé dem hi sy 6n hoa vui ¥ cho ngroi.
Moi su cam phan, brc tic déu 1am cho ngoi dau k. Chiing tadp néi nha nhin 1a
lam du moi sy buc doc caa ngroi. Loi néi nha nkin khién ngroi d& mén va vui \&.
Tron doi ching tadem hi sy an vui cho chdng sanh, khéng cé ly do naaling bi

thé &c. Chung ta @hthuc hién loi nh& nkan mai mai wi moi nguoi.
3.\Vey

Chung ta phi tap tir bi, nfin nhuc va chanh Kin. Mang i tinh theong cho
chang sanh 14 tiéu & mam tham lamdoc ac. Nbi khé caa ching sanh g troi déu
do long tham Act@ con ngoi tao nén. Chung taih luc gay drng tinh throng dé
giam thiéu dau ki cho chiing sanh.4p 10ng nfin nhuc dé chiu dung mpi canh ngang
trai ma khéng sanh sarrh Co6 nn nhuc dugc, ching ta i gitt dugc tinh throng
lau dai \6i ching sanh. Chanh &i 1a nHin dinh dang dan, dua ching tadi ding
hudng, sang sit vui twoi. Do chanh Kén msi c6 noidang, lamdang. Ba nghip tao
phudc, chanh Kén 1adsi binh tién phong. Témal, ba nghép lam meoi diéu trén [a tu
phudc hiru lau. Phrge nay khén ching ta quaal trén conduong an vui troi dep. Mic

dl con trong d6i sanh tr, songdén dau ding |1a hai long man y.
B) Phwéc vo Ku

Phrdc vo Au la sr an vui tuyt d6i khéng gii han. Do thoat ly sanhit nén an
vui mién veén. Boi sy an vui ndo ma con sanh déu tam hy dbi dai. Ch co tiéu dit
hét mam sanh, an tu vd sanh, rdi 1a an vui vién man. Tu piic vé Au la ching ta
nhim heéng vo sanh 1am ot dich, hang ngay bubngaxcai chi dong sanh dit va
dung tri thy rd cac tong gi déi sanh dét, khéng &m, khéng kt nd. Gr thé tién mai,



chodén bao gb vién man ndi thdi. Minh lam nlx vay, chi day nguoi lam nhr vay |a
tu phroc vo Ku.

IV.- CAN TRANH T QI LAM PH UGC
a) Tranh toi

D4 biét toi 14 nhan kié dau it nhr y, ching ta & gang tranhding gay néndi.
Cuoc doi da khd dau Bm rdi, chiing ta khéng thlam cho nowoi dep, it ra d¢ing ding
t6 thém chaiam nét kb dau. Tranh gay khidau cho ngoi tic Ia tranh 40 khd cho
minh. C6 ai ngu a dén ndi |y day tr troi, liy roi tw danh,dé roi kéu khoc tiy than.
Mam kho dau khéng gieo thi cay khiau lam sa@am chi nay I6c. Biét thé, ching ta
dé dit ti da trong véc gieo nhantau kro. DU mbt ti nho, tranhduoc, ching ta #ng
cd gang tranh. Nix trong Lt néi: “Giot nudc tuy nko, roi mai ding day chau lon.”
Nguoi biét so toi 1a ngroi s& khoi toi. Chi cé ké liéu mang xem throng i 16i, cang 1an
sau trong di 15i. DA c6 6i 15i 1a c6 kb dau, nhr ¢ hinh thi cé bong, céétig thi co
vang. Naroi hoc dao phii sang sét thay rd ly I8 iy, dé khéng Am, 1am ki® minh ko
nguoi.

b) Lam phwoéc

Hanh phac an vui ld@iéu ai ding wéc mo, mong noi. Nguoi hoc dao khénguéc
mo mong ndi suéng, phi thuc t gdy dung hanh phiic cho ngoi tac 1a diy deng hanh
phic cho minh. khh phac khéng thngiu nhiéndén vsi chiing ta, ma do céng phu
boi dap. Mot hanhdong, ndt 1oi néi, mit y nhiém miu dem an vui i cho ngroi,
chinh Ia gay dng hanh phic cho ta. Trong 6adoi tuong phin, ké budng »% hét lai la
nguodi duoc nhiéu nhit. Nguoc lai, nguoi ¢b gitt gin ki la ngroi mat mat ntit. Tao
hanh phudc cho minh, khéng filbo bo gin gk nhitng céi gi éa minh ma phi xa bo
cai aia minh, 40 cho ngoi an vui. Chang ta lam choatn ngan ngoi an vui, qu
thuc d& @o trim ngandiéu an vui cho ching ta. ViéHam phréc khdng bao @i thay
du, chang ta |am matén st doi, ma \an thiy chra xong. C6 rt lan daec Pt dang
ngoi trong ndt tinh x&,5 phong khac ngai A-na-dtidang » kim va y, vi nat khéng
to, Ngai » hoai ma chngdugc. Ngai bét miéng than: “Co ai rit sdng lam ptdc xo
kim ho t6i.” Btc PHit nghe, Ngadti dén chb A-na-luat bao: “A-na-luat! Bua kim ta %

ho”. Thé Ton day du vo lrong phréc dirc, ma con motit cai phrdc xo kim. Thr hoi



ching ta & ngoi gi ma khéng & gang 1am phréc? Phrgc cang to thi an vui cangr,
co thiét thoi gidau ma khéng al lam!

V.- KET LUAN

Toi phuéc ladiéu thec t trén cdi nhan gian. &iong khuyén khich ngoi tranh
t6i 12 hanhdong gim thiéu khd dau cho nhan k. Tan than ca ng lam phroc 1a
mang ki hanh phic an vui cho chiing sanh. &§ng mvi nguoi chang tadéu tn luc
lam diéu nay. Vo ly nling k& da khéng lam,di cong kich ngoi khac lam. Con ai
khong xot xa khi thy con ngroi sat pht con ngroi. Nguoi c6 lrong tam,day long
trac an khong tlk ngd b trudc huynhdé twong tan. Cho nén trankitlam phrac 1a
diéu mbi con ngroi chiing ta phi ung dung. Biét i phudc 1a @i nguon cia dao duc.
Song chung tatng ki phinh gt bang nhing ©i phudc dng. Toi 1a ciy mam dau ko
noi con ngrdi, phudc 1a gieo lat hanh phic cho ching sanh. @hté nhe vay, khong
phai viéc huyén haic vién vong.



NGHIEP BAO

l.- MO PE

Moi viéc kho vui trong kép hién tai cia chiing tatéu do nghép qué kit va
hién tai chi phdi. Nghiép lanh thiduoc vui, nghép &c thi ciu khd, ching ta chbiét sy
khd, ciu vui ma khoéng it tranh nghdp ac, 2o nghép lanh. Tk ching khac nao &so
bong ma & dang ngoai tdi ning, mwn nghe nac ma kit 15 tai. Mot khi nghép qua
dén, ching ta du nén du khéng, &t nhién d¢ing phii chiu. Bsi n6 Ia Kt qua do hanh
dong aia chinh minhta ©o. Minh 1am, 8i minh chu, d6 14 & c6ng ting hop Iy caa

Kiép ngroi.

Il.- PINH NGHIA

Nghiép bao noidu la nghép qua baoung. Boi vi nghiép nhan ching tda gay
thi nghgp qua phai dén. Sr béaodap thutng can ¥ng nhau gia nghép nhan va
nghiép qua. Trudce tién ching tadm biét chir nghigp.

a) Nghiép: 1a dch nghia chir Karma téng Phin, ch hanhdong to tac theo thoi
quen @a mdi ngudi. Nghiép c6 nghép thién, nghép ac,dinh nghép, bit dinh nghép...
Nghiép thién la hanhddong lanhdem hi sy an hc cho ching sanh. Ndi ac la hanh
dong dr lam dau ki ching sanhbinh nghép 1a hanhdong hdic l1anh hdc dir co
cong tac Wi y thirc tao thanh nghiip quyét dinh. Bit dinh nghép 1a hanhdong hdic
lanh hdic dir khéng ©ng tac i y thirc nén thanh nghp khdng qugt dinh.

b) B&o: la dén tra mot cach cong ing, khéng sai cly, khong tiéu rit. Ching
ta c6 hanhiong lanh hay d, két qua cia hanhdong dy 5 dén, haic ssm hay mén
thdi. Thi di chdng ta ring chiri nguoi 1a hanhddong dr, ngueoi 4y 8 méng chii lai
ngay khido, haic thoi gian khac, kho tranh K Sy thudap can xng i l1a bao. Bao
c6 chia ba th: hién bédo, sanh bao véil bdo. Hén béo la gé bao hén tai, nhiing
hanhdong lanh hay @ ngay trongdoi nay chiu qua bao. Sanh bao la guaodoi sau,
hanhdong Ht xau aia ba nghip, dén doi sau néi chiu qua b&o. Hiu béo 1a ¢ sau lau
xa mbi chiu qua bao. Vi nlr vaodau mua nra, ching tatdng thyi gieo tdng hat dau

phong, tdng cay chdi, trong cay mitbén ba thang sau, chingdagc két qua cé dau



phong. Sang &M, ching ta i két qua cé chi. Song ba bn nim sau, ching ta 6
duoc két qua c6 mit. Nhr thé, hanhdong dong thdi ma ket qua sai bét, tdy loai khac
nhau. Nu ching tatoi hoi ba thr phai két qua dong thyi la ngu xdn.

l1l.- T UPAU TAO THANH NGHI EP ?

Nghiép tr than, méng, y chdng taab nén. Bi than méng y ching ta lam lanh,
néi lanh, nghlanh néndo thanh nghdp lanh. Than néing y chang ta lamid noi dr,
ngH dir tao thanh nghéip dir. Thé nén, ching ta ¢hnhan 4o nghép ding chinh chang
ta la chi nhan tl bao. Nganglay ching ta hanh ¢ da thoat kidi moi quyén luc
thiéng liéng ban ¢a xuwbng phroc. Ching ta #ng hién ngang thnhan tt ca qua kho
vui, ma khéng cé @t 16i 0oan tn than trdch. Chang ta khén ngoathihon lya
nghiép nhan nao minh thich ma lam, khéng con mu quamgckn lréng. bay la s

trudng thanh, khi rd nghp tr dau co.

IV.- TUDAU CO BAO UNG ?

Sy baotrng ding chinh i minh hén ra. Mbi khi chiing tado nghép lanh hay
dir, mit chiing ta thy canh dy, tai ching ta ngheég dy, hat giong lanh d iy da roi
vao tang tirc ching ta. K dbi tuong b ching ta 1am ké vui cing thé, do it thiy,
tai nghe nén 4t gibng bét on hay thi Bn d& roi vao tang tikc cua hy. Khi naodo, a
hai gip lai nhau thi lat gibng an o&rdy trdi day, khién hai bén do thém nét lan
nghip lanh dr nita. Gr thé tao mai khén nghép cang ngay cangag, an oan cang
ngay cangdn. Nhr khi chiing ta gp mot nguoi dang ndic phai canh khbn don oo han,
hinhanh bbn tham kho dau @ia hy hién bayday du. Chang ta trong tay afi pheong
tién, lién gidp b qua @n khbn dén, 1Gcdo trén grong mit khd dauda ngi sang gong
mit vui twoi, sdng 8a. Chrting kién hién twong dy, hat gidng vui troi da roi vao tang
thic ching ta. Mu mdi ngay chiing taiéu gieo vao tang trc nhiing hat giéng vui
twoi, dén khi than nay # hai, ching ta khéng codu nghi lyc 1am chii, nhitng hinh
anh vui troi 4y S5 hién dén vsi ching ta, mi ching tadén cainh vui troi. Nguoc lai,
mdi ngay ching taie gieo ic khd dau cho ngai, nhiing hat gibng khd dau chiriaday
trong tang tirc ching tagén khi hoi tan, krc tin nhirng hinhanh 6 $ng diy, dudi bat
danhdap chung ta, kiéin ching ta phi chay chui vao énh khb. D6 la nghép béo kid
vui cia mai kia. Nghip bao khong pdi tir dau dén, ma chinhit tang thirc ching ta
hién ra. Ngroi xua thin thanh hoa khning chitiadung aia tang titc bing éng thn



d6 mang. Bao rang dng throng theo ddi chiing ta, va ghi chéft moi hanhdong thién
ac dia chiing tadé bao céo &i Thiéndinh hay Diém chda. He o thé hoa tang thc
chirliadyng hing Bai grong nghép cinh. Bao ring ching ta 1am lanh hayrdsau khi
chét &én chd Diém wrong, ¢ truéc san tréu co cai gong Ion, ngroi lam lanh lam é&

dan dén treéc grong déu hién ré rangday dua, khéng the chdi céi duoc.

V.-NGHI EP BAO KHONG TH E NGHI BAN

Sy gop nhit gieo vao tang tirc 1a ndt 18 that, khdng phi viéc huyén haic, do
khong trong hia ra.bay thr cir mot thi dy, khi ching ta mén hoc thwe 16ng ndt bai
tho. Chang tatoc mot lan, hai kn, chodén nhiéu lan tr thdy né thipe. Cai thigc ay 1a
do dau, cting qua ndi lan chang tatoc, hat gidng ay roi vao tang tkc, doc nhiu lan,
hat giéng 4y cang teong thanh manh ns, day @i 1a thwe. Thue xong ching ta
khéngdoc nira, tHnh thaing trong tang thc né tdi day, mdi lan trdi day, chidng ta én
lai d6i ba phen, téla thwc lai cang théce. Tir miéng chang tafoc, hat giéng tho roi
vao tang tirc goi HIEN HANH HUAN CHUNG TU. TU TANG THUC THO TROI
DAY, GOI LA CHUNG TU KHOI HIEN hanh. Ching ta dral ddi ba kn, goi 1a Hién
hanh huan chng tr. Thé Ia sr huan klgi khéng thé ngh ban. Nu ci doi ching ta
huan cling tr ndo nhéu nhit, doi sau sanh ragh gibng ay sbng diy sém nhit. Bai thé
méi c6 cac v thin déng, xuit hién, nhr Mac Binh Chi¢ Viét Nam mroi hai twoi da
thdng sit thi phap, Bch Gr Di ¢ Trung Hoa chin i d& lam thy, Pascaly Phap
muoi hai tuwi da théng K ha hyc..., chodén cung e mot 16p ma mdi daa bédéu cod
kha nang riéng.

Khi trong kho tang tiic con clitlia ching tr thi sr huan kisi khéng té ngh
ban. Vi t n6 cé §c manh 16i kéo ching tdi tho sanh trongdc dao khéng cé ngay

dirng. Tk nén, n6idén nghip béo 1a néidén sr luan i sanh tr.

VI.- LAM SAO H ET NGHI EP

Nghiép @& do chlng ta gayad bién ching tr huan vao tang ttc. Mudn hét
nghiép ding do chiing ta khéodbhét nhitng ching tr nghiép & trong tang ttic ra. Khi
kho tang tikrc sach ching tr thi src manh 16i vao sanhut khéng con. Khi cting tr con
trong khody, goi la tang thirc, 1a nhan sanhirt Khi chang tr trong khody sach Hét, goi
la khéng Nhr Lai tang, 1a kho Nt Lai trong, trc 1a dit madm sanht. Vi thé mubn hét



nghiép sanh i, ching ta phi ung duing nhirng phrong phép tuié tiéu dit cac hén
hanh tr ching tr day khoi. Vi nhu khi chiing ta be thuc 16ng not bai thy, song i
lan nhs lai, ching tadéu bo qua, thvi gian lau bai th Ay s5 quén lBng. NHing ching
tar khac ding thé, mdi khi khai hién hanh, ching tatéu théng qua cing cho hinhinh
song i, lau ngay & nhién nd mt. Phrong phap rdm PHt, Tri cha, Toa thién déu

nhim vao muc dich nay.

VIl.- K ET LUAN

Thau rd ly nghép béo, ching tadcging @o diéu kién thian thien dé duoc qua
b&o toan vui, éu con clap nhin ¢ trong sanhit. Sy chon lya kb vui 1a quyén sy hitu
cia ching ta, khdng ghThan thanh, éng khéng phi ai khac, c6 quén ban kid vui
cho chiing ta. Qi nang gip dat mot cuse Hng mai kia,déu do ban tay ching ta gay
dung. Néu mot khi ndodd, ching ta khéng @p nhin cuwc $Hng luan bi nita, ding
chinh chdng ta kb bo nhitng mim sanh dang chiria ctip trong tang thc cia chdng
ta. TH 13, ching tald gianh qugn véi tao hda,da trdc bd quyén luc caa than linh va
doc ton trong véc thoat ly sanhit



GIAC NG O PHAP GI

UNG DUNG TU NGU THUA PHAT GIAO

l.- MO DE

Tat ca phap Pht day déu tredc phii gidc nd rdi sau ndi tng ding tu. Ging
nhu truge biét dudong i sau ni di, trude hiéu i sau ndi [am. Sr gidc ng nay la
nhan thiy | that ngay ti¢ gian khéng phi huyén nhiém siéu vén, ma 1a q thé thuc t.
Bai gidc nd roi mai tu, néndang tinh thin dao gidc ng. Chung ta |a Ph tir phai thau
ré 1& nay,ding m I1an tng ding tu mdt cach mu quang. Khéngéu ma lam 1a vic
lam can lxéng cai kho. Chiing ta phi thip sang ngn dubc chanh phap soiddc di, dé

khoi vap nga oi hé lot ham.

Tong quat &n ban PHit phap 1a Ng thira PHit gido, tuée khitng ding tu ndi
thira déu phai giac ngd mdi phap. Vi nlr & bén xe mén Bodng ti thanh plé HO Chi
Minh, trugce khi chiing ta mua vé Iénainchiéc xe ndo la pii y thac dugc minhdi dau,
di lam gi ? Khi mua vé 1&n xe, ching téthid chi dich va phan I8t ranh & con
duong minhdi. Néu ching ta mua vé 1én xe Tay Ninh [&thi® minh § d¢én Thi x&
Tay Ninh, mua vé 1&n xedng Tau la bit rd minh § dén Dic khu Ming Tau. Lén xe
naodén chb ay 1a vi di cho Ndi thira PHt gido. Bi vi thira 1a @ xe hay ndi xe, $
dua dén muc dich chang ta nim. Chon lya xedi 1a theo nhu &u cn thiét caa chang
tada biét. Thé nén tiréc gidc, sau tu 1a ¢hyéu cia Ngi thira PHit gido.

.- GIAC NG QO LY NHAN QU A, LUAN HOI UNG DUNG TU
NHAN TH UA, THIEN TH UA
1. Giac ng ly nhan qua, luan hoi
a) Giac n@ ly nhan qa
Van vat va noi hién twong trén ti gian nay, Au dem ra klo sat, ching taés
thiy khdng cé mt vat tuong nao thoéat ra ngoai nhanagurr dong \at, thuc vat,

khoang ¥t chodén moi hién twrong ma cac gidc quan chdng tarcnhin duoc, déu

phai c6 nhan ndi thanh gd. Vi nhe con ngroi 1a qua, xuat phéat r bao thai 1a nhan.



Cay lua, béng lta 1a guphat sanhut hat 1Ga gbng 1a nhan. Khi da 1a qu, két hop tir
nhitng hat byi 1& nhan. DU la niing hién trong la xuat phat fr con naroi hay thién
nhién, tuy hén nay ngroi ta chra phéat giadugc nguyén nhani@a no, song dha chra
tim ra, clf chang phii khéng nguy@n nhan. Tl qua, ching ta Bn biét c6 nhangdé Ia
tinh than khoa fc, 1a 6¢ kiio aru aia cac nha bacoe. Thiy mot thanh gy, chdng ta
chua tim ra nguy&n nhana no, 1a cira thiu subt van dé. Tir mot két qua, ching ta
thdng sét nguyén nhan, chang ta c&tbiu tao nguyén nhadé dugc két qua nhr y
mubn. Vi nhr thay bdng lta thm biét tir hat gidng lGa thvm, ching ta mén sang am
c6 lua thom an, nim nay phi liy giong l0a thm gieo m. Trén I&nh wc khoa hc,
ngudi ta thiy ndp vung ®i nudc dong, biét tir hoi nudce dun séi e 1én, dodé ché bién
ra cac lai may rb. Khi thiy chiéc phao thing thién bay vit 1én cadiriung ra, bt tir
nhién léu chay c6 &c day, ngroi ta cké ra cac lai phi co phan luc... chodén nhing
ngdn tr luan ly cing phii tir qua dén nhan, hac tir nhan ra gi. Néu khong nlr thé 1a
ly luan khdng clit ché. Vi nhu ndi, téi thich ménin nay (qi), vi nd Wra meng toi
(nhan). Téi khéngra ngroi d6 (qua), vi ho & xau vai téi (nhan). Vi nghéo (nhan), toi
khéng damin xai (qu). Thuc & ma noi, nhan gubao tram Bt moi I&nh wrc trong
cuoc Hng aia con ngdi. Moi hanh vi tid 16 ra, déu lé thudc nhan gé. Song Wi nguoi
tri thi biét r&, k& ngu thi khéng phan ranh.

N6i dén nhan qa la tay thc thoi gian. Bsi vi tir nhandén qua, phai trai qua
giai doan khac nhau. Nintir mot hat camdén thanh cay cam va co6 trai camaptrai
qua thyi gian dai. Ht cam hai dé thanh cay cam,dh cam théc qué ki, cay cam
hién tai, trai cam v lai. Roi trai cam la qué kin, hat cam |a hén tai, cay cam 1a vlai.
Ctr thé xoay \an tir nhandén qua, tir qua lai nhan. Vi tt mudn doandinh nhan qa,
ching ta phi cin o trén ba thi ma xét. Nu ai ch cit xén ndt ching madoandinh,
la sai Am léch lac. Vi nhr dong thyi trong cam, ma Bt nguoi dugc qua cam sanh,
mot ngudi dugc qua camduong. Nhin cdy cam 14 camdgig nhau, ma trai camail
khac. Nu chi can ar cay cam, trai cam madsi ly I8, |am sao Hiu ni. Chuing ta phi
xét lui V& qua khir, khi gieo ht cam lai ndo, ndi thiy thiu ddo Van dé. Ciing thé,
trong cc Hng khd vui 6t xau hién tai caa ching ta, khéng nhin luévqua khir, kho
bé hiéu biét trong Bin. Cho nén trong kinh Nhan @®hit day: “Muén biét nhandoi
trudc, or xem céc Hng hién tai nay, én biét qua doi sau, nén xem handdng hién

nay.” Hién tai 1a két qua cia qué ki, cing 1a nhan ¢a i lai. Cay cam la qucia hat



cam, éing 1a nhan ga qu cam. Mén mai kiadugc nhiéu qua cam ngon, i tai
chang ta phi vun quén cho cay caduoc sum suébiy la khéotng ding nhan qa.
Hiéu thau d4o Iy nhan qalla giac ng ly nhan gu.

b) Giac ng ly luan toi

Luan i 1a sr van hanh luan chun. Trong Bu vii tru ching ta Hin $ng day,
ludn ludn \in hanh luan chin. Qua dia cu xoay tron mai mai, sangitroi sang bi.
Nhando lap thoi gian: ngay, thang,am, xuan, k, thu,déng. TF roi xuan h thuddng
lai xuan ha thudéng...Pay & hién trang luan bi cua khéng gian va th gian. Chodén
moi sanh \t sinh $ng trén qa dia ciu, vira c6 & sdng la c6 ¥n hanh dru chuyén, &
bén trong mi vat déu co s van hanh luan chun khéng ngng. Ding diing lai 1a mat
su sdng. Nhr noi con ngrdi mau tr qua tim chay ra cac hu§t quan, tr cac hugt quan
trg vé qua tim, ar van hanhiy khéng cé khi é¢ng, vra drng ki la chét. Cac sanh it
khac ding tré. Cho nén luandi, 1a mot thuc thé caa Vi tru va ching sanh. Rmhan ly
luan i 1a pha nhan ar sbng, phi nhan ar bién thién @a thoi gian va khong gian.

Thira nHin Iy luan i, chdng ta phi thira nkn hai yu 6 then clét caa noé 1a
van hanh va fit tin. Vi moi hién twong trén nhan gian nay luén ludarvhanh tking
tram ma Ht tan. Sr vat tiy duyénddi thay, song bn chit caa né khéng rit. Vi nhe
nudc, tiy duy&n néng hayrh hinh thai aa n6 b doi thay. Tr mot thé long, dip
duy&n séng wméc bién thanh té hoi, gip duyén anh cddong lai thanh tké cing. Moi
s bién thé caa nrgc déu 1a ty duyén. C6 khi né gibang lac trong hr khéng, c6 khi
dong li thanh kidi cing nhr da. Tuy hinh thaidéi luén ludn, ma bn chit nuéc van
khong mit. Néu ai thly nuéc khéng cong thé long, ko mat 1a khy. Hoic thay tan
khéng cond thé cirng, ko hét 1a chi. Nguoi khén ngoan kit sy ty duy@n bén thai
cia nréc, mwdn nod 1a ki dung duy&n néng, ndm né thanh kéi ding duyéndnh. TH
la tiy duyéning ding mjt cach linhdong. Po la cld s dung aia cac nha khoaok

hién nay.

Ciing thé, sang lanh wc con naroi, biét sy luan i tiy nghép duyén, ngoi tu
hanh khéodo nghip lanh duy@ndt, dé sy van chuyn ding theo & nguyén caa minh.
Str dung nghép duyén theo ng@yn vong s thich @a minh, 1a ngoi théng st ly
luan Foi. Biét rd luan Wi la bién thé chd khdng mt, ngroi tu khdng nic ket hai cai

chip theong kién vadoan kién. Tir nghiép duyén ét xdu dua dén thanh ga khd vui &



mai kia. Chang tad gi khdng clon nghép duyén ét dé dugc két qua an vui.bay la

sy tu hanh da ngroi Phat tir trong cwce luan 1bi.
2.Ung dung tu nhan thira, thién thira

Sau khi thanh Bit, dicc Thich-cada ting bio: “Ta xem thy chidng sanh luan
hdi trong sautudng, nhr ngedi mat sangding trén u cao nhin xéng nga ¢ duong,
thiy nguoi qua hi cua mbi con duong mbt cach rd rang.” Trong sau cdirdong ay 1a:
troi, nguoi, a-tu-la, stc sanh, agu, dia ngic. Ba corduong trén la ét, ba conduong
dudi 1a xau. Ba condudng trén cln ki chi co cdi thi, cbi ngroi con tudugce. A-tu-la
néng ray kho tu. Vi tié nguoi tu phai chon hai condudng trén, @i 1a Nhan thra va
Thién thra.

a) Nhan tira

Tu nhan tira, tirée phat ngugn qui y Tam Bo dé vach ot 16i di cho hin tai
va mai sau. K giit nim gioi 1a rén tang to thanh & cach con ngoi, 1& con ngroi ai
ciing xem sanh amg minh 1a éi thuong, tai én 1a huyt mach, giadinh la 6 4m an
vui. Vi thé tuyét dbi khdngduoc giét nguoi, khéngduoc trom crép cia ngroi, khdng
duogc pham ta dam. ki khéng néi di dé gay uy tin, 8 cam théng trong giatinh va
ngodi xa i, khdng Wng rrou dé minh binhnh sang sit va khi 1am phén ha noi
nguoi chung quanh. Hh tai la mot con ngroi diing tr cach con ngoi, vi lai cing €
lam ngroi xtng dang danh ngla con ngoi. D6 1a do thy duoc nhan, bit rd qui va

nhan duoc ar bat tan trong dong sanh ang aia con ngoi, néntirng dang tu nhr thé.
b) Thién thwa

Chuang santy ¢di Tri do phréc dirc day du nén dic lac sung man. Ching ta
mubn hueong sr an vuidy, ngay hén tai can phai tu muoi diéu lanh, nhan landay da
s3 duoc két qua sanh c6i Tsi. Muoi diéu lanh cé chia hai gim tiéu arc va tich ac.
Muoi diéu lanh tiéu gc: khéng gét ngudi, khdng tom axdp, khdng ta dam, khéng noi
déi, khdng nai ly gian, khdng néi théwtd khdng noi c kiu, bst tham lam, bt ndng
gian, khong ta Kin. Muoi diéu lanh tich gc: aru mang chiing sanh,&othi, trinh kach,
noi chan tht, néi hoa lop, néiddang ly, noi nha nin, #p tir bi, ip nkn nhuc, chanh
kién. Muoi diéu nay nhan thi #img nénduoc qua th thing nhit trong sautuong. Vi
thé, ngroi Phat tir tu hanh, Au biét con luan Bi nén clon cai luan bi nay la 6t dep

hon c. P4 latng ding tu Thién tiva, qua s giac n@ ly Nhan qua, Luan i.



l1l. GIAC NG Q LY VO TH UONG, KHO, KHONG, UNG DUNG TU
THANH V AN THUA.

a) Giac ngh ly vo thwang, khd, khéng

Van vat trén nhan gian nagéu |a tréng didong bién thién, khéng it vat nao
tam yén vadiang nguyén rét trang thai. & di dong bén thiény goi 1a vo throng. Vo
thuong & mdt 1& that trum trén wn vat. D& co vo tlrong phii dén bién haai (khd), da
bién haai phai bj diét mat (khdng). Ba tang thai nay lién & di nhién i nhau.ba thra
nhan vo throng 1a thra nin KHO, thira ntin khd phai chip nhin KHONG. Van vat
ctr nhu thé ma tép dién lién mién it tan.

b) Tu phap tir dé

Puc PHit ching kién I8 iy, nén Ngai ndi phap @ dé. Tat ca la kho, vi né la
teéng vo throng bién haai. KHO & mot I that nén néi la Kb dé. Noi con ngroi sanh
kho, gia ki, bénh khb, chét kho. Pay 1a tréng vé throng bén haai caa con ngoi. DU
la ngroi ¢ ngbi M nao ding phii chung chiu bin twéng dy. Thé nén ki dé Ia luat
chung @a nhan lai, khéng riéng Bi mot c& nhan ndo. Ghg nhing thé ma con, Ai
biét ly khd, Ciu bat dac khd, O&n &ng hoi kho, va Ndi am xi thanh khb. Ngha la
ngoai cai kid bién haai cua ban than, con niting cai kid tinh éam bt nhe y. Nguoi
thuong yéu ma phi xa lia, khén cho 1ong d tan nat. Nitng diéu mo uéc mong éu
ma khong tai nguyén, qui la mdt tuyét vong, nbt bit man 6t cung. K 04n ghét ma
phai sbng chung cung, # 1a sr buc boi khé . Tong quat ngay ¢i than rm am nay
la mot khdi chung top toan niing thr bién hai dau kto. Ké ca nhirng thr khd nho

nhiém thi c6dén tdm \an bdn ngan k.

Su khod nay khéng phi ngiu nhién ma c6 chinh né phatatar nguyén nhan: si,
tham, san, mn, nghi, 4c Kn. Néu ké chi ly c6 dén tam an bdn ngan tif tran lao
phién ndo. Cac tihd6 goi chung 1a Bp dé. Do si mé khdng bt than tam nh that nén
khoi tham &i than tam. & tham &i than tam nén mongwmoi sy khodi ke, gip ar
chéng ddi lién khoi tic gian. Do & nga nén khinh khan leét ngeoi. Boi si mé nén
nghi ngv 1& that va khoi kién chip ta 4c. T hop nhitng nguyén nhan mérh tam bo
nay lam nga, quthat 1a nhan éa khd, nén @i 1a Tap dé, hay Kb tap.

Muén cho qa kho tan hai, khéng gi lon dap thing roi tap nhan. Bp nhanda
tiéu diét goi 1a Diét d¢é hay Khb diét. Bsi tap nhan 1a im si mé bén haai, nén khi dét



sach ching thi, tri t& phat sanh, nhan sanhédcing kit dat. Thé 14 ching tr qua
Thanh &n dugc tich diét Niét-ban.

Song mén pha hai tap nhan &n phii cé phrong tién. Phrong tién nay la ba
muoi bay PHam trg dao: T& niém xa, Tt chanh én, Tt nhe v tac, Ngi cin, Ngi luc,
That giac chi, Bat chanltao. M&i phap nhr Ta niém xa... tng ding triét dé ciing c6
thé tiéu dét duoc tp nhan, khong ritt thiét phai tu du ba mroi bay pham. Nhing
phé&p nay qiicé cong hiu tiéu dét tap nhan, nén g 1a Bao dé hay Kb dao. Chr dao
c6 ngha la phrong phap, ba i bay prim nay la niing phrong phap dit sach #ip
nhandau kto.

Trong Hn d&é nayding v miat nhan gqé ma noéi: Kid dé 1a qua, Tap dé 1a nhan
cua dong luan &i sanh t. Diét dé 1a qua, Pao dé 1a nhan da dong gii thoat sanhtt.
Thé nén con c6 p dé quyét dinh phii c6 Khd dé, biét dung tuDao dé ding phap,
nhat dinh € dat dugc Diét dé. Thé 14 hai conduong luan i dau ki va tich dit Niét-
banda trng bay tréc mit chang ta, tdy v ofn ldy madi. Pay la nét 18 that khong
thé sai chay, cho nén Ton giA-nan trinh 1&n P4t khi Ngai $ip niét-ban: “Mat troi co
thé lanh, mit tring c6 tié néng, phap T dé Phit n6i Vin khéng thaytoi!”

IV.- GIAC NG Q LY NHAN DUYEN UNG DUNG TU DUYEN GIAC
THUA
a) Giac ng ly duyén sanh vé nga

Van vat ¢6 hinh téng déu do duyén bip. Khéng c6 mt vat tu than & not vat,
ma phii do chung kp nhiu dir kién moi hinh thanh. Cai ban khéng ta cai ban, ma
phai c6 g, codinh, 6ng thy mdc va ding ax méi tao thanh cai ban. Céi cay khong t
la cai cay, ma ph c6 hat gidng, c6 phan, cdit, co nréc, c6 anh @ng va ngoi san
s6c ndi thanh cay. Con ngyi khéng tr 1a con ngodi, ma phii do tinh cha, hugt me,
nho sy ba dra, an wng, hit th... moi thanh con ngoi. Tom lai ca thé gian nay khéng

c6 not vat gi tr nd thanh nd, ma do duyén chung quaap thanh hinh.

P& do duyén bp thi khéng ch thé, thé 1a v nga. Nir than x&c tit ching ta,
nha Pt bao 14 tr dai hop thanhDat nudc gid kra la Bn thr [on, hop thanh con ngpi
ciing hop thanh s vat. Thir phan tich con ngpi, chat cang ladat, chit uét 1a nuée,

chit dong la gio, clt am 1a kra. B5n chit ndy tim xem cai ndo la 68 Nhe nhe chit



gi6 va Ira ma théu mot, thir hoi than nay con cing? Qu nhién khong té thiéu mot
chit nao ma than nay cofrt tai. Thé thi bbn chit c6 khi ning nhr nhau, @y cai nao
la chi? Khéng c6 ch tic 1a vo ngad. Thada v nga, tamal c6 nga chng? Nha Pit
chia than nay lamam nhom: nhém hinhis goi 1a sic uan, nhoém éam tho goi 1a tho
uan, nhom tong trong i la teéng tin, nhdm suyit goi 1a hanh én, nhém phan bt
goi la thirc uan. Bo phan sic uan ra, con Bn the kia thubc phan tam thn. Th thi bon
nhom thy twéng hanh trc cai nao 1a cn Néu cam tho 1a cha thi trong trong suy tr
phan bét Ia gi? Chinh ai tam thin chiing ta cd@u bbn nhomay, mdi thir hoat dong

mot I&nh wre riéng. T nén pln tdm ding khdng ch thé, 4y 1a tam vé nga.
b) Tu phap Thap nhi nhan duyén

Muoi hai nhan duyén, ki dau 1a vd minh duyén hanh, hanh duyétcahthrc
duyén danh &, danh & duy@n dic nhip, luc nhip duyén xdc, xdc duyén d¢htho
duyén &i, ai duyén th tha duyén u, hiru duyén sanh, sanh duyén |&o Thé [a “cai
nay cé nén cai kia cd, cai nay sanh nén céi kia’safd minh |2 mé4im vé ban ng,
nén nit than theo nglép din Ia Hanh. Nghip thicday thic di tho sanh 1a Thc. Thic
tra vao & phbi hop cia tinh cha hugt me 1a Danh §c. Danh 14 tivc, gic 1a tinh hut
cha ne, hop thanh thai bao. Thai bao dé sau é@n la Luc nhp. Khi ra khi long ne
sau @n tiép xdc i sau tan la Xdc. Do g tiép xic c6 ém tho kho, vui, khéng kid
khong vui la Th. Bsi cam tho nén sanh yéu thich la AiirTyéu thich kii tam bio tha
la Thia. Do ko tha tao thanh nghéip thién &c la Hru. Ba c6 nghép thién ac la cé sanh
doi sau 1a Sanhba c6 sanh 1a i gia ctét 1a Lo tr. Trong mroi hai nhan duyén lién
hé qué khir hién tai vi lai, ar thé xoay vin khéng c6 ngay cunday 1a mroi hai nhan

duyén theo clu leu chuyén.

Biét rd than tam nay do nhan duyé&n ho@ lkhong cé ch thé 1a v nga. Tri té
dat Iy vd nga nay ep tan médm vé ban nga 1a Vo minh. Thla VO minh dét nén
Hanh dét, Hanh dét nén Thirc diét, Thac diét nén Danh & diét, Danh dc diét nén
Luc nhip diét, Luc nhap diét nén Xuc dit, Xac dit nén Th diét, Tho diét nén Ai dét,

Ai diét nén Thi diét, Tha diét nén Hru diét, Hiru diét nén Sanh ét, Sanh dit nén L&o
tir diét. Tir day vong xuc xich maoi hai nhan duyén tan ra. Chinh la cau “cai nay khén
nén cai kia khéng, cai nayéalinén cai kia dit”. Pay la quan moi hai nhan duyén
theo chéu hoan dit.



Do thiu subt nhan duyéndat duoc tri v nga nén ahung qu Duyén giac.

Ngangday ctim dat sy luan i, hing an hc Niét-ban.

V.- GIAC NGO LY DUYEN KH Ol TANH KHONG, TU B O-TAT
THUA
a/ Giac ngh ly duyén khéi tdnh khdng

Ciing dang trén ly duyén sanh, songBat khdng @ng ki ¢ chd than nay do
nam uan két hop 1a vd ngd, ma con 4l nam wn tanh khéng. Bi vi than nay 1a gi
tuéng do im wan két hop, chinh @m uin ding 1a gi teéng aia cai khac & hop va
c6 céi khac @ng la gi tudng aia cai khac fia két hop... Tot cling ét ca cac phaptéu
la duyén kp khdng co ch thé, 1a tanh khéng. Bi tanh khéng do duyénop nén gi
c6. Vi céi coay l1a twong duyén bp, nén gi ddi tam by nhr huyén hdéa. Gi c6 nén
ching phii khéng, c6 nmt cach 4m by nén khéng péi that c6. TH la khong nic ket &
hai bén chp khéng va clip c6.Pat tot Iy duyén kkbi tanh khéng, B-tat nhin & vat
nhe chinh Bn than minh, chcd gi danh ma khéng c6 i thé. Boi khdng co thrc
thé, nén cac phap ily nhr bot, bong, hugn hoéa. Duyén &p thi cac phap co, duyén
tan thi cac phap khéngu®6 khoéngiy ching qua lawsng aia duyén thdi. Ténén,
Bo-tat thiy than nhr huyén, ngay khi sanh madiivd sanh.

b/ Tu phap luc do

Luc d6 la sau phéap: &thi, Tri givi, Nhdn nhic, Tinh én, Thién dinh, Tri tw.
S&u phéap nay tdugc aru kinh @i 1a Luc Ba-la-nmit. Bb-tat do thy cac phap nin
huyén nén tu b thi duoc oru kinh. B thi co chia: Tai thi, Phap thi, Vo Qy thi. Tai thi
lai c6 ngai tai, noi tai. Bo-tat dung é@a i dé ciru gilp narodi d6i kho 1a b5 thi nga
tai. CO khi én dén src lyc, haic than pln cia minhdé ciru gidp naroi, Bo-tat sin
sang lam la & thi moi tai. Song phn tai thi ch la phrong tién dau dé thu nhép cam
tinh aia ngroi roi sang phéap thi. Phap thid@m chanh phéap ¢hiay cho ngroi duoc
tinh giac. Giao hoa cho ngi duoc giac ng la phin giac tha ta Bd-tat. Vo dy thi la
dung phrong tién giup ngroi qua @n kinh g hai hung. Trong @i hoan @nh khing
khiép oia Bd-tatdéu ding mi phuong tién dé anui cho ngroi khoi so. Song céi s to
l6n nhit 1& bién kho sanh &, Bo-tat throng chéo thugn Bat-nha G¢u ngroi qua ki



bién khd & vo Gy thiDa thiy cac phap nin huyén, nén B-tat khéng kixc tir nhiing
diéu kho B thi. Vi thé BS thi duoc ba-la-nat.

Tri gisi 1a gin gir giéi phap @a PHt ran cim. Trong gbi Bo-tat ¢ medi gioi
trong va Bn muoi tdm givi khinh, tr kinh Plam Véng. Hdic Tam t tinh gibi cua
hang B-tat. Day 1a ba nhom @i thanh tnh Bo-tat phii thuc hanh. Mt 1a Nhiép luat
nghi gigi, nhitng phap nén lia Btat hing lia. Hai 1a Nhip thién phap gbi, nhiing
ph&p nén dning, Bb-tat déu tu chrung. Ba la Nhiéu ichitu tinh gbi, Bb-tat throng
lam loi ich ching sanh. Nimg gibi phap nay tu hankién oru kinh vién man ¢ la
Giéi ba-la-mit. Chinh vi tAy cac phap duyén kh nhe huyén nén B-tat hay lam

dugc viéc kho lam.

Nhan nhuc 1a src cam chiu moi hoan @nh khd dau hic bach @i nhuc dén véi tu
than. Chang ta chn thing moi s thic gic bic bach éa hin than 4o ra va chin
thang nhirng gi k6 dau ti nhuc tr bén ngoatiua dén. Chodén nhing diéu oan trai
khéngdau, hac arc ky vo ly, ching ta @ing nkin chiu duoc. C6 khi phi tra gia ft
dit vé danh ar, vé than ti¢, ma \an cam clu dé tron fanh nHin nhuc. Cho nén nin
nhuc khi dén aru kinh & ndt sicc hung ding phi throng, vida chén thing hoan toan

ban tanh &i nga vado vé nga.buoc thé mai goi 1a Nhan nhic ba-la-nat.

Tinh #n & & gang rd lyc. Doc hét kha nang dé chién thing minh,dé chong
thanhdao qu, |a tinh in trong plan tr loi. Ddc hét kha nang dé cau gilp naroi, dé
gido hoa cho digiac n@, la phin loi tha. G hai binh dén ty loi loi tha, Bd-tat IGc ndo
ciing  luc mdt cach 6t clng, @i la Tinh #n ba-la-nit. Bsi Bo-tat thiy dem than

nhu huyén do hitu tinh nhr huyén, nén khéng bao gibiét moi mét va chan ngan.

Thién dinh, “thién” nguyén & chir Phan Dhyara (Thin Na), Trung Hoaidh la
Tinh hkr. C6 nghia 1a do ga tam a1 canh khién nhitng tam ¥ ling xang duoc ling yén.
Song Thén dinh trong nha P ciing ¢6 nhéu 16i, hoic quéan than tdm nay vo ckié
ngd ngd khong hiic quan am uin tanh khongié ngod phap khong, Ha tam khong
chap cainh khién tdm @énh nHit nhe. Boi dirng duoc vong tm nén ¢ 1a tinh Iy. Thién
dinh dén tdm @nh nHit nhe 1a Thén ba-la-nat.

Tri tué 1& tri v sr dugc hién 16 vién man. Bi may my vong hr dat sach, nén
mit troi tri tué vo ar chiéu sang wc 13. Tri twé nay 1a do cdng phu tu thi dinh ma

phat xdt, chy khdng phi do hoc tip madugc. Cho nén khi tri thnay hén bay thi vo



minh ph&n n&o hoan toan tiéweh. TH 1a day du tri v lau thoat ly sanhut luan foi.
bay la Tri t¢ ba-la-nit.

Luc d6 c6 ngha la do tu sau phap ndya qua bdn kho sanh . Lai c6 ngha tu
mbi phap qua i cai d: tu BS thi do bon s2n, tu Tri gbi do pha géi, tu NMan nhuc
d6 néng gan, tu Tinh fin d6 ludi biéng, tu Thén dinh d6 tan lan, tu Tri t d6 ngu si.

Tom ki, Ngii thira PHit gido 1a plrong tién hedng chiing sanhén Ién, tly én
co va $ nguyen ma & tién 18ndy co cao thp khac nhaubi 1a phrong tién thi chra
phai muc dich chanh §u cia dac Pt mudn day. Néu ntam chd muc dich chanh ga
Phit thi ch gido héa ching santtu dugc thanh Pht. Tuy nhién longtt bi caa duc
Phat 14 nhr thé, song trinhdd cin co cua chdng sanh thi éhg déng. Bubc 1dng duc
Phat phai mo rong Ngdi thira haic Tam thra ma gido hoa ching sanhéWNching ta
tng ding tu hanh it thira trong @m thra, ma tdm @im van biét rd ring day la
phuong tién dé tién Ién, ckd khdng pli chd an tu vinh aru, 1& khéng codi 1am.
Nguoc lai, ching ta tu theo tta nao chp chit vaodo, khdng clu phat tam héng
thuong, ay 1 nhing ké roi trong Hoéa thanh. Ching ta lawtg cau Phit dao, phii tu
dén bao gb vién man Pit dao méi dugc ding ngh. Pay 1a muc dich i thuong aia

nguoi Phat tir ching ta.



TINH TH AN GIAC NGO CUA PAO PHAT QUA
NGAY LE VU-LAN

H6m nay nhan ngay IVu-lan, ching tdi cé Bt thoi thuyét phap i dé tai
“TINH THAN GIAC NGO CUA PAO PHAT”. Chang t6i § chi rd tinh thin gidc ng
cia B Vu-lan nhr thé nao cho4t ca qui i thay, vi chinhd6 la tinh thin giac ng caa
dao PHit. Tinh thin giac ng d6 < dién tién tir thip 18n caodén chb tot dinh nhr thé
nao, chung téi tn tr giai thich qua choat ca qui Vi rd. Tredc tién tdi noi thing &
ngay E Vu-lan.

Theo throng & chua, ngayam thang By 1a ngay & “Ty t¢” caa chr Tiang ding
goi 1a PHit hoan h nhat, ciing goi 1a ngay Vu-lan-Bn, dich am téng Phan. G Trung
Hoa dch ngha la Gii dao huyén, tirc [a dru hay @i ti kho bi treo ngroc. N6i mbt
cach khac lateu i khd caa nhing ngroi dangdoa trong énh dau kid dia ngic nga
qui. P6 Ia tén @i, nhung $ di dit ngay E Vu-lan vao ngayam thang By la do y
ngHa nao, tiéu chin naodtc PHit nhim nhr vay?

Chung t6i 4n luot giai thich cac tiéu chin d6. Boi ngay xra, lacduc PHt tai
thé, chr Tang haic bdn vi hay nhéu hon, déu phan tardi noi nay roi no gido héabén
mua h, & An Do mua nhéu, nréc li cho nén s di lai kho khin. Duc Pt ra inh cho
chu Tang dén mua ka phai qui tu mot noi dé thac 1€m tu hanh va K¥m soéat &n nhau,
dé tu hanh th nao cho nghiém éhh. Trong ba thangahtic 1a dén ngay &m thang
bay, chr Tang nhic nhy 1dn nhau trong hantiong, ngébn ng, tur teéng con khugt,
con @ sot. Sauté mdi nhém tly plrong tién madi gido hoa khp noi. Nhu vy, ba
thang an ¢ tinh tr raim thang & dén ram thang By. Ngay &m thang By goi 1a I8 “ty
ta”, c6 ngha la: Tu: minh, Ta: mac tinh, trc la chinh minhdi ra gitta dai chang, gira
chu Tang cu thinh 6t ca che Tang xét tAhy minh c6 nking sy sét nao, niing IBi 1am
nao thi yéu &u hoan hchi day dé cho minh nhn lay I5i 1am, an nédn chra ai. D6 1a

Tu ta.
Trong bai vin ty t& néi thé nay:

Mot vi Tang hay 1a ¥ Ty-kheodén truéc nhitng vi Ty-kheo khéc c@ac hanh
hon thea:



“Bach bai duc mot Iong throng xot, con la J-kheo A hay B gid6, trong ba
thang an ¢, Pai duc haic thiy hoic nghe hac nghi con c6di 1am gi thi throng xot

chi day cho, con & phat b sam i ding phap.”

Nhu vay, trong ba thang anuchaic dich than b thdy nhiing cai & sot da
minh hac la b nghe nlrng ngroi xung quanh noéiai nhirng cai & sét dia minh, hac
la ho thdy céi &y s6t ma khéng Bt coding hay khdng, trong 1dng con nghicngrong
ba tizong hyp 6, minhdéu ra cung tnh noi thing, ch thing ra cho minh bt du cai
d6 chra phii 1a ti. Ho con nghi ng ma ndi ra minhing sin sang nghe, xét ik
dang l1a bi thi sdm i phat b, dodé ©i 16 S5 giam bst. Nhu vay méi 1a ngroi [am 18
tu tr ding phap. Quihiy cé gidic biét trong E ty ti nay khéng?

Theo tam Iy con ngi nhu qui Vi thdy, tit ca ching ta it cé ngdi mudn noi cai
dé cia minh, héc che cai hayi@ minh. C6 ngoi nao mén nghe ngoi ta noi cai
xau aia minh hay khéngPa $ déu mubn khoe cai hay maosthay cai dv cia minh,
cho nén luén ludn ngyi ta khoe cai hay va @i cai & minh.Dé 1a Enh phb thdng
cia mpi ngudi. Cai kinh dé 1am cho con nepi tién hay 10i? Nu c6 hay mt chitdem
ra khoe khoang, conim thi che diu dé nguoi ta khéng thy, d6 1a tam ném hiéu
danh. NMu minh ndt lan 1am »iu gidu duoc, khéng ai bit, khdng ai ch khéng ai nhc,
thi 1an xau the hai, thr ba € theodé ma dén tién. Cang che §u i 13i thi ti 15i cang
nhiéu. Cho nén céidnh che giu khién con ngroi thodi . Lam cho con ngi hu

hong 1a Bnh hay khoe céi hay va chéigicai dv caa minh.

Tinh thin ngroi Phat tir 14 tinh thin ty gidc, cho nén chang ta gtiv giac céi gi
chdng ta fu. L& pham %i 15i ching ta phi nhin thing phii thay rd rang, ¢ tinh, tr
giac. Thy dugc %i 16i caa minh, & minh 16i cai. D6 1a tinh thn phat 6. Phat b 1a gi?
- L& vach céi bi cia minh trdc moi ngudi, truée chr Tang, tirge quan chiingdé cho
nguoi ta thiy rd minh cé céi 8l do, dé minh hra tredc moi nguoi S8 cai tién khdng con
do nira. Thang nay toi c6 caisdio, tdi phat & véi qui vi, qui v d& nkin d& chirting
that 1oi caa tdi i, hira ring thang sau téigstién hon khdng con d nhu vay nira. Nhr
thé mdi thang ndi nam t6i déu phét , trude tdi co dy mudi, b Yeu lam di nira, bn lan
t6i con d chin, dv tdm i bay chd khdngdén ndi ndo trdc sao, saudy. Néu truge
phat b réi sau d¢ing phat & y nhr thé thi cé 1 then hay khéng. & nhién minh B

then, khdng té nao chiu noi. Gia sr minh c6 $u dudi mot 1an phéat b, 1an sau c6



pham hay c¢6 &i ciing rang nb hon mot chat, rtu nhu 1an nhr vay te nhién bi cang
ngay cang gim xuéng. Tinh thn phat b 1a tinh tHin tr gidc. Neu minh khéng Lt 15i
thi 1am sao phabl Biét 15i 1a tinh hay mé? Bu mé thidau bét 15i. Nguoi mé la ngroi
lam quiy khong bét minh la qdy, 1am sai khéng dam @h minh 1a sai. Bu minh
quiy tu biét minh la gdy d6 that 1a tinh. Tinh trc la giac. Nieng c6 ngroi c6 tinh co
giac ma khong dam néi, khéng dam trinh bay thi sao@ 1a yéu dubi thiéu gan d.
Cho néndéi véi nguoi tu phai cé tinh thin tr giac trc biét nhan ar sai m, nhing i
cia minh. Phi candam trinh bay cai giy cia minh tréc quin chingdé ngudi ta
chang nHin cho minhdiéu d6. Hea trrdc guin chdng minh &cai doi, ché khong hira
sudng. hra nhr vay dé ma tén bd. Do d6 nén ngoi tu theodao PHit 1a ngroi biét tu
giac. Do 1a iy nhan 16i dé phat b. Nhung tr nhan 16i khéng chradu. Khi céi giac minh
con yu chra day dua, cho nén c6 cai minhdicé cai minh cha biét, minh & tha thr
cho minh 4m, minh & quén cai & caa minh fim. Cho néntac PHit day chdng ta én
phai gan d hon nita, va pli candam nghe &i chi trich dia kan bé, @a nhing ngroi
thién tri thac 1én hon minh. Nhr vay kha di bao nhiéudi 1am caa minh ngi tiéu tan
dugc, moi 6 thé ra ngoai vongdi 1am dugc. Néu minh khéng ganadnghe, khéng
nhan nhirng i chi trich thi minh khé maén dugc. Cho nén tinh #n “Ty t&” I tinh
than ciu nhirng ngroi chung quanh minh ly nhing diéu s sét nhing ctd 16i 1am do

minh khéng thy dugc, nhy chi cho minh nkic cho minhié cai tién.

Nhu vay nguoi hoc dao, ngroi tu hanh, nht 1a ngroi sdng trongdoan tit ma
biét tw gidc phatd 16i minh va cantam nghe b6i chi day nhirng 16i |am nhiing s s6t
cia minh, thi ngoi d6 c6 tén by hay khéngPuong nhién ching ta fly tam on con
nguoi d6 1a bt tdm Fon tinh gidc sang i va hp 1a con ngoi c6 y chi qd cam dé
cau tién. Néu khéng @u tién thi dau chiu nghe &i phé binh éa ngroi. DAm nghe di
phé binhdé chip nhin sra d6i d6 14 tinh thin ciu tién manh e vo cing. Dodé hai
diém quan tong nhit caa tinh thin tr to 1 biét tw gidc dé phat b sam Bi giira dai
chdng va thanh tamao xin chr Tang vi minh ch1di cho. Sau khiduoc chi 16i, vui
ming sam Ki trude dai chang. Nhr vay tic 1a con ngoi tu gidc nlan 15i dé sira doi.
Ho S5 tir tir vuron 18n, clé khéng bao @i dirng yén nét chd. Cho nén ngoi tu ma théu
tinh thin phat & va théu tinh than tr t&, ngudi tu d6 kho tén dugc. Vi vay trongdoan
thé chr Tang, dén ngay &m thang By tc 1a ngay Tr te. Ngay ma toan thdéu ra gira



dai ching phéatd va du xin chr Tang thiy, nghe, nghi niing 16i gi ciaa minhdem ra
chi day cho,dé minh hra nguyn sradoi. Bé la ngaydac PHit vui mirng nkit.

Boi tréng thiy doan tté dé tar cia minh bét tién bd va biét tinh gidc, nén P
hoan k. Néu khdng lamiding nhr vay, dirc PHit khéng vui. Ngaydé 1a ngayduoc duc
Phit khuyén khich cing dong. Vi sao? Vi la ngay ehTing cé tinh tlAn cao @ gan
da nhan I5i minh, va niiing i phé binh chtrich aia chung quanh,da sra d6i. That
d6 1a ngay qui gi@ang khen. Cho nén Bhnoi chinh ngay nay &i 1a ngay toan té
Phat tr ciing drong ciu nguyén co tié duoc nhr y. Néu chr Tang khéng lamdugc nhr
vy thi diu nguyén chra chic dugc nhr y. Tai sao? Vi ngoi biét tinh giac 1a ngoi cé
y chi cu tién thi ddi véi viéc lam dia hp co the viec gi ding xong.Ddi véi su gilp do
nguoi thi viéc gilpdd nao @ing thanhu. Bai vi lGc ndo kv cang tinh giac va luc nao
ciing Gu tién, ngroi nhu vay méi dat duoc cai gi v mong mwn. Va mén loi ich cho
nguoi mai thanh tru vién man. Cho nédic PHit néi chi c6 ngay Tr td ciu nguyén
méi duoc nhr y. Thanh tir dic PHit khuyén khich, PAt tir thé theo tinh thAn tr t& ma
thuc hién 18 ciu nguyen. Nhung thit ra ntim khuyén khich clr Tang nhéu hon,
khuyén khich tinh thn phéat & va tinh thn t ta.

Nhung ¢in day ching tati ngugc mot chit Wi tinh than t tr cia chr Tang. Ty
du nhe mét chila cé mt hai ¢é ni, ndt hai dng thy, khdng an e, khong tr td ma ding
t6 chruc B Vu-lan long tong, néi Eing cing ¢ong ngay Vu-lan la c6 ploc, nao la
giai dao huyén, nao 1a xadi vong nhan v.v... Ma khié qui \i chra &p dng ddng tinh
than tr t&. Ho khéng $ng Wi tinh cachdoan tié, khdng $ng ding i tinh than PHit
mubn day, ma kv hé hao nix vay thi qui v thay cé hyp ly hay khdng? Vi &y ching ta
phai thiy ré ngroi tu theodao PHit la di trén conduong gidc ng. Mot viéc nao éng
lam dlng theo tinh thn giac ng. Ngay tr tr 1a ngay t gidc @a mpi nguoi. Sau khi
xét lai cai sai im, cai sai qfly cia minh trong ba thandé minh phatd sam i va
ddng thyi nho chung quanh, ritng ngrdi ¢6 tinh thin arong tee, cH nhitng 16i 1am
so s6t @a minh. Nix vay sy tién bd cia minh cang ngay cangan |én. Tinh thn giac
ngd nhur vdy méi la tinh thin gidc ng manh e sang sét.

Do l1a tdi noi thing cho qui Ythiy tinh thin tr td cua ngay #m thang By. Vi
vy ngay &m thang By nay nmoi nén lam & Vu-lan, trc 1a PHt tr méi nén clng

duong dé theo & nguyén cia minh. Céai & nguyén duoc hay khéngtugc, d6 1a van dé



khac. Nhrng diéu dang chd y bn hét 1a dec PHit dat trong Van dé tu tir caa chr Tang,

mai la ngay quan tmg.

Qui M nho trong kinh Vu-lan, chudn ba Thanhbé, nhy ngai Muc-kién-lién
cung drong chr Tang ngay #m thang By mai thoatduoc nghép ng qui ma sanh Ién
cung toi Thién Hoa Quang. Nhviy tinh thin ciu nguyén do6 anh hrong thé nao \bi
nguoi c6 ©i 15i? CH nay téi n6i thém cho quii ¥hay tinh thin dao PHit. Chinh nliing

viéc lamdo khdng Am trong cAc mé tin m&m trong tr giac, i sao \iy?

Trugc t6i xin k& nhitng chuyn khac, du chudn nay co6 tinh cach mgngon,
nheng dé qui M thiy tinh thin cia dao PHit. Nhu dic PHit ké lai tién than éa Ngai:
“Thud no Ngai la ndt dira con t hiéu. Khi Ngai clét rdi vao dia ngic. Ngay trong
nguc i, Ngai thiy ¢ dang xa mt dém kra sangwc di dén dan dan ti Ngai. T6i gan
Ngai nhin rd ra 1a ngvi dang b mot vong kra chayds rec tréndau. Nguoi do la rén
tham thiét. Khi t6i gan, Ngai ti: Anh oi, anh lam i gi ma chiu kho 1am vay? Chang
d6 néi: Khéng giu gi dng, thér xua téi & nhan gian, vi ft hiéu voi cha me, nén gb
day toi mdi khé nhu thé nay.

Ngai hvi: Téi bao gbr anh ndi hét toi d6?

Chang kiadap: Ching naod nhan gian c6 ngdi nao kit hiéu nhr téi, dén thé
cho t6i, thi ti néi hét.

Vira néi thi vongita béndau anh kia chp quadau cia Ngai. Ngai bdét chay
d6 ruc, dau kb qua Ngai rén la #im thiét. Khi tinh lai, Ngai hi: Dau téi bi vong kra
dbt chay nlr thé nay, thra anh cirng nao ndi hét, méi khoi cai khd nay? Anh kia noi:
Ching nao cé ngoi ¢ trén nhan giant hiéu nhr 6ng, xwng tké cho 6ng thi 6ng i
hét.

Khi d6 Ngai lién nhy cai ki bi ¢t nhue thé naydaudén vo ngin, réu c6 ngroi
chiu khd nhe minh thi i nghiép ho qua, chi Bng & mot minh minh chu kho théi.
Cho nén IGald Ngai [én phat ngu§n: ‘Nguyén tit ca nguoi trén th gian, tr day &
saudirng c6 ai |t hiéu nhr t6i, @& mot minh t6i chiu cai kib nay st doi sudt kiép.’
Ngai vira nguyn xong, lt thin vong fra baydau mit. Ngai thy Ngai sanhdi & chd
khéac bt dep, khdng con vongia nira.”



Qua cau chudn d6 tuy co tinh cach ngngdn nleng cho ching ta fly rd mjt
khi phat tam bi rong lon, phat tamifao dic, thi bao nhiéu cai khcai Xiu tandi.

Ngai k& thém ndt cau chugn nira: “Mot thud no Ngai ding 1a mdt nguoi di sin
ban tan mo. Ngai ckt va i vaodia ngic. Khi d6 qu sir bt Ngai kéo trén it chiéc
xe dng kénh, phia sau cé ngi cam roi danh. Ngai kéo #ng ré qua. Kéo qua dhtra
tan ngroi, Ngai thiy nhitng ngroi khac b ¢anhdap hanh k dau ko rén sét quadai.
Ngaidong 16ng throng nguyn ring: ‘Toi xin thé tit ca caidau ki caa nHing ngroi &
trongday! Tat ca cai kb caa nhing ngroi dang chiu, xin dé cho minh téi chu.’ Ngai

vira phat ngu§n nhr vy thi tr thdy Ngai khéng cor dia ngic nira.”

Qua hai cau chéyn tréndo, ching ta thy ba Thantbé, sv di ra khdi vong ng
qui khdng pli che Ting cé tai xéng d6 din ba 1én. Khéng ph c6 mbt 6ng Diém
vuong hay 6ng chua mg nao né tha ba, an xa cho ba.idg khéng phi 6ng PFit trén
dai sen xdng aru ba, ma chinh vi tinh 4h sang sét va y chi mnh n# cau tién caa
chu Tang déng chung Mt tam ném hueéng V ba, mong baa déi tam ném xiu xa.
Do gr giao @am d6 ma bainh giac, chinh barh giac bét dugc i 16i cua ba, nén ba
hdi han chra . Do d6 ba thoat kbi cai khd nga qui. Thoat kli 1a do tam i cai tinh
giac chy khong phi do src bén ngoai fit minh hay th minh.Dé la sr that do tinh
than tinh giac @a con ngoi ma ra. C d6 ddi véi qui vi hoi la, nhang sr that 1a thé.

Chung ta thy ring #t ca cai ki 1a gbc & mé bm. Mé Bm nén ndi c6 hiéu sai
quiy tu minh thy minh ki6. Thi dx chdng ta gp mdt ngudi ma minh cé acam, thy
mit ho minh vui hay ban? Ngroi ma minh c6 acamn thdy mit ho 1a mit d6i sic, am
thiy budbn cam thay kho, khi phai d6i dau voi ho. Néu khi dé6 minh @&p phén néo, co
tam ném sang sbt hon, va tr hoi tai sao minh &u nhr vay? Tai sao minh c6 acam
véi ngudi ta? Ngroi ta ding 6t, tai sao minh c6 gm xau véi ho. Ty hoi nhu vay 1a
minh c6 tié vui cedi cung k va khdng con e bdi khd chu nira. Quan rim buc boi
khé cHu d6 1a i minh & chip, minh ghen ghét, mintux xadi véi moi ngudi. Gap
ho thiy ho 1a minh @m nhr c6 céi gi lrc boi, rdi tu minh chée kho. Hét khd khéng
phai Phat citu minh ma chinh 1& ”hminhdéi duoc quan ném caa minh.

Pén day t6i k mot cau chugn trong Thén téng. M T tha tu Thién tong 1a
Dao Tin, ltc con lam Sa-di khidgg T6 Tang Xan (B thir bad Trung Hoa), Ngai tha:
Bach Hoa tlwgng chy cho con phrong phap gii thoat.



T6 nhin sing vao nat hoi: Ai tréi buoc chi?

Ngai quynh |én khéng &i ai tréi bubc minh. Nhindi minh not hoi, Ngai thra:
Bach Hoa throng khong ai troi béc con fét.

T6 bao: Nhr vay cau giai thoat lam gi?

Ngai lién tinh ng.

Vi minh deo mt quan ném den 6i nén éam thdy minh du xadau kt. Gio
day minh xem céi du xadau ki d6 né c6 t dau? Khi tim 4i thi quan ném xau xa
dau kio khéng con fta. Nhin tling né thi khéng thy c6, IGcdo lien hét kho. Hét kho
ngay trong cai minh nhinhg ki né, minh tréng khéng #ly nd. Nhr vay dé thiy ro
céi kh hay khéng kb gbc & mé hm hay giac n§. Cho nén ngoi giac nd 1a ngroi
thoat ki, ngrdi mé m I1a ngroi dau kio.

Do la then cht cia dao PHit. Bao PHit cau khd khoéng cé ngta 1a dru ngroi
nay ¢ trongdia ngic dem b trén toi. Hay ladem ngroi nay ¢ trong n@ qui dua lén
mot ¢Bi nao khac. Gu khd chinh |a chday cho ngroi ta gidc ng. Ma giac ng roi
lién d6 dugc giai thoat.

T6i thi di mot cach @ thé hon. Thi di c6 ngroi bi bénh ghién & phén. Khi ho
bi ghién ma khéng c6 & dé mua & phin, hp phai ua mrada the hét. Hom naaday hp
tinh giac, lo thdy cai ghén & phén nay Ia tai ba lsn. Thly minh b hao mon khic,
tai sin tiéu hao, 1am @i ngudi lo so v.v... bay gb nhit dinh arong quyét bo, khéng
ghién nira. Khi hp giac ng, biét duoc tai hva dia nd, erong quyét bo, thi tr d6 vé sau
ho S8 thing dugc bénh ghén. Thing dugc bénh ghén Ia hp hét kho. Ma hét khd do 1a
do ai? Do b tu giac. Pli vay khdng? H biét dugc cai dy, ca quyét chira thi kp hét
khd. Néu ho khdng bét caido do, khdng bét caido 1a tai a thi kb cr di sdu,di sau
mai khéng bao @i ra khoi kh. Cho nén cé giac tgmai duoc giai thoat. Co giac ngy
mé6i hét kho. D6 1a sr that ma 1au nay ching ta it c6 quagmird. Ching tate teong
ring di &én chia &u cing 6i Phat [am cho minh & kho. 6 1a cai héu léch lac cia
ching ta. Tinh thn PHit tir di chua phi 1a tinh thin ciu hoc dao dé thay pheong phép
tu hanhdé minhdugc giac ng. Ma giac ng chinh 1a & minh a@ru khd cho minh, ct
khéng phi ai cru khd cho minhduoc. Vi vay dac PHit da trng noi: “Ta khong cé
quyén banon giang la cho ai.” Nu Ngai c6 qugn banon giang a cho ngoi thi
Ngai thanh thn linh mat roi, khdng phi 1a PHit nita. Chinh Ngai gy pheong phap



giac nd, ty ching ta b di cai mé im, cai sai gy caa minh.Do la aru khd, ladiéu
can ban aladao PHit.

HAém nay la ngayél Vu-lan, ching ta ph biét ré tinh thin Vu-lan.Do6 1a tinh
than ty gidc va @u tién. Tu gidc king cach nhin ting ki nhiing céai sai gy, nhing
15i 1am cia minh. Canlam ra trge quin chdngdé xin phéat b sam bi. Cau tién bing
cach mong mi nguoi chung quanh nhin fly cai 9 sét bi 1am aia minh, chbao cho
minh chra ci. 6 msi dang 1a tinh thn Vu-lan.DBang tinh thn d6 thi viéc lam nao
ciing thanhu nhr y. Do @6 trongdao PHit, thuong ndi ngay & ta la ngay cé cong

duc 16n.

L& Vu-lan, tinh thn giac n@ la thé d6, khong phi y vao src ciu nguyn ma
khéng tr giac.buc PHit chon ngay tr ti d¢é khuyén PAt tr 1am B Vu-lan la do y ngta
nay.

Gio day chuang téi ndidi giac ng. Co phii giac ng ¢ chirng nay théi hay con
phai giac ng thé nao rra? O day ching téi 8ng hroc néu lén qua B it diém giac
ngd dé qui Vi thiy. Vi tinh than Vu-lan giac ng caa nhing ngroi biét ty giac va bit
cau tién. O trong plam vi pham phu con la phamifig ching ta pii mong giac ng va

cau tién nhr thé.

Tién din 1én nhing tic Thanh ing thi s gidc ng thé nao?Pay t6i k& trong
dao PHit c6 nhirng vi Thanh &ng chrng qui Thanh vin, Duyén giac hay la Bich-chi
Phit dén Bo-tat v.v... Nhing Vi gidc ng d6 nhr thé nao? Niing hang Thanhan sau
khi nghe PAt n6i phap Tr dé: Kho dé, Tap dé, Diét dé vabao dé, cac v nhan ding
nhu that, dang tinh thn giac ng. Nhan ré rang khdng nghi rggoi la ching dao hay
thiy dao. Khi thiy dao, ching dao rdi buéc vao hang Twa-hoan dn dén A-la-han.
Nhu vay chd giac n@ dé nhr thé nao? Thi d nhe nghedtc PHit néi: “tit ca thé gian
la kho” chu Ty-kheo thy nhr thé nao? Bét loi Phat ding hay 1a khongiing? PhAn
nhiéu vi néi thé gian 1a kid, c nght khoé 1a do6i khd, 1a lanh kb 1a dauém v.v... Cho
nhitng diéu kho @6 1a ki caa PHit noi. Sr that dac PHit néi thé gian ko, 1a vo
thuong. Tai sao vd tlrong 1a dc aia khb? Boi vi thong throng K nao Tr khd, nao
Bat khb. Tt kho & sanh 140 énh tr. Bat ko 1a Tir kho thém du bt dac kho, ai biet ly
khd, oan &ng hoi khd, va ndi 4m xi thanh khb. Nhu vay cai khb d6 ¢ trong qui It vo

thuong. Ngroi ta ai khdng nghrang minh sanh rash 1én, trong khi téi tré con ke



manh sung tdc, itam thly minh gia mit nhin méa cop. Luai6é c6 bwn hay khéng?
Ring lung lay nhai khéng & ngon, nit mo thdy khong xa khéng rd. &k ca nhiing
hién twong d6 déu 1a hén twgng khién minh khéngiuoc vui. Khdngdugc vui trc 1a
kho, 1a bit nhr y. Theong throng céi kid 1a cai it nhe y? Y minh khéng mbn bi mat
mo tai diéc, ring mng, ma cop, mait ca caidé no i, minh cé vui hay khéngRo l1a
bat nhr y, ma Bt nhue y 1a khb. Cai kb d6 la gi? - La vo thong. Minhdang manh
khoe, hait dong tr do, ©i lui tu tai, phat Iéndau rén hi hidi khdng duoc, hat dong
khéng dugc, minh c6 kb hay khong™6 1a kit nhr y, d6 la kib. Nhue vay sanh gia
bénh ctét déu 1a tréng trang vo throng, déu |a khb. Cai khd d6 cé ngroi nao khoi hay
khéng? Nu ndi kb doddéi rach thiduc PHit néi khdng phi chan ly, ma noi riéng cho
mot nhém naroi ndo thdi, vi co ngoi khéngdoi khdng rach thi dkhong kib. Kho la
néi chung cho toan écon ngrdi. Con ngrdi ndo ding ram trong Iuit Vo thuong. Ma
da rim trong vo tlrong thi kit nhe y. DA kit nhe v thi kb dau. Cai kid d6 néu ching
ta thy teong #n trc 1a ntin chanduoc khd dé. Nhan chanduoc kho dé rdi, vay kho tir
dau ma co? - iF tap dé. Tap dé 1a gi?buc PHit n6i [a tham san si. & noi ©Bng ra thi
man, nghi, &c Kin, trc 1a sau tr cin ban phién ndo, noi éng nira thi ti may chuc thi

phién ndo. Témdi tat ca phién ndo @c tir tham san si ma ra.

S di chiing ta thy ching ta gia nén Iba, bit nhr ¥ 14 @i sao? Ladi ching ta
c6 long tham mén minhduoc tré mai. Neu chang ta khéng cé long tham émutré
hoai thi giadén c6 bwn khéng? Témdi trong ba cai tham san si, si &y Tai si ma
minh khéng thy dugc vo throng, khéng nan dugc ly vo throng nén minh @i tham
hoai, noi nghi téi sbng mai. Phi vay khong? Nghetén céi clét la run 1én, nghetén
céi gia thi ban di. B6 1a tham. Nu minh bét ré duoc ly v throng 1a minh phéuoc
céi si bi. Trong céai vo tlkdng ma nghla theong, 1a si mé. Bit ré ly vo throng mong
cau duoc trée mai, thamduoc khoi chét v.v... khdng con . Ma cai tham khéng con
thi cai gia cht con khéng? Nin vay phaduogc céi si thi kié theodé ma L.

Caéi san @ng Vay. SO di ching ta thy ngeoi khdc minh ghét maag mit nhau
thi bire boi goi 1a oan &ing hoi khd. Chiing ta ndn duoc Iy vo throng i phai biét rang
con ngroi minh la vé tlwrong mopi nguoi ciing vo theong, thi gin nhau bn nhau lam
gi? Tha tir cho 6i, minh c6 8ng doi dau ma émép gian hon. Tha thir duoc thi minh
hét khd, cho nén nin chanduoc Iy vo throng thi tam sanid xusng. Diu xuong thi
bot kho. Nhu vay tham san si lade cia kho la Tap dé. Kho 1a qua, tham san si la



nhan. Tham san sian thi ki qua theodd ma gam bot. Qui M thiy ching tainh
giac hay la ching ta giac diduoc nhan kb thi cai qu khé theodé ma ket. So di
ching ta kh 1a vi chiing ta tham danh, tham, thamdu tht. Cho nén rit mot cai thi
chang ta kb mot cai, mit nhiéu cai thi ching ta Khnhiéu céi. Chang ta tham nén
mudn céi gi éng gom ¥ minh cho nkiu. Mat 1a dau ko lién. Nhr vay kho 1a tr long
tham. Neu chiing ta gt tat ca chang tadéu 1a vo throng, da 1a vé throng thi phii 1am
sao? - Khong nén 6ap. Da 1a vo throng thi phi chia $t nhau. V6 tlrong ma ém
giir, didu @6 khong phi 1a vo throng. Phii vay khong? Nu biét dugc ly vo throng thi
ching ta phi san ¢ phai chia $t. Nhr vay 1a ching ta @t 1ong tham, dc hét kho.
Chung ta lam & cai chén, bén hai ba ngay. & tai ching ta #ong cai chén Ia con
hoai, nén& bé ching ta bén. Néu biét ¢ 1a vo throng 15 bé rdi thi thdi. Dé dt mai
ding cho cho & nira. Céai khéac @ing thé. Biét duoc ly vo throng nén chang ta khdng
oémap, khéng gin gt riéng cho Bn than minh. Than minh 1a véuidng sr vat ciing vo
thuong, ki sao minh ¢ gom gop? & sao minh ¢ giir gin? Khi gom gop gin @ido la
thoa man long tham. Khi Bi dugc vo throng thidau con thamima. Ht tham 1a minh
hét kho. Chinh vi ng duoc ly vo throng, theadd khd s giam. Vi viy nén cac vA-la-
han khéng con khnita. Con minh cha bét duoc Iy vo throng nén ndi khd. Nhung
c6 nheu ngroi néi: “Noi nhu thiy céi gi déing vo throng hét thi ai mbn 1am gi ra.”
Nhu vay |a lagm y @ia Phit. Bac Pt n6i vo throng ¢é ma tén bd chs khéng plai vo

thuong dé ma budng tay.

Qui Vi nhé bai kinh nfit tung Hing ngays chua, tng kinh Dida ©i ching ta

tung thém:

Thi nhat di qua

Mang déc tuy gam

Nhu thiéu thay nou

Tu hitu ha hc

Pai chingduong cn tinh tén
Nhu ciru dau nhién

ban niém vo throng

Than vat phong dt.



Nghia 1a: Ngay naytd qua, mng $ing theadé mondi, nhu ca @n nueéc, con co
gi vui? Tt nén, toan thdai ching gng ma tinh 4n. Nhr cau lra chaydau, ch nhs

vo theong, dé dt chd budng lung.

Hiéu duoc ly vo throng i phai nd luc viéc dang lam phi lam lién dirng chin
cho. Thiy nguoi ta kho, d6i rach minh c6 thgitp duoc, khdng nén ndié mai nbt s3
gilp. Piéu d6 khdng phi 1a hiéu ly vo throng i. Biét duoc ly vé throng caidang
lam phii [am ngay. Mai nit biét minh con hay khdng? ¥ phai lam [a lam I1&n. Giap
duoc cai 1a phi gitp lién. Tuduoc & & ging tu lén chy ding chy t6i mai i mét.
Chinhdé 1a biét ly vé theong. Cho nén cang nghién vo throng cang gng 1am lanh
lam phii, cang gng gitp ich cho wi nguoi va cang 6 gang tién tu. Do 1a hiu ly vo
thuong. Chy néi vo throng i budng tay chr chét 1a trai Wi y caa dac PHit day. Vi
viy cho nén, ching tai rd dugc tinh thin d6, hiéu duoc ly vo throng i, ching ta

méi ¢6 thé thuong nhau, gil@d nhau ma khéng cé 1ong tham gom géaminh.
D6 la tinh thin cia dao PHit.

Thi du ching tati chung ndt chiéc tau, chéc tau b gibng bdo mén chim. Tt
ca ngudi trong taudéu 1a ngroi than va bt sb phan caa minh mong mantor. Gia sir
lic @6 c6 naroi bi séng nidi ngd qua minh ngi kia haic 1a tédap 1én chan ngoi
khac. Lucdd nhirng ngroi bi té v minh, hac bi dap trén chan c6 nén i khéng?
Han la khdng? Vi lGa6 ai ding c6 tAm rém ring mang $ng minh khéng con bao 1au
nira, gin hon lam chi. Lo sao cho Kicai khb nan nay, thi gv ddu ma gin hon. bay
ciing vay. Néu ching ta iu ly vo throng & sao? Nin trong kinh Tr Thap Nhi
Chuong duc PHit hoi cac \i Ty-kheo: “Mang ngroi sdng duoc bao 1au?” Mt thay Ty-
kheo té 1oi: “Séng dugc vai nim.” Ngai noi: “Ngroi chua hiéu dao.” Thay Ty-kheo
khéac ta 1oi: “Song dugc trong ndt biraan.” Ngai noi: “Ngroi chea hiéu dao.” Bén vi
sau noi: “Ch sbng trong li tho.” Ngai gat dau noi: “Ong thy dao r6i.” Nhu vay thiy
dao la thy duoc ly vo throng. Nbu minh thy mang $ng trong hi tha, khi hoi the
nay con thi ching ta phlam lgi minh loi nguoi chix. Mang $ing d& mong manh nh
viy, tai sao minh con 6rip gian ngroi nay bwn ngroi kia, trach ngoi no. Nhu vay
c6 phii tw minh gét mon minh hay khéng? Maé&jimon ndt cach vé ich. Vi ching ta
biét ly vo thuong nén phi vuon I&n, phi lam loi minh ki nguoi, ding sy sét Mot gio

phat qui bau naodh 6 méi 1a hiéu duoc tinh thin vo throng. Biét vo throng ma tinh



tan nhr ctu lra chaydau. Quy \ thay c6 ai b lta chaydau ma condi choi thong th
hay khéng? Hay gt tay qu miéng lada the hét. Dau c6 tk chin chy dugc. Chinh
chang ta dng Vay. Nhan dugc ly v therong aia Plit day, chang ta phi tinh giac phi
¢d gang lam bi ich cho minh cho nghi. D6 1a tinh thn vé throng. Toida ndi cai kid
dé va tip nhan aa khb dé.

Tiép theoday la dit ¢é vadao dé, tac 1a dét duoc hét tip nhan. Bp nhan 1a gi?
L& tham san si. &u diét dugc thi an nhiénu tai, d6 1a Niét-ban. Mwn diét duoc hét
tap nhan phi 1am sao? Wc la phii tu Ngi can, Ngi luc, Thit bd d¢é phan, Bat chanh
dao v.v...D6 la nhing phrong phéap dit hét mam dau ki6. Nhu vay thay ré phap & dé
thi ching duoc qua A-la-han.bo6 la cai gidc n§ caa kic thanh, nha Fit goi la hang
thanh nh thira.

Tién 18n ndt bac nira c6 nlitng Vi radoi ¢ thé gian ma khong @ PHit phéap,
khéng ngheduoc phap Tr ¢é cia PHt, bdng nhién tAy nhiing cc heng suy @a
cuoc doi hodc 1a thy mua thu lawng, mua xuan caydc dam cldi nay 16¢ v.v... tic la
su doanh Ir tiéu treong aia sr vat roi tu nhién giac ng duoc ly vo throng. D6 1a Hic
boc giac. e minh giac n§ khéng quadi Phat day, khoi nghe giao ly matugc giac
ngo. Ké dén 1a c Duyén giac. Co rilng hang nghéac PHit néi v muoi hai nhan
duyén: vdé minh duyén hanh... ch@ tdo k&nh tr. Muoi hai nhan duyéré nhr soi
day chugn né lién Kt khdng pi. Thiy ré duogc Iy muoi hai nhan duyén én tu dé
duoc giai thoatdo goi 1a bac Duyén giac. Nt vay chiing ta thy 1a A-la-han 1a Duyén
giac ding goi la ngroi giac ng, giac nd, ¢ khia anh nay hay khia @nh khac.

Cho ti giac ng ciru kinh ma¢ day chung tatang thrc hanh. Giac ng caa
hang B-tat nhr trong cac kinh: kinh Phap Hoa, kinhing Nghiém, kinh Nit-ban
v.v... 1a ch cho giac ng ciu kinh dia dao PHit. Giac ng cu kinhdé la giac ng thé
nao? Bi vi hang Nh thira ching ti thong i 1a Thanh ¥n hay Duyén giadéu la
nam trong cac phagdi dai. Nhr hang Thanh an thi tHy c6 KHO, TAP la nhan qi
cia luan Bi. DIET, PAO la nhan g caa gii thoat. Trc 1a bén nay 1a luandh bén
kia | ghi thoat, c6ddi dai. Hang Duyén giacimg Ay, thdy muoi hai nhan duyédi
chiéu thuiin 1a luan 1i. Nguoc lai di chiéu hoan dit la gii thoat, trc vé minh dét thi
hanh dét v.v... Nhr vdy ciing laé trong dbi dai mag trong ddi dai thi giac ng d6
chua phii [a cru kinh, theo tinh tin kinh Niét-ban.



Cho nén trong kinh Ni-ban cé thi d goi “Xuan tri thap lich”. Tac la mua
Xuan &n dudi ao mo |én mt hon i, hon gach. Xuan tri la cai ao mua Xuanaghlich
la rom gach hay ngéi. Vi tron@d dtirc PHit noi: Thi nhr mua Xuéan aowdc trong, cé
mot sd nguodi boi thuyén ¢ dudi ao chvi. Bdng nhién c6 ngdi cam hon ngc qui
budng tay 6t xudng ao. Rt rdi bao nhiéu ngoi 1in xubng mo. C6 ngdi duoc hon
soi, ming quynhdua [én noi téiduoc ngpc i, nhung gio tay 1én 1a hon gch chy
khéng plii ngoc. Khi nhéu ngroi Ua nhaudn mo, nréc duc ndu, khéng thy duoc
hon ngc. Ké nim gach, ngroi nim ngéi gido v.v...dua Ién hé laduoc ngoc ma &
that khdng phi. Nguoi khdn ngoan ch cho nrdc ling king trong téo, mit nhin K
thiy vién ngc dangd chd nao, nlly xubng mpt cach tr tir, lugm lén ndi tdidugc hon
ngoc, thi chrng d6 méi la ngoc that. Nhu vay thi du dé néi cai gi? Tuy hang Thanh
vian Duyén giac @ing thly duoc dao, ng duoc dao, nhrng ma gidc ng ¢ mot khia
canh aia sr d6i d4i, ding nhr nguoi 13n xudng ao trgm dugc gach wong 1a ngc. Ch
c6 Bo-tat 1a sang sht, doi nude trong téo thay rd rang hon nec N6 rim & chd nao,
méi 1an ngay cl d¢6 nim dua Ién. Clrng 6 msi 1a ngoc that. Cac hang B-tat khéng
mo ngc trong khi méc conduc, madoi nude trong Hi ty minh thy ngoc, thiy roi
méi nam lay duoc hon ngc. Qui \i nhé trong kinh Phap Hoatc PHit noi: cac hang
Thanh vin dugc Niét-ban. Nét-bando dic PHit cho 1a gi? La “Hoa thanh” 1a cai thanh
Hoéa radé tam ngH chs khéng phi & that. Ma thit thi phii toi “Bao 5" tirc 14 i noi
chan chanh, i |14 that. D6 1adé thi du cho B-tat.

Nhu vay tai sao t6i noi thi d d6? Bdi vi hang B-tat dx cho ngroi ngdi trén
thuyén doi nudc trong thy hon ngc rim ngay clb ndo, bi méi lin nhé nk, tir tr dén
ngay cid d6 nim lén. Chirng d6 méi that 1a dugc hon ngc. NGi tom hi thay rdi méi
nam 1én. Nhr vay dang Ia tinh thn cia Thién téng @i Ia KIEN TANH KHOI TU.
Thay dugc caidé r6i mai khai tu, d6 1a tinh thin aru kinh dia PHit gido. Vi Pht gido
di d@én chd cu kinh khéng coméi dai. Conddi dai la chradén giac ng cau kinh. TI¢
nén trong kinh Bat-nha éndau choPai thira noi: “Sic bit di khéng, khong #t di sic,
sic tirc thi khéng, khdngttc thi sic.” Méi nghe khoéng ai Bu gi Ht, gi ma &c sic
khéng khong. Nbng sr that ¢6 1a bt 18 that ciu kinh, @i ching ta méam, nhin
teéng trng thd, thy cai ban nay g 1a sic, cond chd trong nay @i la khéng. Minh
cho gic v6i khdng |a hai cai khac nhau. Rlvay khong?bay la gc, day 1a khéng, hai

cai khac nhau, t1 céi c6 tréng trang cé hinh dangoasmo dugc, con ndt cai tidng



rdng khong co gi ét. PO 1a ¢k ching ta thong lAm. CH trong khéng ching ta cho
d6 1a khéng nhing con nit Phit gido khong phi vay. Ngay cai cé né co céai khéng,
ngay cai khdngia co cai cd. Cai co thé #n nay chidng ta nhin g mot hinh gic day
dic, nhrng Wi kinh hién vi miy tram lan thi ching ta thy n6 thra hy. Nhe guwong mit
chang ta thy nhr lang, nleng wi kinh phéngdai vai chuc 1an théi thi § thiy n6 $in
sui, c6 hangd. Nhue vay n6 c6 hay la khéng co laitcon mit thé hay é. Noi hinh
teéng nay cé dng cai khéng trongld, con ngay oh khdng nay c6 céiis trongdo.
Nhu chd khdng nay c6 anh sang xuyén qua thi ching thiy bao nhiéu la i bim
lang xang ¢ gitra nay. Nlx vay né dau phii 1a khéng. N6 chkhdng la khdngudng
trang thé Kch ma cé nling tréng vi & trongdo, chy khéng phi la khéng tn. Chang
ta ar cuc doan choday 1a khéng Bn hay cé Bn, thanh ra khéng nhimdng #in cac
phapd doi.

Nguoi hiéu dao thdy trong cai cada Iong cai khong, trong cai khontji lan cai
c6. Thiy nhr vay, cac Ngai thy khdng con c6 hai riéng rkhéng con cé hatdi dai.
Con tHy hai d6i dai 14 chra phii thay cai thit. Néu t6i chd that 1a khéng c6 hai. Ma
néi nhr vay thi ai ding khdng chp nhin hét. Tai sao \iy? - Bsi vi t6i gidc nd ciru
kinh thi khéng hai ma con co hai thiuehphii giac ng ciru kinh. Nhrng ma lam sao
qui Vi thdy khéng hai chalugc. Vi thé gian nay la th gianddi dai. That ra réu qui v
xét cho trong én, thit tinh conddi dai thi chra phii ciru kinh. Tai sao? Bi vi cai thé
ctru kinh n6 khéng hai. @g nhr Phit va ching ta. Ching taay Phat [ giac ng con
chang ta la mé&m. PHit va ching ta 1a 6t hay hai. Nu ching ta thy Phit va ching
ta 1& mdt hay |a hai thi khéng Bi ai tring ai tit. Théng thrdong ndi réu khéng la hai
thi 1a mt cho gi?

C6 tre toi di tir tir cho qui ¥ thdy. Chiing ta thy dac PHt véi ching ta la hai, vi
Phat la giac ma chdng ta 1a mé, cho nén la haiwmMghma chdng ta mé 1a mé céi gi?
Phat giac la giac cai gi @? Chinh cadoé maoi la quan tong. TOi thi di bay g dem
vang lam ra cléc vong tay, va clic ca rabay la chéc vong,day la chéc ca ra, nh
vay qui i thdy hai hay 1a mt? Buong nhién 1a haidi, vong khac ca ra kha®o la ta
nhin trén gi tuéng aia hai mondd. Néu noi v thé, hai mondo 1a mot hay 1a hai? - La
mot. Nhue vdy trén hai céi, th ca ra va vongimg 1a vang théi. Vang co é¢hco hai
khéng? Vang 1a vang né khéng cémnmai. Co nét hai la hp radé doi dai chiéc ca ra

la mot chiéc vong 1a hai, ch vang la vang khdng codt hai. Thanh ra 6t hai 1adoi



dai trén ga teéng aia hai mondo6 théi. Con céi th caa mondd 1a vang khéng noi Bt
hai. N6i ndt hai 1a noi cai gi teéng. Cho nén con co dhhai 1a con trongtéi dai. Vi
vay ma c6 v Tang hoi vi Thién ar: “Phat va ching sanh 1a éhhay la hai?” Ngai f
loi:

Duy dr nhit do4 ti

Minh nhat khang tuy phong.

Dich:

Chi con thra nbt déa

Ngay mai ngi gio roi.

Ngai khéng néi hai hay 6t ma noi bay gi téi chi thdy con thra mot dda hoa,
ngay mai e gidéing rung ludn. Nhr vay giai doan dau thdy Phit va ching sanh 1a hai,
nhueng hréc vao giaidoan ké thidy Phit va ching sanh khéng 1a haka) nén gi 1a
mot. Ma cai ndt @6 tam thoi théi, chy cai nHt d6 khéng phi la cru kinh. Vi cai nt
d6 tam dit véi cai hai,dén aru kinh ndt ciing khdng con. Cho nén bayogam thy
con mdt déa hoa, ngay mai gio éh nd ding roi luén khéng con &ia. Con noéi Mt 1a
néi tam chs né khong tht. Con noi ndt 1a ddi véi hai. Téi chd cu kinh thi cai hai
khéng con fra. N6i nhr vay cho qui v thdy chd giac nd d6 cin phii thdy nhu thé.
Cho nén THin téng K rang sau khi ng dao, dicc PHit néi nhr trong kinh Hoa Nghiém
chép: “La thay! La thay! Tat ca ching sant@éu coday du tri tué dirc twéng Nhr Lai,
Vi bi vong tréng mé &m che fip khong thy, khéng héu khong bét.”

Ngai thy ré chdng sanh aitiag déu c6 tri t dic twéng Pt hét. Nhu vay
thanh PAt Ia thanh céi ching sanfinscd. Ng dao la ng cai sin c6o ching sanh, va
chiing sanh mé 1a mé céinscé ma quéwi. Cai minh §n c6 ma quédi goi la mé.
Thanh PhAt khong c6 gid, la nhin duoc céi én cé @ia chinh minh. Vi &y cé not vi
Thién ar ¢ trong i ngai Qui Tong, tradém la: “T6i nd roi, tdi ngd rdi.” Trong dai
chang ai @ng ly 1am b khéng bét dngay ngd cai gi? Sang hém sau ngai Qui Téng
len phap toa éi: “Vi Tang i hém néi ng rdi ra day xem.” M Tang hrdc ra. Ngai
hoi: “Ong thdy cai gi ma noi ng?” Ongay tra 10i bang cau: “S ¢6 th nit nhan tac.”
Nghia 1&: Sr c6 \on 1a nagroi nit 1am ra cké khdng c6 gid hét. Ngai Qui Téng t dau
noi: Chinh dng ng



Nhu vay ngd la cai gi? Thong theong chang tauong nd la ngd cai gio bén
troi kia, chy khong ng chinh n@ la ng cai sin ¢ @ia minh. Minh @ n6i thanh Pk
la c6 hao quanguc & hay cé gid. Nhirng caidd phii c6 msi la Phit, khbng ng
thanh Pht 1a SONG LAl VOI CAl SAN CO QJA CHINH MINH. Cai sin c6 @ia
chinh minh, Bu minh $ng dugc voi chinh nd, minh tr v& véi chinh n6,d6 i 1a giac
ngo thanh PAt. Tai sao \ay? Vi cai minh cé ma minholgquén @i 1a mé, gb day minh
biét dugc goi la giac. Giacic la nd. Nguoi giac nd tirc 1a PHt, chs khong coé gid
hét.

Nhu vay noi ni c6 trong dau cai gi xad linh thiéng cao &£ nhrng sr that ni co
vbn la ndt cd gai. Bay gi cao dau mic 4o thanhs cd chy c6 gi b dau? Noi Pht,
twong PHit & dau va co gid doi, khéng n@ ciing chinh la céi® c6 d@a minh ck
khong phii dau h. Cho nén rét vi khac, sau khi niydao cing lam bai tkr, cau chot
ong noi &ng: Ly Bach nguyén lai thtd tai. Tec 1a dng Ly Théai Beh, nha tb ai nghe
néi ding ré. Ma xét I lai 6ng ding ch 1a 6ng ta tai nbh bao nhiéu 6ng ti tai khac,
chg khéng cé gid. Chinh céidé ladé chi cho céai ng Ia ng cai sin c6 @a minh. Vi
vay dirc PHit sau khi thanh R, Ngai noi: “Ta la Pht da thanh, cac ngi la Pht s
thanh.” Bsi vi Ngai c6 caido, tt ca ching sanhimg co6 caidd. Khdng pli Ngai ngh
céi gi khac, ma rigngay trong thanitdai ngii uAn nay l1a cai than vo tlvng sanh dit,
c6 sin céi khong sanh khongédi Nhan dugc cai khong sanh khongéadinoi minh gi
dé la ndg dao, chy khéng phi tim cai gi xa x6i. Ma cai khéng sanh khéngtdié noi
pham phu @ng c6. Ging nhr sr ¢d ¢ &n ¢ nhing ¢6 @ s dau co tdc, cli co gi h
dau. Ch can mpt khi ndodo thaydéi hinh thrc, doi thay tam ném 1a thanh s co ché
gi? Nhr vady khoéng c6 gi xaa] ma minhéng caido ¢ dau, ir pheong tii ndodén.
Thé nén tinh tAn giac n@ caa dao PHit 14 gidc ng ngay céi tirc # hién tai. Vi vay
nguoi giac ng rdi thi khéng con thy hai. D6 méi la giac ng cau kinh.

Khong thy hai cho nén khéng ngiing c8i minhday la c6i Ta-ba ki, con cdi
Cuc Lac la c6i Plt A-di-da an vui. Qui vco nghi bo cbi nay cly qua bén kia vui hay
khéng? Nu ngay trong cbi kb, khéo bét thi minhdwgc vui Bi. Minh mé thi 40
nghiép xau xa la kid. Ngay trong cai ké ma bét chuyén huéng, bét thay doi tam
niém, biét 1am nhirng diéu lanhdiéu phai, biét chia @m x¢ 4o \6i moi ngudi, biét sbng
trong tinhdoan Kt anh em,t nhién minh vui. Cai khla ding tr minh &o, tr minh cé

nhitng tham, & minh cé niing san, & minh cé nkng si, 6i minh dau k. Phai vay



khéng? Nu dep bo tham san sidi, ngay cdi nay cé phi la cuc lac hay chra? \ay c6
nén tim @c lac bén kia hay khong? & ching ta tfly bén kia 1a Gc Lac, bén nay la
Ta-ba, 1a con thy hai. Ma con thy hai 1a con thy dbi dai, chra 1a B that. Vay nguoi
hiéu dao dung theo tinh thn Pai thira 1a ngays trong cac énh khd, ngay trong céi dh
ma naroi ta cho 1a %u xa minh khéo chiéy thanh andc, tt dep, chy khéng phi bo
day du kia.

D6 14 tinh thin dao PHit. Dao PHit khéng c6 b dé tron dé ciu. C6 nhéu ngroi
lam ngh rang minh tu |& phi tron thién f, phai bo hét nhitng céi gidau dau. o l1a
lam 1an. Tu l& chinh minh @i thay d6i nhitng céi tam %u xa @&a minh la tham san si.
Néu chuyén duoc tham san si thi Ta-ba thankxcCLac. Con khdng chin dugc tham
san si, 6m tam Am tham san si,ao vé Cuc Lac, Guc Lac ding bén thanh Ta-ba. Vi
con tham san si, thi dau ding Ay 16n danh bn. Ma Ay 16n danh bn, gianh girt 46 la
gc aia Ta-ba. Cho nén ching ta choyéi dugc tAm ném tham san si thi ngay Ta-
ba thanh @c LAC. CON KHONG CHU¥EN POl BPUGC TAM NIEM THAM SAN
SI THi CUC LAC BIEN THANH Ta-ba.pPo la sr that cho nén Hu dao thi ching ta
nén héu nhr vay. Ngay trong céic doi nay, dué trong hoan #nh naaodi nita, ching ta
ciing Vin an vui. Chang ta fly day khong phi la kho, chinhday réu ta khéo chudn
thi ¢di nay la cbi Gc Lac, chy khdng pli chd vé Cuc Lac mgi thay Cuc Lac. Nhr
vy tinh thin dao PHit dén chb cau kinh giac ng mai thay rang chinh minh va m
ngudi, chinh minh va cac hoararth déu khdng phi 14 van dé hai ba. Ngay oi tam
niém minh chugn hueéng ket nhitng céi »au xa d@ia minh thi hoanamh nao ang la
hoan d@nh ©t dep. O trong ci® nao ding 1a cid tién b, chy khéng pli xau xa. Xau xa
chinh vi c&idp u tham lamAp t san si éa minh nén thy xau xa. Dit hét nhitng caidé thi

tw nhién n6 sangia bt dep.

Thé nén céc Tk ar lGc nao éng thiy c6idoi [a dep. Pep nhr mot bai thy. Tai vi
thdy & dau ding 1a 6t, & dau ding 1a sangig. Con ching ta vi mangkinha ri busn
b, nén thy céi gi éing bwbn. Phi vay khdng? Nu minh mang ap kinh troi séng trong
Idng, nhin cai gi ma khéng vui. #lvay khdng? Khi nao trong qui ¥am ton duong uu
tu budn ba thi nhin thy cai gi ding bbn ba theo. Bu tdm Bn qui \i sang st phan
khoi vui vé thi nhin céi gi ding vui . Cho nén chdng taio aio mot tdm on vui &
sang 8a va tnh giac thi ngai canh theoddé ma sangis. N6 khéng condt tam md mit

nixa. Toi tam mo mit d6 1 cai méten i cia tham san si, ¢hkhdng pli gi khac.



HAm nay la ngay R hoan h tdi nhic lai nhitng diém then clt cho it ca qui v
cling chdng téi, wi nguoi chdng tadéu M hec veon 18n. LAm sao luén ludinh giac tr
thap 18n cao va ludn lubnovtdm ném cu tién loi minh ki nguoi dé cho chinh minh
cang ngay canduoc an vui, xa bi cang ngay cang thérétidep. D6 méi 1a tinh thin giac

ngo ciadao PHit.

&



PHAP TU CAN BAN CUA PHAT TU (PHAT PHAP
HOA NHAN GIAN)

Pa $ nguoi xung 1a Pt tir ma khong bt rd duong 16i tu hanh, ai bay sao lam
vay, tré thanh mé tin safin, khién ngroi doi phé binhdao PHt 1a huyén haic, 1a vo
ich. Bé bd cau nhirng sai im 4y, ching ta phi biét rd dau la phap tuim ban phai
hanh,dau Ia bi tu siéu thoat pii dén. Ung ding PHit phdp ngay trong e $Hng thrc
té cua chiing tadgé minh chirng ré rangtao PHit cru kho that si, dao PHit mang hnh
phic @ thé lai cho con ngoi. Puoc thé, ching ta rdi khoi hdi han ladé tr cuoa PHt

ma lam nlac nha chatao PHit.

PHAP TU CAN BAN

Bugc dau trénduong tu hanh ¢a ngroi Phat tir, phai “chuyén ba nghip ac
thanh ba nglép lanh”. Ba nghip la than ming y aia ching ta. Khi ia chra bit tu,
chang ta buéng lung than énig y 1am nliing viéc xiu xa tan ho doc ac.ba @o nhing
diéu xdu xa tan bho doc &c la lamiau ki cho minh, cho ngpyi, cho giadinh, cho xa
hoi. Nhitng ké cuép aia giét nguoi sém muwn gi ding ngi kham, cha ra vo con &
nhadau ko, giadinh aia ran nhan ang kh dau, chanh qudn ding phii ban tam
diéu tra truy nd. Chmét viéc lam cwéng cai doc 4c @a mdt vai ngroi, khién gudng
may x4 I6i bi réi boi. Hanhdong Ay goi 1a tao nghép &c. Ngay nay Bt tu, ching ta
chuyén than méng y 1am véc 6t dep thanh cao Bn thién. Thay nguoi trén duong ki
tai mn xe @, ma khdng co6 than nhan, ching ta thari x6t throng, ding éi hién
hoa anui, dich than &n séc ckv dén bénh vién... day 1a ko nghép lanh. Lamduogc
viéc lanh Bn than chang taa vui, ngroi bi tai mn cing bot khd, ngroi chung quanh
tréng thiy ciing tan thanh. Hanliong lanh nay la ¢ thég xay dmg xa i tét dep.
Hanhdong xau ma a lap di 1ap lai mai 1& nghép &c, vida thanh thoéi quen khara
d6i. Vi nhu nguoi udng nrou, ubng mbt vai lan khéng thanh gbn (nghén), ngay nay
uéng ngay mai éng, Wng nheu ngay nlx vay thanh ngoi ghién reou. Céi ghén la
thoi quen, @i 1a nghép. Ngroi thiy ai thiéu thin lién gitpda, l0c nao éng thé, lau
ngay thanh théi quen la ngbi lanh. Ging la thoi quen, Bt thoi quendua dén dau



kho, mot théi quen khén dén an he. Vi thé, ngroi Phat tir phai tranh théi quendau
khd, phai tao théi quen anak, d6 la tu chugn nghép ac thanh nghp lanh. K ngu
mudi mai tim hanh phuc tréntau ki cia ngroi khac, ngroi sang sét chi thay hanh
phuc khi gitp ngoi khac Ft kho.

QUAN NIEM SAI LAM

C6 nhéu PHit tar phat tam qui y chvi ciu cho giadinh binh an, céc $ng duoc
moi su nhu y. Vi thé, giadinh cé ngroi bénh hain hay »y ra tai ran gi thi thinh thiy
cau an. Nu thay ban viéc khéngdi thi phién ndo, gin khéngdi chiia. Trong céc $ng
gip nhiéu diéu bat nhe y thi bbn, cho &ng PHit khéng 1§ d6. Nghe méu Ba, méu
Ong nao linhing lién dén @6 ciu xin. CH vi mongduoc binh an mati chua,dén véi
dao, khi muc dich ay khéng thanh thi dibo dao & dang. lai cé nhing ngroi sau khi
qui y i thi moi viéc déu giao pho cho tty, cit nha ding thinh thiy coi ngay, ¢ cudi
con céi éng thinh thiy xem twi, dau 6m bénh hain ding thinh thiy ciu an, ma chay
ciing thinh thiy ciu siéu. TRy |a ngrodi chiu moi trong trach trong gidinh, réu thay
khéng chéu theo |a ban, khéngdi chua. Li qui y nay, gbng hét di dong tén bao

hiém cho ca nhan va giiinh \ay.

Lai c6 nHrng ngroi tu mot cach [i hot, chi biét gio tung kinh, g niém PHit,
ngayan chay la tu. Ngoai ning giv d6 ra, mi viéc déu nhr ai, an miéng tra miéng
khong thua kém. Bt ngay nwroi hai gio, chang ta chtu cé ndt hai go, lam saaiu?
Mudi gio tao ac, hai gv tu thién thi qua it oi. Hoc mot thangian sau ngay chay, thu
trong sau ngay nay, con hairm bon ngay kia khéng tu thi c6dm vaodau. C6 khi ai
15 xGc phlam dén ho trong nhitng ngay chay, & s3 n6i “hdm nay téian chay, éu
khéngin chay thi bit!” Tu nhu thé, qua that rat hoi hot.

Con & hai hon, c6 ngdi so tu thén d6 nghiép. Mai khi phat ngugn tung kinh
Ph&p Hoa cing han, ¢ giadinh c6 »y ra tai bén gi, lién d6 thira ti tung kinh d6
nghiép. Khéng bét dd nghiép 1a wi rét hét hay sanh ra ngép? Néu d6 nghiép 1a i
rét hét thi o gang tung cho no 6t sach luén. Nu @6 nghiép 1a sanh ra ng@p thi diéu
nay thit Ia vo ly. Vi gio tung kinh thi ba nglp thanh inh - than nghiém trang la than
nghip thanhinh ming uing i Phit 1& khdu nghép thanh inh - y duyén theai kinh
la y nghép thanh inh - 1am sao sanh ra ac nghiduoc? Tin nhr thé that 1a hoan toan

vO cin ar. Ngudoi Phat tir phai sang sét khdng nén tin thedl nham nhiay.



TU LA TUYEN CHI EN VOl MA QUAN

Nguoi phat tdm tu hanh mhmot chién g tuyén chén v6i ma quan. Ching ta
phai hung ding quyét chién. Treée tién, chang ta chi diu véi bon ma phén néo
nghiép chréng aia minh. Vi nlx nguoi vira phat ngu§n tu lanh ntin nhuc, lién bi
nguoi théa ma, tdm san fn ndi 1én, ngayday phii dep bo, d& kep né 1a thing, dé néd
phat hén ra méng, ra than la thua. C6 agi trudc da ghén (nghién) rueou, nay phat
tam qui y th tri nim giéi ngangday phii bo (cai) nrou, réu candam b dugc 1a thing,
bo khéngduoc 1a thua. Thng dugc con gian dir ndi 1én 1a thing ma phin néo, tiing
duoc benh ghén lau rim 1a thing ma nghdp chréng. Phén ndo nghip chrong aia
chang ta 4t nhiéu rit ning, chén thing duoc né phi la mot diing 9 kién arong. Hai

thr nay la Bi ma.

Nhitng khé klin chréng ngii do ngai canh gay nén la ngd ma. Mot nguoi
tudi do ba mroi, & cé giadinh, Mra thy ngi gii xong, lién c6 ndt ngudi dep deodudi
mén yéu. Chén thing tinh @m bat hop phap nay 1a 6t tran chién gay go, Au duong
sr khéng cantam quyét liét, kho ma git toan \en duoc gioi thir bada thy. Mot nguoi
khac sau khi qui y thgisi roi, nguyen b (cai) trou, trong llc tranktiu mot mat mot
coOn Wi con ma ghin, lai gap ban bé ndi di nhau, con dung nku tha thuat bt ép,
truong hyp nay khong péi 1a ngueoi c6 y chi kién aong thi khé ma thng duoc, ngai
canh chréng ngi nhiéu kho the ké hét, ngroi Phat tir hang ding quyét thing, dirng dé
giic ngai ma apdao phii dau hang.

P4 1a chén dau thi phi duong dau, vi VAy chang ta khdng thkhiép nhroc yéu
hén ch mot bé cau dugc binh an. Ngoi chién g c6ddi dau wi giic, chién thing duoc
giac, msi thang quan @n chic, mji c6 ngay ca khic ki hoan, quang vong hoa danh
dr vao &. Nguoi tu cing Ay, chién thing duoc ndi ma, ngai ma, mi cé ngay lrde
|én dai vinh quang &a con ngoi ven toandtc hanh. Ba & chén g thi mit phai sang,
tai phai thinh [uén ludn theo ddi on hanhdong aia ké thu. Mot phut giay i hot so
SUit ¢ the tan than rit mang. Ngroi tu ciing thé, phii thay ré tirng tam ném, tirng
hanhdong aia minh, ndt phat giay bi 1ong, n giac phién ndo Bi day, phai bi mat
gidi than t mang. Dodo, khéng ti chi tu trong gb tung kinh, ném PHit, an chay

ma phii tu trong moi lGc moi gio. Puoc vdy méi mong chén thing bon ma quan.



Tu & ap bd nhitng thoi hr tat xau, twi tré chea @ip nhém nhiing cai & Ay,
ngangday biét tu thi & biét duong ndo. Ngoi chua bét udng nrou, khéng p ubng
ruou that 1a . Nguoi da ghén rugu, o khdng wng nrou 1a thién nan an nan. Bét tu
tir thus nho thi thudn loi d& dang bét miy, ¢é da mang nkdu bénh nhiu tat rdi méi tu,

that 1a kho kHin trim bé. Song ngoi ¢ y chi manh 8t thi cai khé naoing lamduoc.

CU THE HOA PHAP TU CAN BAN

Dé cu thé hda phap tuin ban nay,dirc PHt bt buoc ngroi Phat tir sau khi qui
y Tam Bio phii tho tri nim gisi. Trong rim giéi ba gisi dau la gir than khéng do
nghiép &c, hai g sau gir khau khdng 40 nghép ac. TR 13, ngroi Phat tir chi méi
chuyén hai nghtp. Chuyn hai nghép thdi, ma céng Bu loi ich da to bn lim roi.
Nhu nguoi khdng sat sanh, 1a khéngéginguoi (chi trir truong hop ngha wi quan g),
khéng tom arép, khéng ta dam, khdng nobid khdng wng nrou, ban than fo da la
mot con ngroi tot. Ho lai giam dugc bao nhiéu \ic lo au & sét ton hao trong cic
sdbng hién tai. Cha ne anh em ¢ chong con céi nb d6 duoc andn vui troi. Moi nguoi
trong x& i khoi phai phién ha lo au vi b. Ching ta cé thhinh dung trong 6t x6m,
ma moi ngudi déu gir nam gisi hét, trong x6mdo c6 »y ra chugn giét hai, trom
cudp, hradao, hiép dam va sayum pha lang pha x6m khéng? &thin 1a khong, tit
phi nhrng k& khac xam nfp vao. Chang ta Bn naydi dau ding lo au & <t la tai
sao? Phi ching, vi & nguoi hdm hii, so ngedi moc thi girt b, sy nguoi ludng aat...
Chéanh qugn phai ban tam nlc Sic diéu tra theo d6i, vi dan ching khongtaiu. Néu
nguoi dan bét tu va chiu tu nhr vay, chanh qugn s thanh thoi nhan bi biét ching
nao. Bi vi con naroi ai ciing c6 §n nhing théi »au, réu khdng dm doan han cké, nd
s3 tao ra Bm chuyén xau xa hén h khd dau cho nhau. Vi ldngrtbi, dtc PHit nhr bat
budc cacdé tar caa Ngai plai tuan theo niing didu cim doan, nky d6 s dep bst nhitng
thoi xau, rét tot dan dan ting treong, khd dau $ tiéu mon, an vui thénsh. Pay |a chi
dich aru khd ciadao PHit.

Dé thanh nét con ngrdi hoan o hon, PHit day phai tu Thap thién. Phap Thp
thién moi that sy day da tu chuyn ba nghép. Chuyén ba nghip ac @a than, khéng sat
sanh, khdng ém ardp, khéng ta dam. Chég bdn nghép ac @a khau: khdng noi di,
khéng ndi it long (ly gian), khéng ndéi hung ac, khéng néi vé Tagtthéu @t), chuyén
ba nghtp 4c @a y: bt tham, bt san, khéng ta kn (chip léch, sai). Mroi diéu lanh



nay xay ang mdt con ngroi todn Ho. Chang ta phan tichr té dén thd § thiy phap
Thap thién céng héu khéng tié ké hét. Mot con ngroi khdng b tham lam xui gic thi
s3 1am chi minh tixéc moi thir cdm @ caa tén gian. Tai c danh &i khdng lung 4c

duoc, ngroi nay moi hoan toan thanhash cao tlrong. Khéng b ndng gin apdao,

ching ta ndi binh fnh sang sdt giai quyét moi van dé. Lam chi duoc néng gin,

chiing ta khéng néwl thé ac, khéng cé handbng tan nfn. Boi ching ta khong ib
hdi han bao gb, ngroi than ching ta khéngétchan ghét. @ viéc xay dén, giai quyét

mot cdch sang 1 khoén ngoan ching tadnda kha nang dam dang véc 1én dugc.

Moi ly thuyét, moi van dé, ching ta khéng ly mot chiéu, khéng nhin pkn dién,

quan ching ndi d& cam théng, ndi that long yéu nén. Ta kén Ia cai thy léch lac,

thiy sai Bm auc b9, € sanh tranh céi,dsanh oan én. Khéng ta kén 1a not tam ron

coi mo, bao dung, sit théng, trong sang. Khong taéki ching ta hoadp dugc moi

ngudi, moi chanh kén khac nhau. Gic $Hng hanh phac hay ké dau, ry mam tir

théng am nhau hay afng déi nhau. Khéng ta Kn ma hi cé6 chanh Kin, thit hanh
phuc thay cho Kp con ngoi. Than khu tro thanh hay hic do déu phéat ngén tir y
t6t hay »du. S di Thap thién xay drng con ngoi hoan o 1a cha tong d&én y nghép.

Phap ng giéi méi chuyén hda hai piin noi, than kiu ma théi. Bi vay Pht tir chiing
ta khéng phi chi dirng & Ngii giéi ma phii tién 1én THip thién mgi that day du.

TU CHUYEN BA NGHIEP LA CAN BAN PHAT PHAP

Dboi Buong ¢ Trung Hoa, cé @t Thién ar thay trén cay c6 ch thuan tién ngdi
tu duoc, 6ng IBn gac cay & nhanh 16t thanh éhngdi, gidng nhr 6 qua va ngi do tu.
Thoi gian sau, 6ng rigdao tai day, dan ching@ Ngai 1a O Sao Tkn ar (Thién ar
ngoi trong 6 qua). Ong Bich Gr Di, nha vin noi tiéng thyi dy, duoc ar lam quand
huyén nay, nghe danhég Thién ar O Sao, 6ng &n dén hoi dao. Khi gip nhau, 6ng
hoi nhiéu cau, cau chot: “Thnao ladai y Phat phap?” Thén ar O Sao ngi trénd qua
dap: “Chr &c mac tac, chung tién phung hanh, tinh ky y, thi chu Phit gido.” (Chy
tao cacdiéu ac, vang lam oi viéc lanh, gir tam y trong sch, day 1oi day che Phit.)
Ong Bach Gr Di cuoi thua: “Bai k& Ngai chy, con nit tdm t6i ciing thube rdi.” Thién
su bao: “Phai, con nit tdm tdi ciing thubc, song dng gia tam woi lam chra xong.”
Bach Gur Di danh B réi lui vé.



Qua cau chudn nay, ching ta fly cdt yéu cia dao PHit [a cay PHit tir phai
chuyén ba nghip ac thanh ba ngép thién. “Ché tao cacdiéu ac” la dig ba nghiip
ac. “Vang lam mi viéc lanh” 1a tu ba nglép lanh. “Gir tdm y thanhinbh” phai chu
tam nhéu vé y nghép. Y nghép thanh inh thi than khu méi tét, msi thanh tnh. Y
nghiép la chi dong, nén danh riéng ¢hcaudé thdy tim voc quan ng aia nd. Dy tu
chuyén ba nghip thanh inh nay, khéng pii chi riéng Pt Thich-ca dy ma chr Phit
déu day nhu thé, “day i day che Phat”. Con mbt diém quan tong ching ta pidi chd
y, Bach Gr Di nghe bai k nay thy d& nho dé hiéu nén xem thong hio ring “con nit
tam twi ciing thbe”. Thién ar giang cho dng Bt don dau diéng king cau, “con nit
tam twi ciing thubc, song 6ng gia tamwoi lam chra xong”.Pao ladé hanhdé tu chy
khéng phi hiéu nhs sudng. Nu hoi dao dé hiéu nhj, chi 1a viéc duia @t vo ich.Ung
dung lbi Phat day vao céc $Hng, moi thay hiru ich thit sr. Dau mot thir thudc haydén
dau, réu ngroi ta ch biét tén, doc nhan hdu, nghién ¢u codng thirc, ma khéng ciu
udng thi con Bnh khéng bao @i lanh. Plt ta chiu thyc hanh &i Phat day, nhr con
bénh chu ubng thibc, mpi bénh khd khéng condeo bam ching ta. ¢¢ PHit phapdé
hiéu dé néi, nhr nguoi khoean nhiu thir banh &, ma lung Vin d6i. Ngudi hoc dao dé
hanh,dé tu moi that chan chanh R ter.

Két thac bai nay, ching tadytrong tam cli yéu dao PHit day “chuyén héa ba
nghiép &c thanh ba ngép thién”, 1a cin ban brdc dau khong th thiéu, & méi nguoi
Phit tir. Mdi nguoi hoan thén thi x& i mai toan ny. Chang ta tu chun nghép ac
thanh nghip thién 1a tr minh thing tién trén hroc duong dao duc, dong gop 8 vui
tuoi an kc cho giadinh minh, xay dng hoan Ao cho xa ki van minh. Van minh o
day la vin minh dao dac, van minh @a tinh throng chia ngt ¢ bui, van minh aia
nhirng con ngoi thanh bai cao tlpng. Cho nén trong kinh Bp Thién noi ngroi tu
Thap thién € dugc sanh Ién cdi &, goi la Thién thra PHit gido. Song ¥i chang tai,
nguoi tu Thap thién 14 con ngoi hoan o, trong x& Bi cé da $ nguoi tu Thap thién

la x& i van minh hoan &o. bay la Plt phap gido hda dan gian.

&



TU TRONG M QI HOAN C ANH

C6 nhéu ngroi nghi rang, tu |a pAn riéng @a nhing k& ranh rang nhan 4
nhitng ngroi thira dia thra tién, con minh lamtau tit mat t6i, com khéngda no &o
khéngdu am, c6 thi gb ddu ma noi chudn tu. Haic ¢ nhitng ngroi ngHi, tu & visc
cia nhirng ké thiéu phréc ban han, cd giy, tit nguyén, nhy tu ho duoc anui bot kho,
con ta plrdc nhidu caa im, than quén day dan, dep d& sang tong ma tu lam gi. &
c6 ngroi ngHi, tu la véc cia nhirng k& 16i 18 Ac doc, boi ho tao nhiéu ©i 156i nén phii
tu dé chuc i, con toi hén lanh c6 lam gi 4i ai dau ma tu. Bi c6 nhing quan rém
nay, nén ngoi ta khdng mang khéng nglién tu. Hy dau biét ring, mi ching ta
trong tam Mm c6 @ xau lan tt, néu tha ndi mac tinh ném xau hoanh hanh, 13ag
theo kin ning, mit hét tw cach @a con ngoi va € gay 6i 16i ngap troi. Bé han ché
tam ném xau, khén no tiéu mon, kéi day tam ném t6t, khién n6 ting trong, day 1a
viéc lam dia ngroi tu. CO gam tam ném xau, ting tam ném tt, ngudi nay mbi da tu
cach con ngoi va l1am nhéu viéc ot dep v6i moi nguoi chung quanh. Thla, cé hoan

canh nao ma cing nén tu?

TU TRONG CANH BAN RON

C6 nhrng ngroi ban lo sinh K giadinh, tig hrng sangdd c6 nit & chy, dén
sam toi mai vé téi nha, Bi lo an ubng git giti cho con céi 1adi mo, cé anh lic nao
dau ma tu? Bu bao nhirng ngroi nay phii tung kinh, pfai 1an chii niém PHit, chic
han khéng tik nao lamduoc. Nhrng tuo day 1a, B y ngh xau, nudi drong y ngh tét,
bo 161 NG dir, nbi loi ndi lanh, dring nhrng hanhddong ac, 40 nhirng hanhdong thin,
c6 mit thi giv chat ndo ma tu khéndugc. Trai hi, chinh khi budn ban larin iy,
chdng ta c6 y nghtdt, thét 16i néi lanh, cé hankdong thién, ngroi khach hang #n
thuong, khén khach mua hang cang lic cat@ing, véc laman d phatdat. Vi nhr cd
ban hang co6 khaatén mua, gia mén hang éhnganddng, cé ndi Mt ngan hai, ch
khach ta mot ngan la c6 ban. Songottréu, ngroi khach khéng & mot ngan, ma
ba tam. Treong hop nay, Bu cd ban hang khéngébitu thi roi gian quéat thadm i,
gay ra cdc cai vadn ao. Ngroc lai, cd ban hang Bt tu, cH cin ardi, néi nke nhang

“tra chra ©i gia, ban khongiuoc”. Moi viéc ém ai, khdong ai thi thoi gi, mai kia



ngudi khachay con c6 ti ¢én gian hang nay mua hangudc nhing cinh kit nhu y,
chang ta bt kém ham g néng gin, biét lya i 6n hoadé dap, bét giir thai do binh
tinh, 1a khéo tuO giita chy, mdi ngay s bat nhu y dién ra lién tic, nén tu hanh laiéu
t6i can cho ngroi song trong hoananh nay. Vi t nguoi xua néi: “NHt tu thi, nhi tu

”

son.

Néu 1a ngroi ndng phu lam nghruong khi vac céc raddng, chang ta ngh
“can man lam cho lGa trangdé c6 wm cho giadinh minhin, voi ra gidpdong bao
minh clng c6 em an”. Quan ném ay la y ngh lanh,d6 1a tu. THy thira rubng bén
canh $t hon rudng minh, khéng c6 tamb ky, ma 1d6ng ning thim ban minhduoc l0a
trang, giadinh am no..., minh g hc hoi theo cach lanin ay, day 1a tam rém cia
nguoi biét tu. Lai, khi 1am viéc dap by cudc ruong, trong tam wa my ra ném xau, ta
lién diét trir, trong tdm Ay ra ném tt, ta lién khoi diy cho né ing trong, ay a tu,

mot cudc 1a mbt cau ném PHit, haic mot cubc tan kim cangdiady 1a tu.

La hoc tro kin viéc hoc hanh, céng phu tu khéng bhuéng ngi. Khi cip sach
di hoc, em ngh*“ta ¢ ging hoc cho gbi, dé mai kia gitip cha rakhi tuoi gia, co taidé
gop céng minh xayuwhg qué lrong Bt dep hon”, d6 1a em tu. Thy gido, cd gido nbc
sic giang cay bai w, em fing nghe va & hoc thuwc, vi throng sy thiy cd bibn, day 1a
em bét tu. Ban bé trongdp c6 nting trd ke gidi hon em, em khéng ganly,ttrai lai
con kinh plc dé bit cheée theo,dy 1a tam ném ngroi tu. Noudi tu 1a ngroi biét phuc
thién, mbi khi c6 16i 1am bi ray, bi phat, biét 16i sta ngay, khdng o&non trach moc.
C6 nhirng dra hoc hanh thua kém va thi phrong tién hon em, em thong mén huéng
dan va gilpdd nd, 1a em khéo tu. Xashngay mai sangis hon, tt dep hon, chinh
nho nhitng mim non bét tu.

TU TRONG CANH NGHEO KHO

Ching ta nghéodn nghéo éa chy dau cé nghéo y ndghloi néi, hanhdong.
Chuyén hoa y nghxau thanh ét, 16i noi dir thanh hén, hanhdong &c thanh tién 1a tu.
Viéc naydaudoi cé tién co @a, nhan §i mai lam dugc. Chinh trong cbc $Hng Vit va
nghéo naniea ching ta an thiét phai cé nd. Nhr c6 naroi nghéo kho t va ma long
tét, 10i néi hién hoa, hankdong krong thién, khién moi ngudi thwong mén gitpds, nhy
d6 moi kho khin giam bét di. Nguoc lai, néu ¢ trong @nh khé kiin ma y ngang

nganh, ki n6i hung dr, hanhdéng o ngroc, khién ai nghe thy ciing ghét @ng lanh



xa, nhy diéu gi hy ciing khdng giap, thi khé kim lai cang khé kin hon. Hon nira, tam
hon trong sang,di néi hién hoa, hankiong thanh cao, du chang tang trong énh
nghéo vn thiy émdém hanh phac. Chng biét nhuong w, vo biét kinh ctong, con
hiéu thuan cha ne, cha ne thuong yéu con céi, @ la cuwc $Hng hat mudi cin hai, thit

|a ly twong biét bao.

TU TRONG CANH BENH HOAN

Binh throng ngroi ta cho khi Bnh han la chréng naii tu hanh,day aing la
quan ném sai km vé viéc tu. Néu thiy tung kinh, ba thén mai 1a tu, khi nh han
tung kinh khdng ai, toa thién khéngdugc, 6 la chréng ngi tu. Song tu 6t ngin
ngra phén ndo, chin thing wng tréng, du céing kinh ba thén, khdng tng kinh
toa thién déu tuduoc. Néu co ngroi bénh ning khéngdi ding duoc, rim mot chd, khi
ay nam nhiép tam ném PHt, niém chi tr, ching bbn ngh dén ai, lo véc gi, ch mot
bé niém PHit théi. Pay Ia tudai tinh tan theo phap ménimh d6, dau co clréng nai
gi. Haic c6 ngroi bénh, khdng rim PHit ma thich quan cbi, lién quan than nay fly
né 1a dic khd dau, la tréng vo throng, 1a hén twong nkop nhda, 1a khéng cé éh
nuong than Bnh quan chiu twong Bin nhr vy, thiy duoc trdng thit caa thanday la
phap tri t¢ s gan voi Niét-ban, 1a tu thin. Khd ndi, ngudi Phat tir binh throng tinh
tan tu hanh, gp lac Bnh han lai théi chuyén, sanh phin n&o Wi con chaugday la
viéc dang téc. Khi manh chdng ta tugé khi yéu bénh codu dao lec tiép tuc, vi ltc nay
la lGc din voi tir than, 1a phat chin ddu cui clng, ru ngangday ma ding, ma lkéng
di chiéu khac, tit 1a mpt viéc hoai cdng vo ich. @ vay nén, Pht tir ching ta phi
thiy khi bénh 1a @ hoi tét, don hét tAm krc vao & tu, chuyén tam khongil niém,

duoc \ay la gin véi Phat, gan Niét-ban, noi mong thoat khi kho luan i muén kép.

TU TRONG CANH TAI GIA

C6 mot s Phat tr ngh rang, 6 tai gia phén ron kho tu,duoc xudt gia Bnh rang
tu hanh ndi giai thoat. Quan @im nay d¢ing khdngding. Neu thiy tai gia la nhéu
viéc, vao chua cit gi it viec? Ngroi xua noi: “Ca-sa vtruge hiém da sr, truée di ca-
sa & canhda.” (Ca-sa cha mic than nhiu viéc, duoc mic ca-sa \ic lai nhiéu.) Cau
nay thit 1& chua chatidi véi nguoi tu. Pay qui 1a sy 6ng tao gp 6ng 10, chy 6 md
mac 6 mi. Ching tatau khdng nghe qui dly try tri theong than: “To tri 1am dau tim

ho.” Thé 1a it viéc hay nhéu viéc, phén ron hay anh rang. ¥u diém tu hanh 1a ku



dao, vitng Iong tin.bu haidiém nay,s tai gia hay xit giadéu tudugc. Néu khéngdu
hai diém nay, dus chua clva chic da tudugc. Ching ta pdi khéo linhdong trong noi
hodn @nh, dirng doi hoi phai canh thé ay tu msi duoc. Sr doi hoi d6 1A cai ¢ dé
chang ta khéng tu. Vi cé ihg ngroi khéng tré tao dugc hoan énh nhr y. C6 nhiing
Phit tr nam ding nhr nit, con caiday dan diy dbng ma & ning ric doi xuat gia,
quang dai cho ngroi ¢ nha 1am sao thi [am.&J thoa man ngu§n vong, vao chua vt
lic, gip khi giadinh thiéu thbn, con céi nheo nhéc, néng 1onj goi ca-sa cho chua

trg vé nha.bay la véc lam ndng oi.

CHUNG MINH M QI HOAN C ANH PEU TU PUQC

Ngay xra, doi Puong ¢ Trung Hoa c6 gidinh dng Bang Long &h, Vin 1am ar
si tai gia, ma tudén duoc chb sanh i ty tai. Trong gii hoc PHit tir trudc dén nay \an
ngudng mH congduc tu hanh ga giadinh 6ng. Nhr trong bai sam tu ihh d6 da doc
budi téi, c6 cau “in nlr thién dinh hp Bang thé xua...” Ong Bang Long &h trudc
theo Nho bc, sau nghiénia PHit thay thich thi, 6ng tindén tham in cac Thén au.
Bandau, dngdén hoi Thién ar Hy Thién (ThichDau): “Nguoi khdng ciing muén phap
lam ban 1a ngroi gi?” Hy Thién 1én bum miéng 6ng. Ngaytay dngduoc ngd. Sau 6ng
dén tham vin M& T6 (Pao Nht), ciing dem caudy ra hvi. Ma To bao: “Ong hoyp mot

ngum an hét séng Tay Giang, t&si 6ng noi.” Ong cang tin sawh.

Giading 8ng, hai 6ng ba vaancon trai, nét con gai. Ong 4t nha gn chan
ndi, mbi ngay clé tre dan s&o, cé con gai ganh raydbén. $ng dam bac qua ngayié
tu hanh. Mt hdm, trong nha cing Agban vic dao, dng noi: “Nan nan nan, 4p ta
du ma th thuong thang.” (Khé kho khé, mvi ta dau meé trén cay vit.) Badap: “Di
di di, bach tlo thugng dau T6 su y.” (D& dé dé, tréndau tram o y T6 s.) Co con gai
tén Linh Chéu dap: “DAa it di, d& it nan, © lai khiét phan, khdn lai thay.” (Ging
ching &, diing ching khd,d6i d¢én thian mét nga kho.) Voi céi nhin @a éng, thy s
tu hanh tht khé khin vo K, gibng nhr nguoi tréo 18n cay cao mai bhoa du, tréo 1én
tudt xudng, khéng co oh dé bam. Trai 4i, ba thy viéc tu ét dé, vi nhing dau ding
thiy ¥ To s tran khip. Co Linh Chéu dung hoa, khdng noi khé, khéng néj &hé
|a hai bén, wot qua hai bén (ritkién) tam & thanh inh thin nhién, khidy chi d6i dén
thi an, mét d&én thi ngi. Cau noi éa cé Linh Chéu & bi ngudi sau héu 1am, ngroi ta

ngH rang tu thén [adoi an mét nga, roi sbng theo Bn ning, thit 1a tai bva, chi yéu cd



néi 1, khi nao tdm ta khéng conimket hai bén, khé & tét xau, hon thua, hay d...,
méi dén chd doi an mét ngu.
Lai, 6ng co6 lam bai &ndi ar doan t1 cia giadinh éng nlr sau:

Hitu nam It tha
Hiru nix bat gia
Dai gia doan bén dau

Cong thuyét vo sanh thai.
Dich:

Co con trai khongwsi vo
C6 con géai khéngachong
Ca nha cung sumdp

DPdng ban i v sanh.

Vé gia, mot hém éng Ién nga gita ngi chuan bi tich, ko Linh Chiéu: “Con ra
san xemdlng n@ vO cho cha hay.” C6 Linh Céu ra xem t& vao thra: “Gan ding
ngo, mit troi bi nguyét thuc, cha ra xem.” Ong ra san xemy trao, thy Linh Chiéu
|en ngra gita ngi kiét gia ich. Ong néi: “Con géi ta lankilqua!” Lo mai tang Linh
Chiéu xong, 6ng b&o tin cho tharinhay 4p tich. Hdmay ban bé t hoi, dng rim gdi
dau tréndau géi Chau Mic Coéng, nBm mit thi tich. Tin naydén ba Long Un, ba ra
ddéng cho con trai hay, mgi con traidangdanh trau cay reng, ba Bo: “Conoi! Ong
gia vo tri va con bé ngu st o minhdi réi.” Nguoi con trai thra: “Vay ho me!” Li én
dung thing tich. Ba noi: “THing ngu si naying di nira.” Ba lo mai tdng con trai xong,
lén nai ich. Pay |a hén trong sanhit tu tai cua giadinh 6ng Bang Long &h. Ong
Long Uin dan s&o, c6 Linh Chil ban s&o ngoai oh con trai dng cbc cay ngoai
ruong, ba Long Wn ¢ nha mu com, déu tu hanhdic lec dén sanh & ty tai. Tai sao

ching tadi d6 tai hoan @nh nay, hoananh rp, tu khdngduoc?

Dén doi Tran ¢ Viét Nam, vua Tan Thanh Téng va TuTrung Throng S, mot
ong vua, Mt dng quan &n tu hanhdic lrc. Ching ta 6nal cau chugn sauday. Nhan
ngay lam tdn cho Hoang thaifu, vua Thanh Téng thh cac Bc tén tlcdén dy trai,
trongdd c6 Tw Trung Throng S. Nha vua yéuau cac Ngai trinh bai&ngin dé thay
chd kién giai cua cac ngai, qua nhi bai k¢, nha vua khéng hai 16ng bén tradygbut

cho Throng S. Thugng S viét mot mach:



Kién giai trinh kién giai
To niét muc tac quai
Niét muc tac quai Bu
Minh minh throng tr tai.
Dich:
Kién giai trinh kién giai
Nhu dyi mat thdy quai
Dui mét thay quéi i
RO rang tirong tr tai.
Nha vuadoc xong, 1n phé tép ¢ sau:

Minh minh throng tr tai

Diéc niét muc tac quéi

Kién quai kat kién quai

Ky quéi it tr haai.
Dich:

RO rang tirong tr tai
Ciing dii mat thiy quai
Thiy quéi cling thiy quéi

Quaidy it tu hoai.

Kién giai cua ching ta khong fit gibng nhr dui mat trong hr khéng c6 niing
d5m hoa. Khi con rit binh throng e lai thi nhitng ddm hoa khdng con. Nimg dém
hoa nat di, ay 1a con nit sang. Tam ching ta Bién giai che my, mot khi kién giai
lang mit, lGc 4y mai 14 tdm chan tht sang sbt. Vua Thanh Téng va Tng S chd
thdy nhe nhau, khac nhau tlddi nguoc y truéec sau ma théi. Tkpng S noéi con nat
dui thiy hoaddm, khi rét 10a con nit truge da sang &. Thanh Téng noi con #h trudc
da sang rd, doud nén thy hoadém, chinh khi thy hoadém, biét 1a khong tit thi hoa

dém tw méat, tro lai con mit sang nix trudc.

Vua Thanh Ténglau ring, Throng S bién th héi tham. Vua ta 10i bang hai

cau thy:

Viém viém thr khi han thong than



Vi ting uyén nga mong sanh ké.
Dich:

Htrng hrc hoi néng toat m hoi
Chiéc khd me sanh chra tirng uét.

Thuong S bénh o sai, Ngai ké mt givong ¢ nam tai Dudng Chan Trang.
Ngai rim nghiéng bén pii theo phép catutrng, mit nhim lai, nguoi hiu va thé thip
khdc Bng l1én. Ngai mr mit ngdi day, sai by nudc rira tay suc nding, lién qu nhe

rang:
Séng clét 1a 18 thuong, bbn tham luyén tiéc chi, 1am n&o chan tanh ta.4
N6i xong, Ngai im xuong yén ng ma ich.

Mot dng vua khi &p chét, thiy than tr dai tan rddau dén, song con Bt cai
chua bao gb tan rd,day la “chéc khd me sanh”. Mot 6ng quan &ng trong é@nh thé
thiép t6i & ddy nha, ma &n nhke nhang thanh #n radi, truéc moi nguoi khoc than
luyén tiéc. Néu vi ban ron kho tu, ai Bn ron hon mot 6ng vua, nht 14 6ng vua vi dan
vi nude trede cwe xam kng aia phrong Bic. Ai bi rang béc hon mot 6ng quan, c6
du thé thép toi to diy nha. NHing Vi nay tuduoc, ching ta khéng con ly do giéih
thac kho tu.

Tom hi, ching ta 14 con ngyi chua c6 ai toan 4o, cin phii biét tu ¢é chan
dang nhing diéu xdu do xuat phat tr ba nghép cia minh.bBong thyi ching ta khéo
nudi drdng nhing hanhdong ©t dep tir thAn méng y phéat ra. Bng ac nuéi thin 1a
diéu khéng tk thiéu, noi con ngrdi mudn veon 18n. Khrée tir tu hanh, 1a chiang ta
khudc tir sy tién b9, 1a khrée tr moi dep d& cao qui, kixgc tr sy an vui lanh phac.
Néu ai quyt chi wron 18n, mén Hng cbc doi an ke, mudn giadinh hanh phic,

mudn xi s huy hoang, tu la e¢hyéu thyc hién nhirng diéu mong man ay.

&



HOA SEN TRONG BUN

C6 im ngroi xuat gia ding nhr tai gia cho &ng, chiing ta tu khéng&mao giac
ngd thanh PAt. Vi duc PHit ra doi ¢ nhiing nhan duyénskdic, bin chit Ngai da
thanh &n rdi; con ching ta nao l1a ham mécdac, nao 14 4i 15i ddy dau, ndo 1a sanh
nhim thoi mat phap @n co yéu kém nguion v.v... 1am sao tu thanh Rhivgc? O day
ching ta hay nhin Thakia mjt con ngroi, that 1a ngroi dé lay 1am miu muc huéng

theo tu hanh.

THAI T U TAT-DAT-PA (Siddharta)
SONG TRONG HOANG CUNG

Khi la mot 6ng hoangy trong cung &m, Thai tr bi moi tht duc lac baa vay:
nao la w dep, hau xinh, Ngai c6 & thay ba ba v, ba Cu-$-gia (Gapica), ba Gia-du-
da-la (Yasodhara), bajc Gia (Urganica) va cung phi ymnir. Nao ladan ngt hat hay,
ca ngay am thanhahg dic khdng dmg ngh. Nao 1a & chiéu chibng aia vua cha, xay
cung dién thich lyp bdn mua, 40 canh vui thich khdngié Ngai c6 ndt phat dam
chiéu.bay la @nh thiéndang ngay trong &n thé, Ngai vui hrong cinh naydén nim

muoi chin tui.

THAI T U'BI TU VA THANH PH AT
Chi mot 1an Théi tr tréng thy canh gia, Bnh, ctét caa con ngoi, Ngai khb
dau tén troc. Tai sao ngroi ta phii chdp nhan 1op ngroi nay sanh ra, gia,ébh, chét,
réi 16p khéc tép tuc, or thé tiép tuc mai khdng cé ngay clung? Ngaionig quyét dap
tan cai tén I¢ dy. Vi thé, baodém Ngai thirc tring, l1dng Ngai Bn khain dau x6t giay
vo, ot tim ra bi thoatdé cau minh, &u chdng sanh. T day, gic dep hat hay, i
thanh to trén tim theong tege mit Ngai. Thic ngon ¥ ngot, tré thanh nlat nhgo chan
ngan, khi chingté vao méng Ngai. Ngai & chngan ngm moi tht duc lac tam by tra
hinh. Ngai @ong quyét roi hoang cung xit gia im dao. Mic du conduong nay ging
trai trugc mit Ngai muén van nguy &in thip tr nhit sanh, Ngai ckp nhan phii dan

budc. Th 1a Ngai xut gia lGc medi chin tubi.



Bao nhiéu am lang thang trongung sau bc dao, con ngoi veong ga cia
Ngai da pha mauwng gid,da tirng tri moi the ding cay, song y chi kiérréng qu
cam caa Ngai khéng suy gm. Hoc dao khong tlba man, Ngai ngun thuc hanh kid
hanh ©t cung. Nleng than §p hai ma dao chra thiy, Ngai phi sbng trung hoa va
dén dudi coi bd-dé ngdi tu bdn muroi chin ngayd@m lién ng dao. Ngangday, Ngai
thanh PAt hiéu la Thich-ca Mau-niba qua 8i, con duong im dao ngo6t nrdi mot

nam.

Sau khi Ngai thanh Bh Ngai nhin b sen tly c6 nhing hoada ny tronday, co
nhitng hoa con bap son trinh, céity hoadang to hinh trong réc, ¢6 nling mam
sen con vui trong bun ohSong dt ca déu c6 kh nang ny tron khoe &c, nhi huong
tinh khiét. Chingdong trong longdat nhép nhda won |én, khiduoc hop arong ploi
nang, changdéu trondu sic heong nhr nhau. Ngai thy con ngroi ciing th, khi sanh
ra va bn 1én trong vong méwut, mit phen inh gidc con ngoi s? tién 1én kic giac ng
khé gi. TI la, Ngai Ay hoa senié biéu trung cbc $Hng va giao Iy aa Ngai. Kinh
Diéu Phap Lién Hoa 1a hininh ay thé nhat.

PHAT NGOI TREN PAI SEN

Chung tadoc lich sr Phit, ai ding biét Bo-tat dén i bod-dé trai co lam tda
ngdi, va thanhdao ngay adi coi cay nay. Hén nay ching ta th Phat ding theo tai
liéu lich gr, phai d& Ngai nghi trén toa 6. Tai sao ngay nay chua naodtiPhit ciing
ngoi trén tda senPay ladé biéu trung con ngoi cia Ngai. Vi trrdc kia 1a dng hoang,
Ngai ding nhEm 6 ndi duc, nhr mam sen corb trong bun. Khi Ngai wot thanh xt
gia la mim sen ra kbi bun, ma cord trong rnege. Lic Ngai ndi tu ¢ dudi coi bo-dé
va thanhdao la hoa sen ra ki nugc no tron day huong thom ngao ngt. Hoa sendi
trong trrng cho § binhdang gita mpi nguoi. PA 1& mim sen thi im sen naoing
c6 kha nang wron 1én khoi bun, ki nuge va tb hoa troi tham heong thom ngat ngao.
P4 la con ngoi thi con ngroi ndo ding co6 ki nang thoat kidi duc lac 6 nhém, thic
tinh tu hanh vatat thanhdao qui. PHit qua khong plii cua riéng nét nguoi nao, ma
cua chungit ca ai c6 y chi thoat &n, c6 quyt tAmdat dao. Vi vay, Phit qua goi 1a Vo
thuong giac, 1a giac niykhéng ai trén, song c6 ngi bang; PHt ciing dung hinhinh
hoa senié nhic nhy PHit tir, ¢ giira ckén 6 nhEm ma khéo wot ra king tri tLé sang

ngoi cua minh.



Bai k& néi :
Nhu gitraddng rac niép. Quing b noi by dam
Chd ay hoa sen &. Thom saichdep y ngroi.
Ciing \y, giita quin sanh. @, nhiém, mu, phamuc
bé tir bac Chanh Giac. Sang agvai tri tug.
(Phap cu cau 58-59)

Hoa sen rac chb nhép nhiia ma tbm tho troi dep, $ng trongdoi nhiém nhy
mQ $i, nguoi Phat tir chiing ta phi khéo dung tri té vuot ra dé caru minh, va 6u
nguoi. Cai qui @ia hoa sen 1a sanh thén bun by ma tinh khét, cai cao é caa ngroi
tu l1a $ng trong noi duc lac nhEm 6 ma wot ra an toan siéu thoat. Hoadng, hoa
lan thom hon hoa sen, ma khéniyrgc nhic t6i, vi sanhg chd dit sach. Neu Thai ir 1a
nguoi tir trén toi roi xudng madic dao thi khdng cé gia trgi. Chinh trong vongam

toa aia dic tran, ma thoattwgc moi 1a bac dai hing.

CANHAY KHOI LUOI
Doi Téng ¢ Trung Hoa c6 hai Tkpng ha Tham va Minh. Haiivco duyén s
cung sangid qua séng Hoabang sang séng, 4k nguoi bua eéi dang kéo, c6 con céa
to nhay khoi luéi ra ngoai. Throng ha Tham ¥ tay khen: “Hay thay! Nt Thién ar.”
Thuong tba Minh khéngddng vy bio: “Phai ¢ ngoai lréi méi hay, doi vao i roi méi
nhay 1& mwn.” Thuong a Tham noéi: “Huynh Minh alra hiéu.” Bi hon dim duong,

Thuong a Minh Bng nHin ra cid sai, 1[én sam i.

Qua cau chudn trén, chang ta fly thé nao? Con cé trongrdi nhay 1a hay, con
cé thong dong ngoairdi 1& hay?Pao Iy nha Pht day, trong @nh bia vay @a phén
ndo ma thoat rdwgc mi that 1a hay.Day mvi thi thé dugc src manh phi throng aia
con ngroi thoat tic. Néu ¢ ngoai r6i néi gi nhy, khéng nly 1am sao it dugc sic
manh aia minh. kn nira, bin than con ngoi day da tam banh (tandoc), luc tic (sau
giac) lai sau tan du d cudn 16i, néu khdng phi 1a bac siéu gén bat tuy lam sao thng
tran giac ndi cdng ngai kich nay. Cung 1a ca, bao nhiéu con khatubi cuén khong
thé gidy vung, cdi cing b nguoi danh cé bt bo vao gb, chi mot con nay nhy vot
khoi ludi, khdngddng Wi ngudi xuat train thoat tic 1a gi? Nu ching ta sanh rda |a

Thanh thi con noi gi tu. Chinh vi ching ta mafy du thoi he tat xau trong minh,



chia ¢dy tham san si trong 1ong, cho néapgcanh thi nhém, trai v thi san, ging
chang thoét ra, th la diéu khé khin trim phan, ai lamduoc diéu d6, dang cho chdng
ta cHip tay tan than. Vi th Tué Trung Throng S da lam bai k:

XUAT TRAN

Tang vi vat duc dich lao khu

Bai lac trin hiéu tt¢ ngaai du

Tan thi na bién siéu Ph TH

Nhat hoi dau tu nhit hoi huu.

Dich:

Ra khoi i hdng

P4 trng ham mén phai long dong

Ném quéach ma ra khbui hong

Budng théng b kia 1én Pt T6

M6t lan phai giti mot 1an xong.

Boi vi chlng ta chy theo it duc nhan gian nén ghkhé si gian nan. Nu can
dam ném pht hét, vuot ra ngodi vong &in luy, qua 1a candam phi throng. Co ti,
méi budng théng tay iyc 18n ngdi nha Ph T6 duoc. Song phi manh chn dat khoat,
mot 1an bo di khdng thém ngoéai. Cho ding hoc théi nHy nhua, dung dung ting
thang cit khéngdut, bat khdng Bi, mot chan e 6i hai chan krge lui, khéng lam
nén trd tbng gi, ch chujc trd ardi cho hang thc gia. Boi vay nén nha thin theong
ding cau “git nguoi khdng ngd 4i” 1a y nay. Phi candam dat khoat thi véc kho niy
ciing thanh céng.

TRAN NHAN TONG ONG VUA, TU Si

Vua Tiéin Nhan Téng sanhim 1258, Ién ngdi vuaim hai mroi tudi, xuat gia
nam bdn muoi mét tudi va nim muoi mét tudi tich (1308). Sét hai mroi nam, Ngai &
bac nhan ch Ianh dao quc gia gir nudc chin dan, ndi trén ngai vang &g trong
cung n@c, moi thi duc lac déu dur thira. Hai phen &m quan chng giic xam kng,
nhan mang hy sinh 4t 16n. Bon phan giit nuéc chin dan, Ngai landay da. Nam bin
muoi mét tudi, Ngai nhrong ngdi cho condi xuét gia. Luc nld Ngaida duoc vua cha
va thiy 1a T Trung Throng S chi day dao ly thién nhuin thim sau xa, nén khi
gia Ngai khéng &n tim hoc, ch thuc hién diéu da hoc duoc.



Trong meoi nam, 1a k& xuit gia Ngai mang Ku Tric LAmbPau-da, tich ac
hoat dong truyén ba chanh phap. Trongdgixuit gia, Ngai gido dc ching Eng, co
kha nang dam dang Giao hi. Trong dan ching, Ngaiem phap Thp thién giao héa
toan dan, kiéin PHit phap nd rong trong nhan gian. Coéng tacamg truyén PHit phap,
gido héa nhan dan, Ngai lamsdoi khdng drng ngh.

Khi sip tich, Ngai am tai Ngoa Van am sai ngyi goi Bao Satdén. Ngay not
thang mroi mot, ding nra d@m, sao sanday troi, Ngai hi: Bay gio 1a giv gi? Bio
Séat thra: Giv Ty. Ngaidua tay ra hu mg cira $ dé nhin ra ngoai, n6ibén gio tadi
vay. Bao Sat bi: Ton dtrc di dau bay gi? Ngaidoc lai bai ké:

Nhat thiét phap lat sanh
Nhit thiét phap Iat diét
Nhugc ning nhr thi giai

Chu Phit thuong hién tién
Ha kht lai chi hru?
Dich:

Tat ca phap ching sanh

Tat ca phap ching diét
Néu hiéu duoc nhr thé
Chr Phat thudng hién tién
Nao caédi co lai?
Bao Sat bi thém: Khi ching sanh ciing dit thi sao? Ngai khua tay noi: Théi
dirng n6i mé ira. Rbi Ngai ngpi theo kiu ar tir toa ma ich... (Tam B thuc luc).
Qua ba giaiioan trén, chiing ta fly Ngai $ng giaidoan nao ra giattoan ay.
Lac 1am vua thi quén minhiginuée, hét da chin dan. Khidi tu, nhigt tam vidao mai
miét tu hanh, chng nagii nhoc nhan hét tinh Wi Tang tuc. Vi the, trénduong doi Ngai
thanh cong vién man, tréwong dao thi dao qua vién thanh. Chinh tha&i¢ dit khoat
tich arc, nén lanh wc nao Ngai @ng thanh cdng. Ngaitog hréng dic lac trong
hoang cung,ing é&m binh khén tréng ngoai tin mac, réu néi la 6i 13i thi cing tran
tré. Song khi dt khoat tén tu thi ét dat moi qua khr, Sng kham kid tu hanh, néraly



hiéu Dau-da (ki hanh). Vi y chi arong quyét do, cH trong vong nxdi nam, Ngaida
tién dén chb sanh t tu tai. DAy 1a Am grong sang & dé nhic nhy chang ta, khénges
minh twéc mé hm i 13i, chi sy xuat gia ©i ma thaidé van map mo. Ngai la con
ngudi thiy dugc dao ly va $ng duoc dao ly. Chang taioc bai k€ két thic bai phu G

Tran Lac Bao cia Ngai thi rd:

Cu tran lac dao tha tly duyén

Co tic xan & khdn tic mién

Gia trung Kru bao heu ttm mich

Pdi canh vo tam mac van thién.
Dich:

Trongdoi vui dao hdy tuy duyén

Do6i dén thian mét nghi lién

Nha minh bauis thoi tim kém

Déi canh khéng tam, ahhai thién.

Séng ngay trong long 4n tuc ma khéo it dao van thiy an vui. Duyén #&nh
do6i thay tay thvi linh dong, nhr khi d6i thi an, khi mét thi ngH, dirng & chip arng
nhic ma tr kho dau. PIt d& sin roi ta, ki phai nhoc nhin sangdéng tim tay. Cai
khén ngoan khéo léoia ching ta laddi canh tam khéngiong”, chinh wi day la
thién rdi, con thra Wi dau rira. Ngroi hoc dao nhan thiy Phit d& €in noi tam minh,
song mwn PHit hién thi tamdung chay theo éanh. Day 1a bi tu that gian don, that cu
thé, ma ngroi doi khoé tin kho nin. Ngroi ta cH tin Phit ¢ TAy phrong, phii siéng
nang B bai thiduoc phrdc, dugec PHit rugc V@ cdi PHit. Boi vay T6 LAm Té noi:
“Ngudoi ngu ardi ta, ke tri biét ta.” Cudi, vi thdy khdng ting kinh E bai, cling biét tu
céi gi? Bét, vi thay 16i tu té nhi cy thé thiét thue, khdng con gi nghi rig Mot dng vua,
xuat gia cH c6 mroi nam madat dao nhr vy, that dang qui kinh it duong ndo. Cho

nén tréu dinh tdn xng Ngai 1abiéu Ngur Giac Hoang.

THAI T U TAT-PAT-PA VA TR AN NHAN TONG
Théi tr 1a dng hoang aka tirng ddi dau voi moi viéc khé khin ¢ doi, chi thay
canh gia, i8nh, ckét 1a phat tamdi tu. Muc dich Ngaidi tu dé tim phrong phap pha&

céi luat khic nghét caa kiép con ngroi ma mudn tha da chip nhan. Ngai plii tra cai



gia rat dat 1a, mroi mot nam nam gid phoi swong lang thang trongiring nui, an uwdng
so sai chodén kiét sirc. Bén khi gidc ng vién man phong phap gii thoat sanhtt
tuyén [ thanh Pht. Pay 1a ngroi khai ms condudng dao giac ng giai thoat. Trc [a
Ngai da pha @ luat khic nghét (gia BBnh ctét) chi ptdi minh vadem ra ch day moi
nguoi. Viéc lam @ia Ngai la mudn thinkhong hai.

Vua Tén Nhan Téng |a ngpi ké thira conduong aia PHit 8 vach gin. Boi ké
thira nén céng phdon gian va nk nhang, chcan demdudc minh ndi vao dudc PHit
la chay sang. Ddo di tu Ngai khdng kb céng &m dao, ch can ang ding dao da €in
vao vic tu hanh la thanh coéng. Tugyciing khong phi la viec &€ dang, nic di co
cong thirc chi rd, muwn tng ding cong tirc 4y phai gan goéc cling minh, phmanh tay
chat dut moi xiéng vang xich ngc, phii hing ding nhiy vot khoi may 16p rao tinh
cam hit bung.

Hai Ngaidéu chén minh trong cung vamtign ngoc, hi bao vay bi ¢ddm cung
nit phi tn, bi phi kin trong téng dan ngt hat hay, bsiét chat boi mai thom vi qui.
Song @ haidéu qua cam thoat ra khéng chi@oai hoai lugn tiéc. Dodé hai Ngai lam
dugc viéc khé lam,dé lai cho doi tim geong phi pham xét ching. Hai Ngai 1a hai
mam sen chén sau tronging bun ng duc, vron [&n ki nudc no tron troi thaim va

toa ra mui lrong tinh anh thanh k&i baa khip c tran gian.

Qua nling hinhanh trén, chang ta céi kinh nghém trong véc tién tu, khdng
con e dé nghi ng gi nira. Boi vi khdng c6 ¥ naoda la thanhdi thanh thanh, mét ca
déu bi bao vay bi phién n&o dc tran. Caidic diém cia cac ngai la nty cam ssm
thirc tinh va anh dng khi én thoat nébiéu d6 ching ta c6 thhoc duoc, co ai thy
canh gia Bnh ckét ma cting bwn, cé ai khéng khi khai khi & ra nhing i thé ban
mang. CH can ching ta tét dé ang ding céi nly cam caa minhdé phat chi tu hanh,
khéo xoay chugn céi khi khai éa minh vao comuong quyét tr cau dao. Dam h
quyét tam trénduong hanhdao, chiing ta & thu dit duoc két qua chic chin khéng
nghi. Chiing ta la rimg mam sen phi minh trén bun n§ duc, thoat kidi né dé vuon
l€én c6 kho gi? Chung t&#u c6 cung vandién ngc, dau c6 cung phi mnir... moi duc
lac tim cu rat kho, réu thoat no thi & sirc nhe nhang, chcan mot cai nhiy nhe da ra
khoi rdi, thé ma chang tate chin chr khéngung nhiy. Day la ¥u diém mudn kép
chiu tram luan @a chung ta.






BO-TAT SO NHAN CHUNG SANH SO QUA

La con ngoi ai cing sy khd ciu vui, song ngoi mé ch biét so qua kho ciu
qua vui. Ngroc lai nguoi tinh cH sy nhan ki, tao nhan vui. Hai bén cé céi nhin khac
nhau, bén naoésiat dugc nhr s nguyen? DU ngay th thé miy, ngroi ta Van biét,
khéng to nhan lanh maaa qua tét 1a chuyn khéngdau; & qua khé ma & tao nhan
ac la véc kho tranh. Nhan ac khéng gay, diog sy qua khd, né \an khdngdén; nhan
lanh ar tao, du cling ciu qua vui, N6 \an bd sang. Cho nén agi tri nhin tr cai nhan
ma chon lya, clon nhan lanh & nhan ac. € doi méi gay &0 nhan lanh, la tric nhan
ac, ngroi nay hio dam git hai nhirng két qua dep d& an vui. Ai say sa o nhan &c,
ching bao gb ngH toi nhan lanh, cfic chin  thu lrom dugc muén vaniau ko, du
ho sy sét khin ciu qua iy dirng &én. Cho nén cau cham ngdn nh&Plt PHt tr ndo

khéng thuc, la “Bo-tat sy nhan ching sanhysjua”.

NGHIA BO-TAT VA CHUNG SANH

Bo-tat (Bodhisavattu) 1a ngyi giac nd, thiy tan cai manh nha céidu moi cua
su khd dau va andc. Mudn hét khd duogc vui, khdng gi bn ngay céai ram dau ko
chang tadirng gieo, cai rim an vui pli tung vai. Khéng gieo nhan khthi qui khd
lam gi c6. @ tung vai nhan vui thi duvui khéng wi ciing dén. Pay 1a hanhiong aia
nguoi gidc ng. Chang sanh 14 iimg ké m&, chi nhin trén cai guma & ma du. Ludn
ludbn sy khd ciu vui, ma nhantau kk khéng tranh, nhan an vui khéngpt Mot khi
qua dau ko dén thi du khin van xin, song lam sao quadkhvi d& hinh thanh. &
mong mv uéc qua an vui, nleng nhan khéng gay thi guir ddu madén. Pay la hinh
anh trai ngroc aia ké mé ngroi giac. Tuy nhién, cai mé nay airg co ti bo, cai giac
nay ai ¢ing co tke lam. CH 1a nhim vao nhan 1a giac, ai khéngétham duogc viée do.
Thé nén, B-tat 1a chugn tt ca chiing ta c6 thlamduoc va ching sanh ching tang

bo duoc.

BO-TAT SO NHAN
Bo-tat 1a con ngoi giac nd va hay lam giac rignguoi khac. Bi giac ngd nén

thiy rd cai gi la nhadau ki lién sy hai tim mi cachdé diét trir. Thiy tham lam va



keo kit 1a nhandau ko, Bo-tat tu [ thi dé tiéu dét nén néi b thi do san tham. Thy
budng lung ngo man 1a nhan pha ho diec hanh, Bd-tat tu tri gbi dé khir dep, nén noi
tri giéi 6 pha géi. Thady ndng gin 1a nhan gay nbu ©i 15i. Bb-tat tu nn nhyc dé
dep, nén noi, nn nhuc do san n. Thy luoi biéng bé tha 1a nhanuhthan nat cong
duc, Bd-tat tu tinh n dé danhdudi, nén noi tinh 4n d6 giai d&i. Ty tAm tan lan |a
nhandién dao toi tam, Bo-tat tu thén dinh dé thu nhép, nén néi thin dinh d6 tan lan.
Thiy ngu si 1& nhan &m luan sanhit, Bo-tat tu tri t@& dé chiéu pha, nén noi tri tudo
ngu si.

Sy di Bo-tat tu Luc do 1a dé diét trir sdu cai nhanau xa 6i 18i mu i hiém
nguy, din con ngoi di mai trong tm luandau k. Khi sau cai nhady bi tiéu dit
hoan toan 1a giac ogiai thoat. Giaidoan tu Luc d6 1a dang hanh inh Bi-tat, d&én khi
giac ngd 1a Bo-tat thit sr. PHin nay 1a tu hnh Bb-tat ning e tu giac.

CHUNG SANH SO QUA

Chung sanh 1a riflmg con ngoi mé mwi, mot bé sy khd ma khéng kit nguyén
nhan. TRy cai gi kid daudén 1a kinh hoang kiép sy van xin du aru, ma khong Iét
céi khb 4y xuat phat tr nguyén nhan nao. Khi cai &lyua bi, thi binh than nhr thuong
khéng bét gi tu sra. NHing cai qa ching sanhgsnhit la:

So nguoi khac gét hai minh, ma tdm @t hai nguoi khéng . Con ém nau do
giét hai nguoi thi qua nguoi giét hai minh lam sao tranh ki So nguoi khac 1én dy,
cudp giut tién bac caa cii cia minh ma tam tham lana& ngroi khéng chira. Ba tham
ciia ngroi thi ngedi tham ¢ia minh 14 8 dwong nhién. $ nguoi ta xam plam tiét hanh
vo con minh, ma minhan dom ngé thém thiing w con ngrdi. Om long phé hd su
trinh bach aia giadinh ngroi thi ngeoi pha hai hanh phac giatinh minh khoé tranh
khoi. So nguoi ta diing bi luong cat vu cdo minh, ma minham thich rong cat vu céo
nguoi. Pa co cai nhanuong gt vu cado ngoi thi qua nguoi luong cat vu cao minh
lam sao #n dugc. Sy say sa nhr dién nhr dai bj nguoi cudi ché, mawou khéng tr
khéng kiéng. &n sang dng nrou thi phii chap nhin say sa. Pay 14 nling cai qu
ma chung sanhoshai. Song ¢ qua ma khéng tranh nhan, ahla khy khao ngay th.

Do Ia ndi [én tinh mé ndu cua con ngoi, duoc goi la ching sanh.



BO-TAT T AO NHAN

Dbén phin giac tha, B-tat thiy bon ptan minh plii dem sr giac n@ lai cho i
nguoi. Dé dat myc dich iy, Bo-tat phii tao deng cho minhiay du nhitng diéu thiét yéu
nay: Mot [a Bo-tat phii théng sét Phat phap (9i minh). Vi muc dich day nguoi tu
theo duong 16i giac nd ma khéng théng € gido ly Pht thi khong té thuc hién
duoc. Hai 1a B-tat phii théng Kt cAc mén tam ly éc, x& 16i hoc, khoa bc... (ngai
minh). C6 sét thdng cac mon nay thirggiao hda khdngichudng ngi. Ba 1a B-tat
phai biét cac mén y doc (y phrong minh). Ti cho ngrdi duoc lanh Bnh, ch day dao
ly cho hp rat dé dang, vi b c6 am tinh én sang nghe minhagl. Bon la Bo-tat phii
hoc cac ngh nghiép thit hay thit khéo (cong %0 minh). Gin gilp d& moi ngudi,
ching ta phi co tai gbi nghé khéo, vra cH day dan ching, wa diy dugc rén kinh €
t6t dep chodong bao. N tai nglé dic biét caa minh, ngoi ta msi dén ciu hoc, 1a @
hoi tét dé gido hoa h. Nam 1a Bo-tat phii gioi ngaai ngix (thanh minh). Mén tiép xuc
v6i nhiéu hang, nhéu gidng ngroi, can phai biét nhiéu th tiéng. Biét tiéng o, ching
ta moi d& théng @m va gido héad Tao deng cho minhday du nam diéu kién nay,
Bo-tat moi lam tron s nghiép giac tha. Chung ta khdngétbmap Iy twong sudéng ing
“thé nguyén giac tha”, khidé noi minh khéng cé it chut ki nang, not it phrong
tién thi sr giac tha té thanh vo ngta. Tnrc tién ching ta phitao deng cho minhiay
du diéu kién thiét yéu (ngi minh), sauté mang hanh ly I&én vaiéi trénduong giac
tha, chlng ta @i lam tron nhém wu.

Tao deng cho minhda nam diéu kién trén bi, Bo-tat con phi tng ding bn
viéc thi sr gido hoa rdi dé thanh tru: Mot [ Bo-tat phii sin sang giG@d tién bac cia
cai hoic sic lyc oia minh khi ngoi can. Nhy sy gitp do nguoi ta & c¢6 ém tinh,
nhiép héa kb méi duoc (bd thi nhip). Hai 1a B-tat phii noi 161 hoa nha i dang d
mén. DU chlng ta cé gilp ai bao nhiéu, méttta nhirng bi thd bao ho déu birc b
chan ghét. Khéo dungilhién hoa nhu nhudn nhép héa ngoi (ai ngr nhiép) 1a &
thanh cong. Ba laBtat phii xdng pha lam ning diéu gidé dem ki ich thiét thuc cho
nguoi. Ching ta khéng i chi néi sudng, ma g lam that sy Ai can diéu gi co ti
lam duoc, ching ta pii nd lyc 1am giap,dé demdén két qua loi ich cho k. Nhy ban
tay aia minh giup b thanh céng Bt viéc, saudd6 minhdem chanh phap giao hoa,h
ho dé& dang thu nin (loi hanh nhép). Bon 1a B5-tat phii lan xa vao trong mi nganh
moi nghé dé cung lam cung&g Wi ho. D& thdng @m nhau nht 1a ban dong nghép.



Péng trong ndt canh ngd, cé ban lan diéu gi that 1a & cam théng. Chinh dhchung
nghé nghiép, ching tatem chanh phap gidao héa dugc sar chip nhin khéng kho
khian gi @ong sr nhiép). Bdn diéu nay la plrong tién khong tlé thiéu cua Bo-tat trén

conduong giac tha.

CHUNG SANH CAU QUA

Chuang sanh khénga to nhan ét ma mong au qua tot. Qua tot lam gidén
duoc, oi khéng cé nhan. Tuy hma kb van uéc mo tréngdoi qua tét. Nhu nguoi ta
ctr mong cho minkduoc $Hng lau mnh khbe, ma khéng dn aru ngroi gidp vat. Sanh
mang aia ngroi khéngdugc tdn tong ma mén moi nguoi tdn trong sanh mng minh
|a diéu khong tlé dugc. Haic ciu mong minhduoc gidu cé ai fiy déu ung b minh,
ma khong chu lam vic b thi, gitpdd ngudi l0c clng kion. Lai cé ngrdi cau cho gia
dinh minh hoda vui énh phic v condéu trinh ch, ma khéng dln $ng hanh trinh
bach wi moi ngudi. Ciing c6 ngrdi cau xin ding ai kra gat minh, ma khéng db noi
161 chan tht. Qua 1a mubn di bén tdy ma tieng mit vé déng. CoO ngoi cau nguyén gia
dinh minh sum ép thuan hoa, ma khéng dungilkhuyén can cho m nguoi cung hoa
hop. CO ngrdi cau mongdirng ai dungdi hung ac néi ¥ minh, ma minh khéng dh
dung bi hién hoa néi wi nguoi. CO nhng ngrdi mubn ai ding trinh bay & that véi
minh, ma minh khéng trinh bayivngudi. Co nHing ngroi cau mongding ai tham
lam Wi nhitng cai c6 éa minh, ma minh khong ahbo long tham wi nhitng cai c6
cia ngroi. CO nhirng ngrodi cau xin dirng ai gin hon minh, ma minh aka chu hi xa
cho ngroi. C6 nhing ngroi cau cho minh cé tri #&1sang sét, ma nliing @ chap ta
kién khong cliu bo. Bao nhiéu th ciu mong nay khdng baodghguoi ta tai nguyen,
chi vi mong qid ma khéng chu tao nhan.Pay la s ciu mong sudngi@ nhirng con

nguoi Mé mupi.

SU SAI BIET GIUA BO-TAT VA CHUNG SANH

Nhin trén cai “®” gitta Bo-tat va ching saniid qué khac bt nhau. B-tat biét
la nhandau ko lién haing sy tim mpi cachdé tiéu dét chdng. Con @t chat mim dau
khd, Bo-tat vin khdng an. Bi vay Bb-tat ludn luéning ding Luc o dé khir dep moi
mam nhandau krb. Nhandau ki d&a diét sach, qui dau ki dodaudén duoc, nén B-
tat khéng bao @i quan tamién qui. Khéng & qua ma qu ciing khéngdén. Naroc



lai, chiing sanhem nop sy qua khd, ma nhantau krd khdng ngn ngra, cho nén cang
so ching 4i cangdén. Nauoi ta khoc l6¢c than van khiag qua khd, ma khéng chu
nhin xem qé kho 4y do ai gay nén. Kéudr trachdat han ngroi, chi 1a viéc vo ich, co
khi qua kho lai taing thém. Khéng @i Phat nao & lam chang ta kéy, do sr dai kho ngu
mudi cua chiing taab thanh nitng nhandau ki, nhanda co thi ga ¢d nhién phi
dén. Khoc than oan trach thim thémdam nét kid dau ma théi.

Dén phin giac tha, B-tat & tao cho minhiay du kha ning, nao N§ minh, nao
Ta nhiép phap, 1am thudn bé @u vt ching sanh. &tat khéng mongrée vién vong,
ma phii cy thé thuc & nhin thing vao & that. Cho nén phi rén luyn minh co6 tht tai,
that dirc, msi n6i d&én sr gido hoa mi nguoi. Bo-tat khéng co thadd ngay thy nhu
nhitng ngroi Noi tir bi, n6i throng ching sanh, ma cthkd & dau moi. Bj-tat 1a con
nguoi hanhdong, mang tri té va tai ring cia minhdi vao cwc doi, sbng bén enh
quan ching, nir phap “Loi hanh” va ‘Dong s’ cua Ta-nhiép-phéap , B-tat khong
phai nhitng hinhanh thy & chiia n@i trén tda sen haydt su tir, ma 1a nitng ngroi co
ky nang khéo Iéo, minh Ay lem luc, dang loay hoay trong xi ngip, trong hang
xudéng cké tao, tir minh 1am va chday nguoi [am, day 1a “Coéng %0 minh” trong Ndi
minh. Ngroc lai, chiing sanh 6t bé mong éu qui dep, ma khéngdo nhirng nhan dt.
Qua dep lam sao cé, khi nhamttching ta cling gieo. Mén git qua ma khdng gieo
nhan; gu duoc, qua Ay chi la qua gian Bn, qui cudp giut, bit chanh. Vi nix c6 ngroi
thdy hang xém tng cam trai chinan cay, mé quéal hai ngang, éu chi vuon thiy
danh gay tay, éu khong thy haiduoc dem \é, ciing 1a cai qa an cip, cai g xau xa
nhuc nha. Gu qua ma khéng chlu gay nhan, lakmo udc hdo hugn, xa bi thuc €, 1a
ké ludi biéng mubn an ma khéng clu lam. Khéng gay nharic qui, 1a kk mé muéi
nén @i la chang sanh.

Bo6-tat va ching sanh, nao cé cachtfiao nhiéu, chchiu doi cai nhin. Nhin
thang vao nhanié thiy rd nhan kb thi tranh, nhan vui thi hanh 12Bat. CH mot bé
so qua kho, cau qua vui, ma khong &n biét nguyén nhan, 14 ching sanhs-&t, ching
sanh trén con ngi khdng khac, chkhac cai nhin nhan va nhin&thdi. Nhr hai
ngudi clng dung mbt dia diém, mot nguoi xay mit vé déng, ndt ngudi xay mit vé
tay; réu ngroi xay mit vé tay chiu quay 4i nhin & déng, thidau cé khac nhau. Nh
thé thi tit ca ching sanidéu c6 khi ning 1am By-tat, khéng phi viéc Bo-tat ch danh
riéng cho B-tat, con chuing ta khéng c64sh



Xuyén st bai nay, ching ta fly rd Bo-tat va chiing sanh cach nhaurob ké
to soi toc. Chiing sanidéi cai “so qua” thanh “sy nhan” [a chugn thanh B-tat. Thit
la mé giac chkhac nhau @t cai nhin. B-tat & day rt gan gii than thét voi chiang
sanh. Co khi la 6ng #ly giang kinh cho mi nguoi nghe,dau khéng phi 1a Bo-tat, vi
ngai théng sét “Noi minh”. Co6 ltc 1a dng thy xem mch bic thubc cho mi ngudi,
au ding la B-tat, vi ngai tirxc hanh “Y phlrong minh”. Mot nguoi tho gioi dang
hudng din chi day dan em i nhiét tinh khéng w loi, biét dau chrng ding la B-tat,
vi ngai thre hién “Céng xio minh”. Chodén ngroi ban cling céc ray trong khoai ma
néi dao ly chan tht chang ta nghe, ai Bgla Bo-tat, vi Ngai thee hanh ‘Bong sr
nhiép”. Bo-tat la nliing con ngoi thiét than \6i ching ta, chkhac i ching tag chd
thiy ré nhan Acié tranh, nhan th dé tao. Con ching ta ¢mot bé sy qua khé cau
qua vui, ma khéng chu thdy tedng tin nguyén nhani@ né. Gn day bén nganh yde
ciing c6 cau “nga kEnh hon chira kEnh”, cing na nd @ nhan lon la sy qua. Bao PHit
|a dao giac n@, thiy nguyén nhan rd rang la giac, giac &ft. Ching ta tu theo Bh
la di trén conduong giac, xét rd nguyén nhanacmmi viéc xay radé ngra tranh 1a theo
hanh Bb-tat. Moi ngudi ching tadéu cé kh nang thre hién viéc “so nhan”, thi chiing
ta ai ding lam B-tatduoc.



CHAP LA GOC PAU TRANH LA NGU ON
PAU KH O

Moi nguoi chiing tadéu than céc ing ladau khb..., ngroi nghéo cé cai ki
cia ngroi nghéo, ngoi kha gi cé céi kid caa ngroi kha gi. Biét 1a minh kid ma
khong bét cai khb Ay xut phéat fr nguy&n nhan gi. Khi khdén, ngroi ta ch biét kéu
Phit kéu toi than \an tho dai, cam clu bat lyc. Ngroi hoc PHit khdng clip nhan nhur
viy, ma phi phing tim in &di ré thir xem né phat xat tir dau. Khdng mt két qua nao
xay ra ma khéng cé nguyén nhanaykhé tr nguyén nhan naad ra? Chinh “6
chap” 1a nguyén nhadau tranh vatau kro. Hét c6 chip la Ht dau tranh, 1t dau kio.
Chung tadoc doan kinh Phi-lau-na sau nay thayhrd.

PAI Y KINH PHU-LAU-NA

Thé Ton ¢ nuéc Xa-w (Savathi) won Thai ir Ky-da (Jetavana)inh xa 6ng
Cap COPoc (Anathapindika), tdn giPhua-lau-na (Punnajén xin PHit day phap tu
tébm gon dé vao rrng tinh én tu hanh. P4t day: Néu mit thdy sic dudi theo chap chit
|a dau k6. Tai nghe #ng, mii ngri mui, ludi ném Vi, than xac chm, y duy&n phéap
dudi theo chip chit 1a dau kio (xa Nigt-ban). Mit thiy sic, tai nghe fing chodén y
duy@n phap khéndudi theo khéng ciip chit 1a hét dau ki (gan Niét-ban). Pht hoi
Phu-lau-na: Sau khi i rdi, dngdén chd nao tu? Pha-lau-naabh: Condén nueéc Du-
na¢ pheong Tay tu. Pht bao: Dan xr 4y hung Hing ao ngroc, hp 5 mang nhiéc
nhuc ma dng, 6ng nghsao? Phu-lau-naabh: Con ngh ching con kin thién chra
dung tayddnhdap con. Pht bao: Chung dung taganhdap éng, 6ng & ngh sao? Phu-
lau-na lach: Con ngh chdng con Bin thién khéng fiy dat d& ném con. Ph bao:
Chuang fy dat ¢& ném 6ng, dngésngh sao? Phi-lau-naabh: Con ngh ching con
hién thién chra ding cay, &y danhdap con. Pt bao: Chiing dung cay,ag danhdap
ong, 6ng & ngh sao? Phi-lau-naabh: Con ngly ching con kin thién chra lay dao
béndam chém con. B bao: Chiang 4y dao bénddm chém 6ng, dngengh sao?
Pha-lau-na Bich: Con ngh ching tht hién thién chra giét con clét. PHit bao: Ching
giét 6ng clét, 6ng $ ngh sao? Phu-lau-naabh: Con ngh ching tht hién thién da



gilip con gai thoat than 6 & khd dau nay. Pht bao: Ong nénién d6 6 nhitng ngroi
chua duoc do.

Phi-lau-natén xir ay an ar ba thang ching dugc Tam minh vaio dugc nam

tram cx St nam, Am tram cr S ni.

GIAI RONG PHAP TU

Mit thdy sic dudi theo chip chit 1a dau ki, tai sao? Vi con rit chiing ta nhin
s vat khdng c6 céai thy ddng nhit, do con thoi quen huaap laudoi caa mbdi nguoi
cong thém vao trongd, nén thy c6 sai bt. Thiy sai bBt ma ndi nguoi déu cho
minh tHy dlng sr that thi sy cai va khong té tranh kibi. C6 cai va 1a co bin kho,
nén chp chit ladau kto. Vi nhu nam cddi cho cling vao hangai. C6 nbt loai vai ma
nhuwm da nim mau, Bm cb nhin qua &i ¢ thich ndi mau khac nhau. Cé thich mau
xanh cho mau xanh Bep, cé thich maudng cho mau éng ladep... Néu mdi cd déu
khang dinh mau minh thich Idep tuyét, cac mau khac khéngdisanhduoc, < ¢o tén
cai va i Ien ching? Hin khong tranh kbi. Cai va Ia nhan gn hon thudich, dua dén
két qua dau kH. Ai c6 thé dirng ra phan gi mau naodep hon mau nao. Chan Iyzsdi
vé dau? Chung ta khéo&imdi nguoi cé cai thy khac nhau, dhcod céidep riéng @a
mbi ngudi, khdng co6 caidep chung chodt ca, thdng @m nhaudirng cai va vo ichday
la biét sbng khong gaytau kro. Néu thiy sic lién dudi theo 1a nhdm ai, c6 nhm ai 1a
c6 hio thi. Ai, thi |a nhan sanhitdau ko & doi vi lai. Chinh &i th ciing 1a nhandu
tranh ngay trong B tai. Ta thiy sic dep ay ta thich, ngoi khac thiy dep aing thich.
Néu taduoc thi ngroi mat, ai ding mubn dugc thi phii dau tranh, cédau tranh la co

dau kbo. Boi ddu tranh nén pkn n&oday Ia nhan xa Ni-ban.

Tai nghe #ng dudi theo chp chit 1a dau ki, tai sao? Tai ching ta nghéy
ciing khéngdong nhau. Bi mdi ngudi do huan 4p sai bét cao thp, nén co6 nén dinh
khac nhau. Vi nin cung nghe it bai phap, ma coékkhen hay c6 ngpi ché dy, haic
nguoi khendoan nay, K khendoan khac. Nlx cung nghe @t ban nhac, ngroi tai tu
chuyén nghip ché nlac khéng hay, ngoi méi bap be vai njt nhac khen Bn nhac rat
hay. Cai nghei@ chlng ta con tly tide chd huan §p madanh gia khac nhau. &
bao cai nghe @a ta la chan ly, cai nghéa& ngroi khac ding ntin la chan ly. Hai chan
ly ma sai bjt nhit dinh phii tranh c&i.ba tranh céi thiti dén kho dau. Nén noi chip
chit 1a dau kio. Thé ma naroi doi noi: “Cai gi tai nghe riit thiy méi 1a sr that.” Tai



nghe téng ma chy theo téng ding ladau k. Vi tiéng c6 hay @, co 6t co au, co
khen c6 ché. Bu nghe khen ta tmg, nghe ché ta #i, nghe hay ta thich, nghé ta

buc, day la dc phén ndo, 1a nhadau ki, cing 1a xa Nét-ban.

Mii ngai mui dudi theo chip chit 1a dau kHo, tai sao? Mii chiing ta cung ng
mot thir mui, ma kK khen tlom ngroi ché héi, tuy thac ar huan §p khac nhau. Vi nh
mot trai diu riéng, ngoi quenan nodi la tlom, ngrdi chua trng an ndi 1a hoi. Hai
nguodi déng ngri dugc mui du riéng, ma hai ngyi nhan dinh trai nhau. Nt vay,
thom I& chan Iy, héi l1a chan ly?& ai ding cho minh Ia chan Iy thi khé tranhdkh
mot tran cai va. lai nira, nhr mUi nrdc mim bién, ngroi quenan khen thvm, ngroi
khéng querin ché hdi. Lam sadanh giadung sr that cia n6. Chung ta quen thdi,
minh noi tlom bi ngudi khac ché hdi 1aéi gian. Nhandau tranh ¢ day phat ki, qua
dau ki nhandé ma thanh. Bu ching ta phong tam g theo mui tom, & bi chang
phinh aat, di dén chd sadoa. Pay ding la tam & nkim, sanh ra &o thi, tao thanh

nhan sanhitdau kb ¢ doi sau.

Ludi ném vi dudi theo clip chit 1a dau ki, tai sao? ldi ching ta Am vi ciing
khéng nlit dinh gibng nhau, thy thdc chb huan fp riéng @a mdi ngudi. Chinh chiing
ta ding thra ntin mdi ngudi cé khau vi khac nhau. Bu mdi ngudi chap chit khau vi
cia minh ladang thi & tranh céi khéng cé ngayrdg. Vi nhr ngeoi quenan man khi
niu canh dm thir rit viraan, mac brng 18n ban &p ngroi quenan lat ném thi lién ché
man. Ga hai déu ném dén vi canh, not bén o vira an, mbt bén ché mn. Chan ly ¢
bén nao? Bu moi nguoi thtr ba ém thir, ngroi ndy quenin min thidéng y Wi ngudi
an min, quenan lat thi ddng y Wi ngudi an lat. Néu chip theo caikdi cua minh thi s
céi va khong tranh Idi. C6 nhing thrc an ngroi chdng thich ngoi vo khéng thich,
ngudi chawa, con khdngra. Ching ta king dinh theo klu vi minh Hit moi ngudoi
phai theo thi f buc boi. Buc boi thi mim dau tranh @ bung . Chinhday l1a dic dau
khd. Nguoi chay theo \i ngondoi théa man caiddi, ho phai nhoc nhin khéng c6 ngay
cung. Anh thy moc 1am ndi ngayduoc nim ngandong (5.00@ tién VN), hai hra an
doi phai ngon, ckic anh khéng conuldong naodé giai quyét nhirng nhu éu khéac, va
anh § khéng cé ngay naduoc ngH. Thich thic an ngon la & n@im vi, cé & nhém

thi c6 ko tha, &i thi 1A nhan sanhitdau kb ¢ doi sau, 1a xa Nit-ban.



Than xtc cam dudi theo clip chit la dau ki, tai sao? Than xic @m cm
giac khéng ding nhau, tly e thé mdi ngudi. Mot ngedi map (béo), ndt ngudi 6m
(gay) ¢ chung nhau 6t cin phong. Khi Au khaing mroi tamdo C, ngroi map (béo)
cam thdy mat, ngroi 6m (qay) phat run. Ngoi 6m lai d6ng kin ¢a $, ngrdi map buc
boi mé toac ra. TA 14, sr du da phai dén. Boi chip chit vao ém gidc riéng minh, nén
dé n6 ra sr chong ddi. O chung ma cbng d6i nhau 1a phin nao, la kb dau. Hn nia,

dudi theo xUc dc 1a nhan tan nat gi#inh, 1a mm trim luan ki hai.

Y duyén phéap fin dudi theo clip chit 1a dau ki, tai sao? Phap 4n la bong
dang ngai canh do huanap in sau vao yin (ndo 1d) ma thanh. Y y & nhirng bong
dang &n cédy, nhan dinh moi sy viéc xay ra, gbng nhr ngudi mang ndt thir kiéng
mau nhin énh vat. Boi sy huan fp tr méi gia dinh, hoan énh xa i khac nhau, nén
sr nhan dinh aia mdi ngudi ciing khac nhau, nhmdi ngudi mang nét thir kiéng mau.
Chap chit nhan dinh riéng & caa minh, Bt moi nguoi phai gibng nhr vay, 1a khéng
thé duoc. Cho néng dau tranh cai va &y ra throng nhit, vi chd khdngddng y nhau.
Vo chong cai vadén ly di ciing vi khdngddng y. Anh em cbing déi nhaudén tinh &t
nhuc phii phan ly, éing vi khéngdong y. Cha cé thtir con, ding vi con khéng @ing
y minh... W chdng 1am saaiéng y nhauduoc? Vi w quen 8p mi trg, giao thep voi
phai rir, con cldng hait dong bén ngoai, gn 16n tiép xtc phai nam,wshuan p hai
bén khac nhau qué i, |am gi c6 nhn dinh gidbng nhau ntt Mot dugc. T madoi
moi viéc phii ddng y nhau, c6 dhbat dong lién sanh 8, qua la diéu khong lp ly.
Cha va condi kho d¢éng y nhau. Vi chauoc hoc hoi huan &p hoan énh khac, con
duoc hoc hoi huan &p mot hoan @nh khac. Nu con gbng hét cha la conia lac hau, vi
séng Iui lai hai ba thp ky. Hiéu nhr vdy, ching ta mén duoc cuwc $Hng vui hoa, én
phai théng @am nhau va & cai chip riéng bét caa minh, néi dem hi doi sbng an lanh
hanh phdc.

Néu y dudi theo phap &n 1a lan dong dién dao, 1a phén luy kho dau. Mubn
tam andinh, y ding lai khéng chy theo phap fin, liciy 1a hét kho, gan Niét-ban.

Trénday la ndi 6ng phap tu ngai Phu-lau-naamhdugc mot cachdon gian noi
duc PHit. Ung dung phép tu nay dhrong vong ba thang Ngai €hg dugc Tam minh

vado dugc hang ngancs.



LY DO NAO NGAI TU CH UNG NHANH CHONG

a) Khéarng dung phap tu. - Do Ngai khéeng ding phap tuitng nhr that nén
két qua nhanh. Sauam 1a ®i nguon i 16i, ciing chinh sauim 1a ¢ic giai thoat. Cho
nén méim sau an 1a “luc tic” (sdudua gic), tinh giac sauan la “luc théng” (sau
phap thn théng). Ching ta tu ma khéngm duoc i ré nay, @ xoay quanh hinh
thirc bén ngoai, nén tuaaloi ma it thy tién bd. Vi tu ma \n thay thi phi, Vin tranh

hon thiét... |am sao & phién ndo, nén cang tu cang xaéiNban.

b) Tam cadam khéng & hiém nguy. -Sau khi B hoi 6ng dinh dén dau yén
tu, Ngai thra dén phrong Tay méc Du-na. Pht lién cainh cdo dan & 4y hung Hing
bao ngroc..., Ngai vn khdng chut nao ning vadh mjt cach théi mai voi Phat. Prit
thiy y chi viing chai va tam Bh hoa bao dungua Ngai, nénténg y chodi. Chinh
Phit ciing thiy trudce 1a Ngai § thanh cong, nénab “6ng néndén d6 o6 nhirng ngroi
chua duoc d6”. Néu ch riéng y chi kién eong xem throng hpa han ding chra du
cho Ngai m dic dao, con nky tamdai hi xa du gip cinh nao ¥in thy ngudi ta con
t6t. Mac ngroi dbi xir cach nao, Ngaidn khéng dm rat chit oan bin thu gan. Ngroc
lai, chiing ta thi sao? Gan ddng pha vao dn hiém nguyda khéng co, ai ctm dén
ban nga thi An tha khéng th tha. VAy chirng nao chiing ta ém dic dao?

KINH PH AM VONG CUNG PONG Y TREN

Trong kinh Pam Véng ndi khi két thic kién chip caa ngai dao, duc PHit déu
néi: “Chi Nhu Lai biét rd chd 1am chip d6 va bét nhiéu hon nita hp da tin nhr thé nao,
chip nhr thé nao, c6 bading nhr thé ndo, nleng Nhr Lai khong & dé y chap trudc
nénduoc gidi thoat ich dit. Nhu Lai biét ré ar sanh kidi va tin diét cua thy, biét sir
ai nhém va i 15i cua thp, biét sy thoat ly cac th vadem tri té quan sat binking
maduoc giai thoat hoan toan.” (Kinh Rim Véng. Tuong A-ham tr. 261 H.T. Trbtc
dich.)

Quadoan kinh trén, chang ta fly Phat biét tat ca chd chip cia ngai dao va
biét nhiéu hon, song Pt khdng clip trudc nénduoc giai thoat ich dit. Bay |a Pht
danh giaday du biét chap 1a trién phroc tram luan, bét tit ca ma khong chp 1a gii
thoat ich dit. Bén doan sau, Pht biét rd ar sanh ki va diét tan cia thy chodén biét
sy thoat ly céc th... Chr tho & day 1a sau &n tiép xic sau #n 1a xdc cé ém tho 1a

tho, & nhem 14 &i, 6i 15i 1a tha, tao thanhdau ktb doi ndy va nhan sanli tioi sau. Do



Phat dung tri té quan sat bintiang céac th, du th lac, tho kho... ban chit né 1a duyén
hop hu déi, vo theong khéng 1au én nén khong ai nBm ma gai thoat.

Lai mot doan khac, PAt néi: “Cacdao 9 va Ba-la-mén & di cha truong thé
gian throng trd chodén chi truong chiing sanh &m tai Niét-ban, d¢ing i ho dua vao
s xuc dbi phan bét caa sau giac quanén khdng xaaidi thoi ciing khong th cé cac
chua truong...

Néu vi Ty-kheo naaddi véi sau xicddi cua sau giac quan didugc mot cach
dangdan nhr that vé s phat kioi, sy diét tan, sr nhiém ai, sr toi 161, va sr thoét ly né,
thi & vuot ra ngodi vong cac &n chip sai km trén.” (Tirong A-ham tr 269 H.T Tri
buc dich). Ngai dao do sau #n tiép xic sau tin aam tho thé ndo clip orng tré Ay,
cho céi ta nin duoc la chan ly, khac & cai nhin cia tadéu sai hm. Boi chip nhr
vay nén Kk nay cai va k kia, nhém nay obng déi nhom khéc. 8 cai va clong dbi ay
rét cupc khoéngdi dén dau, ch 6map phién ndo thu Bn. Vi cai @m nhin caa hy 1a auc
bo, 1a phén dién, lam sao dii quyét thoa mandugc cai toan din. Ch c6 nhirng ngroi
qua & xUc d6i, c6 am nhan, biét ré an than né do duyénolp sanh kbi, roi vo
thuong hai diét, & nhEm no $ tao nghép dau ki, g& bo n6é $ thoat ly ngoai vong
kién chip, duoc giai thoat Niét-ban.

Ciing kinh Tirong A-ham, PAt ¢ thi di MU rd voi. Cau chugn thé nay: Mot
hém nha vua ngtai tridu mun th nghiém nhitng ngrdi mu. Vua sai cac quan tim
mot sd nguedi mu din dén truéc san trédu va din mot con voidén. Céng véc 6n dinh
xong, nha vua va gn thin ra tréc san tréu dr cudc thir nghiém. Vua ko mot vi
quan ép dat nhirng ngroi mu dirng hai hang, khimg gita la ci® con voidtng. Xong
xudi, vi quan Ko nhing ngrdi mu ring: Tredc cac ngoi 1a mot con voi, hay én dén
rd xem, B roi dién ti hinh dang con voi cho nha vua va ba quan nghdiémita ding
duoc hau theong. Sau khi 40 vao m@rngudi chup duoc cai chan néi con voi §ing
cay ®t, ngroi ro nham cai ung néi con voi ging céi tbng, naroi chup duoc caidudi
néi con voi gbng choi cha..., Mi nguoi trinh bay con voi i cach. Chinh vi minhos
t6i nam duoc nén kiing dinh con voi nix thé, ngroi khac ding v t6i ndm duoc aing
khiang dinh ctb biét caa minh. Vi ndi nguoi déu chip chit vao cld xdac cham riéng
minh nén khéng ai ¢h nghe ai, & ra ndt cudc cai vadn ndo. Nikng ngroi mu yéu

cau nha vua va ba quan phadigiem aiding. Tiong hyp nay, vua va quan la ngj



mét sang thy rd con voi, 8 dap tie nao? Chcd cach ndiing “cac anhiéu ding ding
déu khéngdung”. Nhirng ngrdi mi cé thha man chng? Hin ho 18n &n nitng vi nay
“ba phai”. Béi vi sy viéc haic dung, hac sai, khong t& co Wra phii vira saiduoc.
Song nha vua va ba quarhyhrd toan 1 con voi, |am sao dp nhin mot bo phan con
voi la toan ti duoc, ding khéng th pha nhan mot bd phan con voi khéng dinh dang
gi d&n con voi. Niing ngrdi mi vi di ching ta chxdc clam mot phan chan 1y 6i
chap chit vaodo tranh cai nhau. Nha vua va ba quan thégic PHit va cac v Bo-tat
da giac ng thiy chan Iy vien man nén khéngagh ding khéng ¢ hoa \bi mot phe
nhom nado. Bi vay néndirc PHit goi 1a NHat thiét tri va NHit thiét chang tri, trc 1a Tri
biét tat ca va Tri bét tat ca loai. Cho néndic PHit n6i “Nhu Lai biét tat ca ma khéng
chip trudc dugc giai thoat ich dit.” Nguoc lai, ching ta éng trong mudi quen bi,
chup duoc diéu gi hay Ién cho 1a ¢u kinh, tuy@n b cho mvi nguoi biét, néu co ai
thiy khac ching ta, dn bao ho ndi by la sai im. Dodé ma s tranh céi cang ngay
cang #ng, khb dau cang ngay cang rhi. Néu chiing ta Hit, cai thy caa minh chla
mot géc mdt canh chan 1y, Au cé ai thy khac éing la ndt géc ndt canh chan ly khéc,
chang ta va & “déu mot phan dang”, b tac cho nhau 1a hay, éhg dbi nhau la @&.
Thé gian nay, mi nguoi déu c6 cai nhin ninvay thi $ng an hc vo bién.

Trong kinh PAt n6i vé tén tiong chan ly va #o vé chan ly &ng: “Néu ai noi
van dé nay téi thy nhu thé 14 ding, day |a cai thy cua t6i.” Ngudoi nay biét ton tong
chan ly. Ngroc lai, “néu ai n6i \an dé& nay téi thy nhue thé 14 ddng, nagroi ndo thy
nhu t6i 1& phii, thdy khac toi 14 sai lady.” Nguoi nay khdng bét ton tiong chan Iy va
bao vé chan ly. Hu hét ching tadéu diing v hang ng voi nguoi sau, ngoi khéng
biét tdn tiong chan ly. Vi th chang ta bao giciing thy minh phi, moi nguoi déu sai,

day la céi Bnh mudndoi cia chung ta.

KINH KIM CANG BAT-NHA TINH TH AN CUNG TUONG TQ

Hai cau Idi cha yéu cia toan qugn kinh Kim Cang do ton i Tu-bd-dé hoi
Phat 1a: “Néu c6 ngroi thién nam thén nir phat tam &u V6 theong Chanhiiang Chanh
giac 1am sao andrtdm? Lam sao hang ph tam?” Pt tra 16i cAu an ta tm &ng:
“Néu cé ngroi thien nam thén nix phat tdm au Vo throng Chanhdang Chanh giéc,
ching nén dy tam tu noi sic, ching nén dy tdm tu noi thanh, lrong, M, xuc, phap;

nén khéng c6 dhtry ma sanh tam V6 tlyng Chanhding Chanh gidc.” Qula Phit



day chlng ta tu #u thanh Pht, khi s4u &n tiép xtc sau #n ding khyi tam cHip trude
séu tén, chinh cai khdéng dp trudc do 1a PHit. O kinh A-ham, PhAt n6i “Nhu Lai biét
tat ca ma khong clp truae”. O kinh nay, Pht néi “cai khdéng chp trudc d6 1a Pht”.
Bai vi c6 gidc ng vien man ngi khdng chip truée, chinh ¢ khong clap truée 1a tam
an tu. Vi thé Luc T6 nghe Ng T6 giang ©i cau nay kn phat ng kéu lén ‘Pau ngr
tanh minh wa nay thanhibh, dau ng tanh minhday du tit ca! Pau ng tanh minh
khéng sanh khéng &i...” Luc T khéng ch thdy sau én khdng dinh riic sau tin
thanh ghi thoat ich diét, ma con tAy khi sau &n khdng dinh riic sau tin, tanh thanh
tinh €in c6 dia minh hén rd rang, tanh nagay du tit ca, tdnh nay khéng sanh khéng
diét... Thé 14, Ngai nlly vot vao Phép than, khdng comigihoat nhr Nhj thira. Dén
day chang ta thy ré ¢ hé A-hamdén he Bat-nhadéu ch chd chi yéu tu hanhdugc
giai thoat, duoc thanh Pht goc tr khdng cho sauan chip truée véi sdu thn. Thanh
giai thoat hay thanh 4m Iuan ding cH 1a sau &n khong dinh ric sau tin hay sauan

ket chit sau thn. Nauoi hoc dao giai thoat phai hiéu rddiéu nay.

KINH L ANG NGHIEM C UNG PONG TINH TH AN NAY

Trong kinh Ling Nghiém, A-nan sau khi nghe ®fay nghia quyét dinh thr
hai, khsi nghi van: “... Xin nguyn dac Pai Tir thuong x6t K chimdim, chinh wi
than tam Hin nay, ch cho chdng téi thnao gat, datau ma éi, ciing khién cho ching

sanh kib n&o \i lai duoc khoi luan hbi, khéng sa vao ba cdi...”

Khi bay gio, 6ng A-nan va & dai chang déu nghe caattc Nhr Lai muoi
phuong, $ nhe vi tran, tuy khac ming nhrng dong mot 16i, bao A-nan Eng: “Hay
thay cho A-nan! Ong néin biét cai cau sinh vé minh la cdhu guat, khén éng phi
luan bi sanh tr, thi n6 chinh 1a sauin aia 6ng, cl§ khdng plai vat gi khac; ongdi
mudn biét tinh Vo throng B-dé, khién éng chéng alng dao qua an vui, gii thoat,
vang king, déu theong, thi ding chinh la sduan cia 6ng, cb khdng phi vat gi
khac.” (Kinh Lang Nghiém tr. 51 Tam Minhidh.)

O day khodng chduc PHit Thich-ca ma & muoi phuong chr Phit ¢dng néi sau
can 1a ¢hc luan i, sau @n ding 1a dic giai thoat. V6 minh 1a cai mé ép aia sau
cin, né 16i chiing ta vao vong luawirsanh . Vo theong Bo-dé |a céi tnh giac da

sau @n, nddua ching tatén chb an hc giai thoat... TRy dugc chb cin ban nay, s tu



hanh @a chdng ta, coai y ctr vitng chic, ching ta khéng con tigruc gi trén Ixéc
duong im dao giai thoat.

Ngai A-nan tuy nghe nhvay van con ng, cli dau bach PHt: “Lam sao cai
khién cho t6i b luan i, sbng chét hayduoc an vui, déu thudng, ding déu 1a sau an,
ché khéng plai vat gi khac?”

Phit bao A-nan: “Gin va tin déng mbt nguon, ot va my khéng plii hai, cai
thirc phan bt 1a ludng dbi nhe hoaddm giira hr khéng. A-nan, nhan céiitm, ma phat
ra cai bét cua cin, nhan caiin, ma co ra caiung aia tén, wéng phin sy kién va
kién phan ning kién déu khéng cot tanh, nlr nhitng hinh cay lau gac vao nhauy
nén nay dng chinhomtri kién, 1ap ra tréng tri kién thi trc 1a ¢bc vé minh; chinh oi
tri kién, khéng cowsng tri kién, thido 1a V6 Bu Chan inh Niét-ban, lam sao trongy
lai con c0 it gi khac.” (Kinh Lang Nghiém tr 453-457 Tam Minhah)

DPoan nay Pht noi rd én tran thiec déu hue dbi khéng thit nhe hoaddém trong hr
khong, nlr bé lau drng nrong vao nhau ma khéng cotchCai khéng tht, khong cla
ay, ma chp thiy biét cua sau 8n la thit, 1a gdc vd minh. D& la vé minh thidi trong
luan i sanh &. Néu thiy biét ma khong clip twéng thiy biét 1a Vo lau Chan inh
Niét-ban. Bvi vi tir cai ¢hc khong tht co sanh ra ngn nganh hoa quciing déu khéng
that. Khong thit chép Ia thit tec vo minh. Khong tht biét khong thit 1a giac ng. Vo
minh thi luan Bi, giac nd thi gii thoat. Ch y cr sau &n, mé thi luan &i, giac thi

giai thoat, khéng con phap gi khatan

CHAP LA SI ME

Cuwc doi la mot dong tréi cly linh dong, khong dng ¢ mot phut giay nao,
khéngdang maid mot vi tri nao. Tk ma, ching ta&giir nd con mai va nguyéren
véi ching ta. Quan A & giit 1a gic tir si mé, Bi vi khéng thy duoc I8 that. Nhu
than nay la vo tilong sanh gia énh ctét, ma ching ta c6 éh gia, ctiu bénh, chu
chét dau? Chang ta ném tré mai, mén khoe luén, mén sHng hoai. Song min ma
khéngduoc trd thanhdau kio. Cho nén noi gia kh bénh kb, chét kho. Néu ching ta
thay rd luat vé theong nhr thé, khéng mong mén & gii, thi khi gia, Bnh, ctét ¢én
c6 kh ching? Ha ching c6 ki 1a khb vi than ki hoai théi, chs khéng cé kb do tam
cd gitr ma khéngdugc. Vi thé, ngroi thay rd I8 nay khong clip truge [a bst khd nam
muoi phan tram (50 %).



bén cai Bnh muéndoi cua ching ta la éip cai thy, cai nghe, cai ng, cai
ném, céi xdc cam, cai suy nghciaa minh lic naoing ding. Ta nét bé chip arng cai
thdy chodén cai suy nghcia minh lading, khaaodi 12 sai, ngoi ciing mdt bé chap
cirng nhr vay, ma hai cai thy va suy nghdéu khac nhau, ctt chin s nd ra tiéin dau
khiu, ddu khdu ma khéng gii quyét duoc, tran dau va at phai dén. Nho thi chuyn ric
réi gitta c& nhan & ca nhan,dn hon giita giadinh Wi gia dinh, kbn nira gita quic gia
véi qubc gia. Ngoidau tranhdd cham lén, thida dau ko s3 lan khip. Chinh vi khéng
suot thau [ that, nén § sanh ra ciip chit. C4i ctip chit y von tir si mé ma ra. Ddo,
dao PHit cha truong Ay anh sang giac g pha tandém 6i si mé, 1a ¢u khd chang
sanh. Cai &u kho nay khéng cé hinhuting, nén khong #y cu thé, song céidi ich
sau xa Bn bi caa n6 khong th danh giadén duogc. Nguroi doi chi thiy céi gi @ thé,
cho la thét thuc, khong thy cu thé cho & hugn haic. Nhr mot gia dinh nghéo kb
khon dén, ngroi chong la &t tru trong nhadi dap xich 16, nmdi ngay dugc nim ba
ngan, anh it phai cai bnh ghén reou. Chiu nao anh @ng phii ngdi quan, $ tién
kiém duoc cia anhdad mit hét hai ptin trong quan. ¥ con anh chcon nét s qua
nho, nén phi khén dén. Ching ta ty thuong, mdi ngaydén giap vai lit go, thir hoi
ching ta giuptén bao gb giadinh nay 8t khon dén? Ch cach duy nft, ching ta phi
khéo khuy&n dng @mg nhaiy bo ruou. Mot khi dng thec tinh cHu bo rueou, giadinh
ay 3 bot khon ddn lau dai. i khuyéndé dng chiu bd rugu khdng cé gie thé, ma Két
qua khéng tie luong duoc. Chinh vi ¢u khd ching sanhgic PHit vach tén cho
chang ta thy cai mé clp ladau ki, 1a tdm luan. Mot khi chiing ta thc tinh b dugc

mé chip 1a an 4c vinh vién.

Tém hi, trénday da trinh bayday du cdi goc azadau kib tram luan va 6i gbc
cua ghi thoat NEt-ban. Chi dong aia hai bi di xudng va lén 1a sauin. Mé mwi y ci
vao sr thiy biét cua sdu 8n ma clp chit, [a dau ko trdim uan. Sang i thay rd ar
thiy biét cua sau &n la gisi han 1a géc anh, khéng chp tredc 1a an hc giai thoat. Con
duong tu @ia chung ta tt la don gian, ch & sau @n giac va mé mauoc vui hay clu
khd. Khdng tim cai vuiy phrong twi ndo, ding khdng chy trén céai ki ¢ nai non gi.
Chuyén heéng séu 8n khéng chy theo khong dinh &t sau tin 14 thit sy giai thoat.
C6 Vi Tang i Thién ar: “Thé ndo 1a gii thoat?” Thén ar tra loi: “Can trin khéng
dinh nhau 1a @i thoat.” Cau nay va ladon gian vira la thrc . Dinh niic 14 b trdi
buoc, 1a mit ty do. Khéng dinh @t 1a tr do 1a gii thoat, thit khéng cé gid ca. Hon



nira cin tran 1a trong duyén bp khéng tit. Néu thiy cin tran duyén lp nhr huyén
hoa, la phéuoc chip nga (én), chip phap (tin), msi [a hoan toan gi thoat.



COT LOI PAO PHAT

Cha yéu dao PHit 1a cH day ching sanh @i thoat myi khé dau. Song lawai
giai thoat phi xay drng trén ndt nén tang giac ng. Truéc phii giac nd nhién Hu
méi giai thoat, nlr noéi “biét dang mbi 1am dang”. Giac ng Giai thoat theo kn bén
nhau khong thtach bi duoc. Giu Giai thoat ma teéc khdng Giac ngla ar mong éu
vién vong théu thee t&. Nhue nguoi mac bénh ghén & phén mudn bo, ma khéng y thc
tai hai do ghén & phén gay ra, chy cau thay bua, thy phap xin bua phépdng dé
khoi ghién, 1a xa wi khong thrc #. Mudn bd bénh ghén & phén, chinh ngoi iy phai
nhan thic rd rang tai hi cua kBnh ghén, ddng thyi 1ap chi erong quyét bo & phén, du
bi con ghén hanh b thé may, liéu chét hin khong tai phm. Co i, ngroi ay kha di
thanh céng vic bo ghién & phén. Moi khé dau trongdoi sbng con ngoi déu do hanh
dong iu xa @ia con ngoi chudc ldy. Mubn giai thoat mi dau kto, con ngroi phai
Giac nd, crong quyét dap tan moi nguyén nhan sanh dau kto. Nhandau ko da nat
thi qua khd daudau con. Vi th, Giac ng Giai thoat 1a “Gt L&i Dao PHit”.

GIACNGOPAUKHO

Thud con lam Thait, sau khi cking kién ar sanh gia enh clét caa con ngoi,
ngai Tat-dat-da quyét tdm xuit gia im dao. Sau khité dat dao, Ngai thy rd trong noi
dau kio chi luan 1oi sanh t 1a céi kto to I6n dai ding hon ci. Cho nén, ng6tdn muoi
chin rim Ngai thuyt phap ét chi r& conduong Ghi thoat Sanhit Luan i cho
ching sanhbéng thyi Ngai ding phrong tién vach bay plrong phap gim thiéu dau
khd cho nhitng chiing sanh dada kha ning thoat kidi luan Hbi.

GIAC NGO LY NGHI EP DAN

Chang sanh si mé&a nghép, src nghép 16i kéo ching santii vao luan Bi
sanh &. Do nghép din dit ching sanh mai tréo 1éndtuxuéng trong sau éo luan i
Co6 khi chang ta vuiwoi ¢ c0i troi, co khi la hétd cdi a-tu-la, c6 luc ia aroi, nira
méu & cBi ngroi, lai ¢ khi kéu la thm thiét ¢ dia ngic, co lic tht théu d6i khato nga
qui, c6 khi ngu si &ng theo Bn ning ¢ stc sanhbPang lac b nghiép din, ching ta

ciing ¢6 gp nhing cnh vui, song cai vully chi trd hinh éa dau kbo. Vi la céi vui



méng manh 4m bo, rét cudc déu tan bén theo tldi gian. Nghép 1a hanhiong to tac
cia con ngoi hoic néi khac, nghtip ladong hec thicday 16i kéo ching santién noi
tho qua. Cu thé hon, nghép 1a src bao tn mang $ng hién tai caa con ngdi. Do hanh
déng o tac nhtu lan, thanh thoi quen, cars manh 16i cbn con ngoi di theo thoi
quen |a nglip. Bandau ta lam ck tao nghép, nghép thanh, 1am ch chi phbi lai
ching ta. Nix nguoi khi méi tap udng nrou va sau khitd ghén rugu. Nghiép din dit
chang ta lang thang trong satorluan i déu do cai & tap cia minh ma nén.\ssdng
la dong, ngrng moi hoat dong trong than thi ¢h. Nhe mii tén i day cung bay éng
trong khong 1a dow diy, sirc ddy man thi nii tén phii roi. Su sdng aia than ching ta
déu do src nghip, nhy gié nghép thu hat & dai bén ngoai vao than,ing do gié
nghiép tong tr dai phé thai trong than ra ngoai, giod ngip dirng thi than nay ph hoai.
Co bai ting:
bem vao nbr gi6é nghép
Téng ra éing giddua
Sy hé Hip tuan hoan
Tat ca déu do gio.
Mot phen gio ngléip dirng
Than nay ntr khiic ¢.
Thé nén, & ton tai cua than hén nay va s tiép ndi cua than mai sadéu do
nghiép. Con nghdp 1a con g sing va tép ndi su sbng. Nghép chi dong trong vong

sanh tr cia ching sanh.

Nghiép c6 nhéu the, néidon gian chi c6 hai thir thuoc ba bp khac nhau: tén
nghiép, ac nghip, tich fiy nghiép, cin tir nghiép, dinh nghép, bit dinh nghép. Nhirng
hanhdong lanh $o thanh thoéi quen la tm nghép, $ dan dit sanh trong céc cdi lanh.
Nhitng hanhdong dr tao thanh thoi quen 1a ac ngpi € 16i cubn vao cac coi il
Trong lc dao luan Wi, tiy nghép lanh cao thp $ sanh trong bauong lanh: ngai,
a-tu-la, ti. Nghiép dir tuy ning nte s¢ sanh trong bauong dr: dia ngic, ngr qui, suc
sanh. Vi th, lanh dr ¢éu do nghép, nghép lai chinh 1a hanhiong hing ngay éa
chdng ta. Mén twong lai vui hay kb déu do ta qugt dinh. Chinh ching ta la ogi
lam chi van mang aia chdng ta, khéng ai khac cé them vui kib lai cho ching ta, &
ca dirc PHit. Chang ta 1a ngpi dinh doat b phan cia minh ngay trong Bin tai va vi

lai.



Hang ngay ching ta gayd nghép lanh hay @ tich iy thanh &c manh, din
dit ching tadén chb trong tng thy sanh, @i la tich iy nghiép. Thuw Phit tai thé,
Thich-ma-ha-nandén bach PHt: Hing ngay con @i nam gigi tu thap thién... réu di
duong gip oop di, voi dir hai, khi 4y chét con ¢ sanh ¢ dau?bic Pt dap: Nhr cay
to dang nghiéng #n v& mot chiéu, bi nguoi cua € ngd ¢ dau?Pay 1a héu ning aia
tich iy nghiép. Chang tad chét ma nghép thién, ac clra nghiéng Bn bén nao, khi
ay tam ngém thién iy manh, hdic tam ném ac dy manh lién theod6 tho sanh, la &n
tr nghiép. Nauoi ta throng quan tong giv phut 1am chung 1a vi & Tro niém bing
cach nfic lai gido phap ma ngpi sip chét da nghe, cho i tinh gidc, héc tung kinh
niém PHit theo & thich Hing ngay éa hp, khién thém &c manh dé ho di theo con
duong da chon. Than méng y @ng tac 4o nghép lanh hay nglép di, két qua tat yéu
phai tho bao lanh hay @ la dinh nghép. Than méng riéng &€ tao nghép lanh hay @,
két qua c6 tre thay doi duoc la Hit dinh nghép. Vi nhr c6 ngroi v thu ghét, ming
chui, tay danh ndt dbi phuong, saudé ho an nin dén xin 16i, déi phuong du cé tam
luong NG raidén dau thr hoi cé tha thir dé dang cing? Ngroc lai, c6 ngroi vo tinh
hoic lam 1an chii hay danh K khac, saul6é anh bét 16i dén xin 16i, chic chin man
nhan kia tha tih ching khé.

GIAC NGO TU NGHIEP THIEN

Biét than méng y la cld xuat phat nghip, ngroi phat tam qui y Tam B, trude
tién phii gitr nam gigi. Trong raim gisi khéng sat sanh, khéngom arép, khbng ta
dam 1a badiéu thién cia than; khéng néid, khéng ¥ng nrou 1a haidiéu thién cia
miéng. CH tu nim diéu thién nay ladu cung cach Bt nguoi tot trong x& 1i hién tai,
va € lam ngroi tt ¢ vi lai. Giir tron ram giéi 1a dong ara baduong ac ¢ia naic, ng
qui, stc sanh), khdng baodgia hréc chandén ba cld nay. Ti nén, Plt ché nam gi6i

|a phrong tién giam thiéu dau kid cho con ngoi trong hén tai va \i lai.

Néu giir tron muoi didu thién $ duoc sanh 1én c¢bi b, la condudng lanh cao
nht trong sautuong. Gix muoi diéu thién I1a tudu ba nghép: noi than khdng sat sanh,
khéng tém ardp, khéng ta dam;ai miéng khong néi i, khdng ndi haiksi (néi lat
long), khéng noi hungig khéng néi théu &; noi y bt tham, [t san, khéng ta En.
Ta kién 1a nHin dinh kch lac khéngding E that, goc tir si mé ma ra. B day: “Thay



dang nhan giila chanh Kn, thiy sai nhan giila ta kén.” Ba nghép biét tu thién 1a
tao ngubn an hc hién tai va mai sau.

Nguoc lai, ba nghép tao day du muoi diéu ac la nhaniadia ngic. bia nqic 1a
duong khd nhat trong sauduong luan Bi. Pau doi xudng dia ngic msi khd, ngay
trong cwc $Hng hién tai nay, réu ngroi 1am du muoi diéu ac, § thdy mot doi hoan
toandau k. Chung ta th nhin ngroi wa sat sanh, dm ardp, ta dam, noi éi, néi hai
luGi, n6i théu dt, tham lam, sandm, ta kén co lic nao & dugc yénon dau. Du hy &

dia Vi thé ndo trong xa i, ban than va tamdn ho van den 6i va dau ki dai dai.

Phit day nguoi Phat tir tu thap thien odt dé day du phude duc, doi sau sanh raés
dugc thda man moi nhu du trong cbi dc gioi nay. Songday chra phii la 16i tu giai
thoat,dau ktd ciru kinh, @n tién 1én nhiing bic trén rira msi hoan toan dii thoatdau
khd. Tuy nhién, trérduong tu, tede gitt nam giéi, ké tu thap thién l1a @ ban 1a hai Ac
thangdau trén cay thang gi thoat. Théu no, ngroi tu & chsi véi khong tté tién 1én

duoc.

GIAC NGO DUT NGHIEP

Sanh & géc do nghép din, mwbn hét sanh i phai hét nghiép. Nghiép phéat xiét
tr than méng y, song chh dong 1a y. Y c6 nghlanh di, than méng msi tao nghep
lanh di. Y lang i thi than méng dau con o sv tao nghép. Nhr chiéc xe En banh
chay trénduong, gc tir chay xing b may, mén xe drng thi pki ham xing tit may.
Céi chi dong da drng, cac b phan bi dong ding drng. Ngroi tu quyét giai thoat luan
hoi, sanh & phai chan dang y nghép. Khi nao y nghip ving hit réi, chic chin minh
thoat ly sanhtt. Phrong tién ding y nghép: PHit day cé nhéu 16i, goi 1a nhitng phap
mon tu. Phap mén tu Tan, phap mon tu iih do... Mdi phap méndéu nhim dap chét
con kH y thic. Tu thén phai duoc dinh, ném PHit phai nhit tam. D& dinh thi y thic
dau con hat dong, nhit tam thi con khy da ctét lim roi. Vi thé tu thén dén DIET
TAN DINH THI NHAP NIET-BAN (VO SANH), NIEM PHAT BPEN NHAT TAM
BAT LOAN THI thiy Phit A-di-da dén d¢6n v Cuc Lac. Nhap Niét-ban thi khdng con
sanh &, v& Cuc Lac thi Kt luan 1oi trong luc dao. Pugc v& Cuc LAC (VUI TOT)
HAY NHAP NIET-BAN (VO SANH) MOl THAT LA GIAlI THOAT KHO PAU
HOAN toan mién \Vdn. Pay 1a cld duc PHit Thich-ca nm hueéng din ching sanktat
den.



Mudn niém PHit dugc nhit tm phii tin chic vé s, haic nhan thyc Vvé ly. Tin
chic @ sy, 1a tin c6 cBi @c Lac, coduc PHit A-di-da tiép din, tin minh ném PHit s3
duoc vang sanh. Nm thec V@ ly, 14 nhan ré tam inh thido tinh. PHt A-di-da Ia tanh
giac @ia minh, plrong phap rdm PHt 1a mot cach longdng cho tdm minh thanknh,
c6 cau “Tr tanh Dida, duy tam Thh B¢”. PAa du 1ong tin hay nAn thec Ay roi, hanh
gia bat dau thec hanh Bng ném danh hju dac PHit A-di-da. Miéng ném 15 tai ling
nghe, pli nghe ré rangiing tiéng ném cia minh, du @m thim ding \Ay. Niém co
chwi ciing ©Ht, khéng chdi ciing dugc. Gt yéu ot tdm trong sau ¢hDi-da, khéng
cho tam phong ey ra ngoai. Bardau niém PHit co thyi khéa hay cé & chdi, sau
quen bi trong BBn oai nghi, trong mi hoat dong déu nhy niém PHt. Chi ngoai gb
nga ra, fit ca gio déu la giv niém PHit. Nguoi niém PHit tin vé s, sau tlhi niém PHit
déu phat ngugn hoi huéng sanh & Cuc Lac. C6i Gre Lac la muc tiéu qui leéng tuyst
d6i cua ngroi nay. buc PHit Di-da € dén don hy trudc gio 1am chung, kiing dinh nhr
vay. Nguoi niém PHit nhan thec V@ ly, huéng thing V& tdm thanhihh aia minh. Nix
néi “Tri Thanh Ngugt Hién”, hd nudc dao xong, e hd 16ng trong thi mt tring
hién. Nuéc ho trong 1a tdm thantinh, béng ting hién 1a tanh giac Bn bay. Tanh giac
|a PHit Di-da, tam thanhinh I Grc Lac. Tin @ sr & hedng ra ngoai, nin thuc \é ly
la nhim thing tdm minh. Tuysly trong ngoai cé khac, song trénueimg dién thuc
hanh cli yéu duoc nhit tam. NHit tdm & muc dich duy nft caa phrong phap rdm
Phit. DU tin sr hay héu ly ma ném PHit khdng nfat tam thi éing ching dén dau.

Mudn tu thén duoc dinh thy trinhdd sai khac @ng c6 nhéu 16i tu khac nhau.

Tong quét cé haidi, thién tiém thi va thén don ngp.

THIENTIEMTHU

Thién tiém the & 16i tu thién theo thk 16p tuan tr tién 18n, c6dé muc, co
phwong phapang ding tu phap nay xong,ét 1én phap khac, cdsching sy dac tir
thip dén cao. Nlx 16i tu quan Tr niém xa, Minh séat té (Xem sach Thin Nguyén

Thay). Hoac tu Bi Luc diéu phap ménbay & sau ¢a miu nhiém tién vao thén.

Bandau 1a $ tac, 1a bi dém hoi tha. Hit hoi vao cingdém mot, tho ra sich
dém hai. Hdic ca hai hvi v6 hoi radém mot, chd tam vao &i the vo va radén daudéu
biét, nhy sd tr mot dén muoi khdng cho én. Bén mudi dém lai mot, réu giita chng

quén $ ciing dém tr& lai mot. Cot tm theo hi tho va $, vira diy ngH lién kéo hi véi



sb va hoi thd. Cha yding & dem hoi xudng ran sanh @t. Hoi vira dai vra nke 1 tt.
Dén bao gb ngdi thién ca gio ma ch nhs s va hoi thé 1a thanh cong.

Sang Tuy c la theo bi tho. Bén day v khdngdém < chi duyén theo i tho
ra vao, chl tam theoohthd vo dén dau bét ré dén d6, radén dau theodén diy. Tam
cot voi hoi tho, vira co nghikhac kéodi hoi the. Theo sat bi thd khdng phut giaydi
long, chodén khi cH con bét hoi tho ra vao khéng nghgi khac 1a xong pin Ty frc.

Tu Ch: Dung tdmé mii xem hoi the ra vao, nir nguoi gac éng nhin dién
tirng ngroi khach ra vao khéng sai sot.uTtdm ¢ miii 1au sanh hén &m lién khoi

guan.

Tu Quan: Quan di tho ra vao laong vo theong nobng manh é4m by. Mang
song lai nwong hoi thd ma con thi mng $Ng ding mong manhatn by. Qua that mang
sdng cH trong khang hoi the ra vao, tlh ra ma khéng hit vao la ét cé gi la chc
chin lau dai. TRy dugc I8 that nay 1a thy Pao. Haic quan ki thd vao do phi phdng
|én, hoi tho ra do pbi xep xudng. Khi pri phdng 1&n, thi nii hit khdng khi vao, pbi
xep xudng thiday khéng khi ra. Bén ngoai c6 khong khi, bén troagbdi, hop voi
tam ly tacdong thanh g tho. Sr thd khong tr c6, @i duyén ndi co, d& do duyén thi
hoi thé khong thit. Sy the d¢a khong tht, mang $ng i nuong theo bi thd ma cé thi
mang $ng ding khong tht. Quan ré thy mang $ng nhr huyén hoa la thanh cong.

Tu Hoan: Quéan nhu sanhdong, nén xoaydi tim xem tdm &ng quan nay
dau? Timdaode, khong thy no thi ring sy ty yén Bng.

Tu Tinh: ¢k nidng sy yén Bng nay la tam thanlirth. Gis ngdi thién xa hét vong
niém chi con not tam thanhinh 1a tu tnh. Tam thanhinh bén bi 1au dai 1a xong xudi
phan tu Luc diéu phap mdn @n doc quyén Luc Diéu Phap Mén ¢a Tri Khii Pai Su).

THI EN PON NGO

Thién @6n ngp 1a 16i tu truc ngd ban tam, @i 1a Kién tanh ki tu. Khéng cadé
muc, khdng c6 ptiong phap, khdng céssching sy dic, ch mé [a ching sanh, 6da
Phit nén néi “Kién tanh thanh P#". Léi tu nay khdng tu ma tu, khéng tahg ma
ching. Boi vi khi hanh gi tryc nhin ban tdm, bét ré noi minh c6 cai khéng sanh
khéng dét, ma tr thus nao mai chy theo cai tam sanhélitao nghép luan bi. Ngang

day biét ré by mit sanh dit cua no, khéng chy theo rira, khi né dy 1én khéng cho



ndi tiép, khdng kidi thi lang yénduing diy niém. To LAm Té noi: “Pa khoi chd tiép
ndi, chua khoi chang cin diy khai, con fon 6ng hanh esc medi nam.” Cb Puc ding
noi: “Ché sy niem khoi chi sy giac cim.” Thién ar V6 Nghigp subt doi chi dung nét
cau “ch vong trong” tra 10i tit ca cau i cua Thién khéach.

C6 ngroi bao 16i tu nay 1a “Tao niém” (quét ach ném), song khi ngi thién
quét, lic tép duy@n, xic énh thau 4i. Ca quét Bi thau dén bao gb masi hét niem?
bang th, néu ngroi tu chi biét quét khi ngi thién, IGc ra ngoai thi thauwil that 1a
gian nan chodi tu nay. Songy day khong phi vay, khi ngdi thién khéng theo mim,
lic ra ngoai thy cac phaptéu duyén lp he déi nhu huyén héa khong co6 Gt phap
dang tru tam, thi lam gi c6 thau, vi mguoi di che, cb ta do qua caciea hang chen
chlc i bao nhiéu ngoi qua hi tréndudng pto, nheng khéng co §t gi va ngroi nao
dang cho cé@é y. Vé ¢én nha, ngoi nha hi: Di cho ¢ thiy gi khéng? Caap: khéng.
C6 phii that khong thy gi ching? Hin khong phi thé, chi khéng c6 gi quan dng
dang cd cha y nén ndi khéngathgi. Khi tiép duyén xic énh, hanh gi thiy ré cac
phép nix huyén hoa, & nhién khoéng c6 glangdé thau. Bén trong c6 bao nhiéung
teong diy 1éndéu khong tép tuc, lau ngay hét.

Lai c6 ngroi bao “khéng theo dim” nhe nhang qué, éu ngrdi toa thién bi hdn
tram nang ré lam saadudi duoc? Neu khi hdn thm nang ré, hanh gi chén chinh than,
mé mat sang ma khongéh nén kidi niém tim xem hén #m nay xut phéat tr chd
nao? Trc ladit cAu Wi: “HOn tram xuit phat fr chd ndo?” Theo dbi lung tim noé thi
hén tdm < tan. Khi dgip tan lan manh I8t ciing thé. Hanh gi néndit cau hi: “V ong
tuong ndy xét phat tr chd nao?” Tim kém no6 ndt lic € hét. Khi hén tdm tan, wng
twong king lién tro lai 16i tu “khéng theo rm” nhu truéc.

L4i tu nay @ thé hoa ling mroi birc hoa “Chan Trau Thén Téng”. Ma B hoi
Thién ar Thach Gang: Ong lam gitay? S dap: Con chin trau. Ma D hoi: Chan nhr
thé nao? & dap: Mdi khi né chay vao rng lda thi 16i nii kéo hi. Ma T6 bao: TH 1a
ong chin gisi, chi chin giit khdng cho trau xam pm ma cia ngroi 1a biét chan trau.
Con trau la tam, aly loan vao lda m 1a vong khyi theo sau #n, drng ki khéng theo
la 16i miii kéo \é. Cir thé mai, g ngdi thién chin, gio lam céng tac ¢, giv dao choi,
tiép khach ang chin... khéng &i 1ong. TH nén ndi, hai rau, ¢ cai, niu com, déu la

thién. Chin chodén khi trau khéng con, ngi chin cing mit, day la hoan toan an



dinh. Thén ar Luong Gisi tim d¢én am tranh Hoa tlyng An Son hoi: Hoa throng &
day lam gi?An Son dap: Tai thy hai con trAu bangh nhau, chy um xwng séng,
dén nay khéng co tinic. Sr dap y danh 8. Bay 1a muc thi tdm trong mdi muc chin
trau nha thin, trau va chn déu ving hit chi con mét vong tron ting. Bén day y
nghiép yén king khong con 16i kéo vao luarbihsanh & nira. Néu hang N thira dén
day la nfap Niét-ban, vida drt sach nghép sanhi.

GIAC NG Q PHAP THAN

Dat sach nghép mgi goi la hét sanh i, chra phii thanh Pht. Vé céc kinh A-
hamdén day l1a ching Niét-ban (V6 Sanh)ia A-la-han. Kinh Phap Hoa Rthbao 1a
Hoéa thanh khéng pih Bao v, vé Thién tong @i day ladat Vo sanh, 1a % thay (nuéc
chét) 1a dau sao tim truong, én phii vuot qua ndi duoc. Gin ar vao medi muc chin
trau nha THin, ckb nay nbi 1a muc thr tdm chin va trAudéu mit. Phii tién 18n muc
th chin 1a 1& ung V& ¢di, nuéc chay V& nguwdn msi duoc, muc nay @i la nhap Phit
gioi hay nHip Phap than. & wvuot 1én muc tht muoi 1a budng bng tay vao ch hay
nhap ma géi, méi vudng tron congitc thanh Pht. Dat sach nghép mai thoat khoi
dau kro trong sanhit cho chinh minh, song eh dat Phap than, ara vién man coéng
duac oru khd ching sanh,an phii hoa quangiong tén 1am bi ich #it ca ching sanh

mai ven tron céngitc thanh Pht.

THAM NGO LA PU LONG TIN

C6 ngroi nghi, hanh gi chra tnrc ngd ban tam tu thén dén ng dugc ching?
Truc ngd ban tdm la ch yéu caa ngroi tu thién dén ng. Song c6 ngodi chua ngd ma
da long tin, tu \in dugc. Xem kinh,doc luan, hsi dao, nghe ging... thm nkn minh
c6 n tam Ht sanh Bt diét, khing dinh khéng nghi ng, ngeodi nay tu thén dén ngd
duoc. Thén ar Phap Throng dén hoi Ma To: Thé nao 1a PAt? Ma To dap: Tuc tam la
Phit. Sr thim nhan, dén ndibai Mai cit am tu. Sau Ma d nghe, sai ¥Tang dén thim
do. Tang dén hoi Su: Hoa throng gip Ma To, duoc céi gi & ¢ nui nay? & dap: Ma
néi voi toi: tirc tm la Pht, téi béndén & ndi nay. Bng thra: Gin day M& To lai noi
“Phi tam phi PAt.” Su bao: Ong gia mé hix ngroi, chea c6 ngay xong, &t 6ng phi
tam phi Plt, tdi chi biét tec tam 14 PAt. Vi Tang to vé thuat lai MA T6. M& To noi
véi dai chang:bai chang, trai maitd chin.bay la tin nldin minh c6 Bn tdm chan tht

mot cach chic chin [a tu thén don ngp hay chin trAuduoc.



Hoac gia nhan ré wng trong hr doi nhu swong nhr khéi, khdng theo, khéngib
né din, dén khi né tan Wn hoan toan, chan taméhils. Ngai Hie Kha sau khiduoc
T6 Pat-ma nkn lam modndd, Ngai ki T6: Tam con cha an, xin TAy day con
phuong phép an tam?4Pat-ma nhin thng vao nit bao: Pem tam ra ta an cho. Ngai
sitng St ling tim lién dap: Con tim tam khénduoc. T Pat-ma bio: Tada an tam cho
ong. Ngai Hé Kha lién biét 16i vao. Binh nlit ching ta thy tam trong king xing, khi
nhin ki thi mat bong it dang. T 1a n6 hr ddi khéng thit. Biét rd nod hr ddi thi né
khéng con kh niang 16i cubn din dit ching ta fta. Khéng chy theo khong bdan,
ching an 1a gi? An tdm la nhinattg b mit he ddi caa nd, nd tan bén, con gi ra
madong. Thyi gian sau, ngai HuKha thua To Pat-ma: Nay con it hét cac duyén. &
Dat-ma Bio: Coi chrng foi vao doan diét. Ngai H Kha thua: Khéng vi. T6 Dat-ma
hoi: Thé nao khdngasi? Ngai Hé Kha thra: RS rang thong biét, néi khéng th dén.
T6 Pat-ma ndi:Pay 1a ck truyén aia chr Phit, chs cé hoai nghi. TR 1A, tir nhan biét
tam kit an 1a hr ddi, ngai H¥ Kha chin nddén IGc khong con tamatg |a: “bat hét

cac duy@n” chcon hi céi: “ré rang theong bét” 1a chd che Phat truyén nhau.

C6 nhEu ngroi hoc dao da thim nhin minh cé cai chan hsin du, haic biét 6
vong tam fr ddi, ma \an chra du 16ng tindé tién tu, hp cir doi phai ngd méi tu duoc.
Qua that ho dangdudi theo céiao anh aia danh ngd. Pau bét rang tin chic khéng
nghi 1ada thim ngp.

KET THUC

Trén tén trinh tu dp tr pham phudén PHit qua that 1a thim thim gian truan.
Song vi y tikc dugc ar dau ki trong kép mé hm, ar doa day trong vong hc dao,
ching ta phi nd luc tién tu. NRy thip sdng ngn dudc tri tu, ching ta rai thay duong
dé thdo @ nhirng gut nic cia mudn ngand day nghép bdo. G sach nhirng vong
day nghép béo i, chiing tadugc thanh thoi, tu tai. Song, than ing quyén thuc ta,
déng baoddng laai ta, dang b chidng ha vay bao pi, danh 16ng nao chang tailngd
lo. Thé 14, vén &o &n quan, ching ta lao minh vao cdiitraidé diu dit nhan lai thoat
khoi vong kb ai. Pay 1a hinhanh Thién ar vai mang chic day, tay @m bau rueou, két
bé hpp ban voi ddm ngroi dau dudng x6 chy. Pem anh sang hoar véi bui bam, qu

|a “dau tro mit dat” lang thang. C6 thméi tron ban nguyén dai bi, moi du cdngduc



giai thoat ching sanh ra khséng mé B kho. Ciru minh,do nguoi duoc vien mangdéu

dit gon trén @n tang giac ng giai thoat iadao PHit.

&



CHU “TUC” TRONG PHAT GIAO PAI THUA

Nguoi doi va nhing ngroi méi hoc dao déu nhin & vat véi tinh cach 6 dinh.
NGi &c Hin 1a &c, noi thin han 1a thién, phai han 1a phii, quiy han 1a qdy, c6 hn 1a
cd, khéng Bn la khong... b khéng héu ndi 16i néi “cai nay trc 1a céi kia”, trong kinh
dién Pai thira. Ho cho bi ndi naydm & mo am khéng clip nhin dugc. Song i tinh
than Dai thira PHit gido, nhin s vat thdy rd khdng c6 bn chit ¢6 dinh, khéng ngoai
nhau. Vi ti, trong kinh néi “Sc tirc 1a Khéng, Khongttc 1a Sic”, hay “Phén néo fic
Bd-dé”, hoic “Sanh t tc Niét-ban”. CH mot chir “Twc” lam sang é nghia khéng 6

dinh, khéng ngoai nhauia cac Phap.

SAC TUC LA KHONG, KHONG T UC LA SAC

Cau nay xat phat fr kinh Bat-nha. Ch Sic ¢ day 1a ch cho Sic uan. Dudi con
mat dec PHit, than nay do #m uin két hop thanh. $c uin 1 pHin vat chit; tho uén,
tudng in, hanh an, thic uan la phin tinh thin. Ching riéng gi &c wn tac 1a khéng,
ma thy, twong, hanh, the ding nhr thé. Bsi vi ban chit moi uan khéng tr c6, do
duyén hoa bp thanh.ba do nhan duy&n hoaih thi 1am sao & dinh duoc. Truéc khi
nhan duyén hoadp né khdng c6, sau khi nhan duyén ly tan, fdgckhéng, chinh khi
duy&ndang hop phan tich raing khdng c6 thc thé caa né. Vi nlr ndm tay, tieée khi
co rim ngon 4i, khéng c6 Bm tay, sau khi buéngam ngén ra khéng céim tay,
dang khi co #m ngon 4i néu phan tichttng ngén ang khong c6 &m tay. TI thi,
nam tay ch 1a cai tén4m goi khi co nim ngon 4i, chd khdng ¢ tire thé ¢d dinh aia
nam tay. Sic udn khéng é dinh nén néi “sc trc la khoéng”; khdng, khiu duyén fop
thanh &c nén noi “khdngitc 1a gic”, sic ching ngoai tinh cht khéng & dinh, khéng
¢ dinh ching ngoai &c, nén ndi “&c tirc 1a khéng, khéngic 1a sic” Thau triét Iy cac
phap tay duyén Bn chuyn, khdngding yén, khéngu thanh, 1a théng i cau “gic
trc 1a khoéng, khéngitc 1a gic”.

PHIEN NAO TUC BO-DE

Cau nay bangde trong cac kintbai thira. Phén ndo 1a si mé e boi dau kib.
Bd-dé 14 giac ng yén tnh an vui. Hai ttr ban chit trai ngroc nhau, 4i sao hi noi cai
nay trc cai kia? Bi phién ndo Bn chit khéng & dinh, khi bét chuyén haic biét xa



lién thanh B-dé. Céi dong khéng ngoai caiith, drng dong trc 1a inh. Céai sang
khéng ngoai caidi, hét téi tic 1a sang. Chiing tarajuen chy tim cai gidcy ngoai cai
mé, tim an vui ngoatau kr. Sy that khong phi thé, hét mé trc 1a giac, dt kho tic 1a
vui. Thién ar Tu Nghiép ngroi Trung Hoa, khi chra xuit gia lam ngh hang thit. Mot
hém nd heo, Bng drng éng thic tinh, B nghé di xuat gia. Khi xut gia, 6ng lam bai
ké:

Tac nhit Da-xoa tam

Kim triéu B-tat dién

Bo-tat dt Da-xoa

Bat cach nlt diéu tuyén.

Dich:

HOm qua tam Bbxoa,
Ngay nay rit Bo Téat
Bb-tat cung @-xoa

Khéng cach it sgi chi.

Biét dirng phén ndo fic B5-dé, khéng pli nhoc nhin tim kiém dau xa. B-dé
da €in c6 i minh, do phin ndo dy khoi pha che nén B-dé bi an khiut. Mot khi
phién ndo fing xuwng thi B-dé hién tién. Chung ta 6nday mot bung phén ndo cly
tim B5-d¢, du chay cing ngan séng mudn nui tirdinvkhdng thy Bo-dé. Chi khéo
ngoi yén ki cho phén n&o fing xuwng thi B-dé hién tién.

Nhu khi troi d6 mua to, nréc mua tir he khdng mra xudng 1a trong sch, song
roi dén miat dat 16i cuén bui bam bundat chay xudng ao 18, thiy toan mréc duc. C6
ngudi cAn nedc trong xai, ra aodnhin thy toan nroc duc khéng bét 1am sao. Gp
nguoi théng minh Bo: nuéc duc tic 14 nrdc trong, anh ta rign ng khéng héu, éng
nay ko: Anh ar ganh ¥ d6 vao lu, By it phén gay nhiéu vong cho méc cwdn I6n
|én, Bi dé yén vai ttngdong hd, cin bui 1ang xubng nréc s trong. Anh chang kia lam

dtng nhr nguoi thdng minh dy, két qua anhduoc nedc trong.

Bai vi nuéc mea nguyén la trong, doubdat cudn theo va hoda tan trongréc
nén t thanhduc. Ké kho thay nuéc duc khac Wi nude trong, trong chrng nhr nuée
trong ngoai méc duc ma cé, nén khiam nréc trong thy nuéc duc I thit vong, khong

biét phai tim nuéc trongd dau. Naroi tri biét nugec mua Van trong, do bi dat hoa bn



nénduyc, ch can I6ng i dét tro thanh méc trong. Vi tié, khi thiy nuée duc, hp van
qua quyét noi “nudce duc tirc 1a nrge trong”. Chir tic & day dé chi nuée trong khong &
dinh trong, do duyéndp thanhduc; neéc duc khéng é dinh duc, do duyén 16ng thanh
trong. Nréc duc khdng ngoai méc trong ma cé; msce trong khéng th bo nudc duc ma
tim. B5-dé va phén ndo d@ng thé, phién ndo khong & dinh phén ndo, do duyéndp
thanh phén ndo, B-dé khdng & dinh Bb-dé, do duyén léngaeh thanh B-dé. Bo-dé
khéng ngoai pkin ndo ma cd, pbh ndo khéng ngoai Bdé ma sanh. B phién n&o
chay tim B3-dé nhua nguoi ludi ca trén khéng, &y chimday bén, 1ot cusc chi phi céng

vo ich.

Nudgc duc 16ng thanh aéc trong, té con thy méi duoc nudc trong, ngoi 16n
biét nuéc treéc nguyén trong, nay léngdtiai trang thai @, co gi 1a duoc”. Néu truéc
nude von duc, nay l6ng riy ciing khéng té thanh trong. @ng Ay, réu tit ca ching
sanh khéng cois tanh giac, du cé tu hamtén dau ding khéng th giac dugc. Chr
Phit, B6-tat tnrge aing & ching sanh, cac Ngai tu hatéhgiac ng duoc, tt ca chiing
ta réu biét tu hanh clic chin s gidc n@ nhr cac Ngai. Vi th, chr Phit thay rd tt ca
chang sankdéu cé tanh giac, vi vd minh gin ndo cheliy tro thanh mé, it khi khéo
tu 16ng ach vd minh phin ndo [Bn tro lai gidc. T mé@ sang giac, ching santdng 1a
méi dugc, nén thy cé ching cédic. Chr Phit biét rd cH trg lai tanh giac &n co, nén
néi vo ching vodic. V6 ching vodic khéng co ndia la khéng ng, ma khdng con
mé, hing $ng ki tanh giac éa minh. C4iia sin co, to lai véi nd c6 gi thém &t ma
néi chrng dic. Tuy khéng ching dic ma King giac cing mé, lam sao noi khéng eg

duoc?

Biét trong nréc duc vén 1a nrée trong, méc duc khéo 16ng & thanh mac
trong,do 1a cai thy caa ngroi théng minhBac PHit ciing thé, Ngai tHiy tat ca chang
sanhdéu sin ¢ tanh giac, ddang mé tanh giaciog khdng mt, nén néi “Ta thy tat
ca chung sani@a thanh Pit”. Lai c6 khi Ngai noi “Ta la Pt da thanh, cac éng la
Phat s thanh”. B ching tadd sin tanh giac, it khi thirc tinh huan tu tanh giaés
hién hién, viéc nay khéng c6 gi 1&l Cau Pht néi trege ¢ v kho hiu, da thanh Pht
tai sao ching sanhim mé mui loan cuwbng. Boi vi Phit ciing 1a nét ching sanh nh
chang ta, Ngai khéo 16ng v minh phindo chiming tr thanh giac ng. Néu khéng
c6 tanh giacd, di Ngai tutén mudn a#ng-ky ciing khéng ng, noi gi ba adng-ky.
Thay chldng sanha c6 tanh giac, noida thanh Pit’ thi c6 IBi gi? C6 én tanh giac



ma dr quén, mii tao nghép di trong sanhit luan i, cang luan bi cang ko nghép,
nghiégp mé clong chit nén thanh mé ndiiloan cwbng. Mot phen tlic tinh, dng hréc

luan i, nghiép mé ting hai, mai tin “ta 1a PHit s thanh”.

SANH TU TUC NIET-BAN

Chung sanh #i trdi 1an, lan hup trong bén luan i sanh &, dirng sanhit dugc
an lanh la Nit-ban. Sanhit 12 khd dau. Nét-ban la andc. Sr khd dau an 4c drong
nhu hai ma khéng phi hai. Nhr nguoi di trén vai ganh @t ganh ang di xa, hp cam
nghe nloc nhin vo k&, & ganh fing xuwng ngh, ho cam thy nhe bong an vui. Cai
nhoc nhan va an vui ngodi ndy am giacduoc, drong nhr hai ma khéng ph hai.
Ching qua, khi ganhimg condé tiiu trén vai ladau khd, dé ganh @ing xung thi an
vui. Do hét kho goi la vui, chy khéng cé céi vuitt daudem dén. Niét-ban va sanhit

ciing thé, do Fét sanh i goi la Niét-ban, khdng cé Ni-ban ngoai sanhit

Chang sanhab nghép, lai do nghgp din ching sanh loanh quaniniquan,
khéng c6 ngay cung. Chang ta vi $5ng o nghép, nghép lai dan chdng ta quaal
trong tam gbi, I1&n xuwdng trong sawtuong, khéng bit bao gb ra khvi. Néu khéo tu
dirng nghép thi banh xe luandi s& theodé ma drng. Theo ngldp tréi lin 1a sanhtt,
dirng nghép ling yén 1a Nét-ban. Vi ti€, cin dugc Niét-ban, chiang ta pih dung
nghiép. C6 nhéu ngroi tuong Niét-ban la ndt canh givi xa x6i dep d& nhue canh Gyc
Lac ching han. Ho ¢ cau xin PHit, Bo-tat cho kb duoc Niét-ban hdc tim minh & dat
dao nhy truyén phap haydiém dao cho kb dugc Niét-ban. H khéng ng sach nghép
tac 1a Nét-ban. Nghép lai do minh 4o, ch can tim radong a chi yéu tao nghgp, bit
né drng ki thi Niét-ban hén tién. Tam thirc ling xing aia chiang ta 1a ahdong ko
nghiép, khéo tu éng king no6 thi Nét-ban xut hién. Dirng ngdin thi duoc Niét-ban

ngin, drng lau thiduoc Niét-ban lau, ¢ng hin thiduoc Niét-ban vién man.

S¢ di c6 Niét-ban 1a doddi véi sanh & ma Bp, mdt khi sanh & dit sach thi
Niét-ban ding khéng con ahdung. Kinh c6 cau “Nit-ban sanhit d6ng nhr hoadém
trong khéng”.ba 1a hai danhut d6i d&i ma hp thi déu khong tit. Khéng c6 sanhat
thi khdng cé Nit-ban; khéng co Ni-ban thi néi gi 1a sanhirt Nhe khdng co kb thi
khéng c6 vui, khdng c6 vui thi lam sadtkhé. Niét-ban va sanhitkhéng riéng4p

va khdng ngoai nhau, nén néi “Sarttic Niét-ban”.



St cO ngroi bao, sanh i 1a do nghép din & phap sanh éli, hu dbi la phai,
Niét-ban 14 dt sach nghép la chan tht, tai sao hi néi he déi? Qua that Niét-ban
khéng hr ddi, song danhit Niét-ban Ia hr déi. Thuc thé Niét-ban khéng co6 hinh dang
dé dién ta, khdng c6 ngdn rigdé noi ban, nd wot ngoai phaptdi dai thé gian. Ngon
ngit ching ta 8 dung dé dién dat tdm tr déu nim trongddi dai khéng tit. DU 1a ngdn
ngir Niét-ban, ¢ing cH la I5p may phi ndi, chy khéng phi la ndi, déng V& ndi ma
nhin thi né 1a céit di bén ngoai khéngang K. Thé nén néi “nlr hoaddém trong hr
khéng” ma thrc thé ching phii khong.

THIEN TUC AC, AC TUC THIEN, PHAI TUC QUAY, QUAY TUC
PHAI

Ta c6 ti¢ noi rng ra “thién tec 4c, actc thién” hay “phai tic quiy, quay tac
phai”... chang han. Bai vi, du 1a vEc thién ma ching tadchip lién tré thanh ac. Vi
nhur ngudi theo ton gido A thiy 1a hay la éi ich, lién khuyén ba con than qtry
cung theo ¥i minh. Nbu nhirng ngroi than khong bng 1ong theo, tc thi sanh tam
gian ghét. Tl khéng plai chip thién thanh ac 1a gi? Tuy laadd ac, ching ta y tfc
duoc lién b 1a tro thanh thén. Nhr anh A nghe theodn bé lam \éc trom cip, gip
nguoi tot nhic nhy giai thich cho A bét viéc lamay [a xdu xa, 6i 15, A lién bd nghé
trom cip. Qua that &c bét bo lién tro thanh thén.

Phai quiy ciing khéng c6 tiéu ctim oS dinh, réu ta clip vao cai phi caa minh
lién tro thanh gdy. Bao nhiéu \dc cai va clii 16n danh bn dau khéng phi do chip
phii ma ra. C6 ngoi nao sau khitanh bn, bi nguoi hoi, dam ntn 1a tdi quiy dau.
Moi nguoi déu thdy minh phi nén céau da. Nguoc lai, nguoi y thuc viéc lam da
minh 1a qdy tu bo, lién tro thanh phi. Nhirng ngroi 1am duong lac 16i, khi ho thic
tinh xoay té lai dwdng lanh [Bn tro thanh ngoi tot. Moi su viéc trongddi dai déu nhr
thé ca, khéng cé mt sy viéc gi 1a & dinh. Cai pli caa A khdng phi 1a cai phii cua
B. Cai phii caia nhdm C khong pgh la cai phii caa nhém D. Cai phi cua xr nay
khbng phii la cai phii cua xr khac. Cai phi caa thyi gian trde khdng phi la cai phii
cua thyi gian sau. Th thi, Ay dau lam tiéu chin ma clp phai quay! Chip chit phai
quiy 1a ngu xidn 1a ki dau. Bét budng % linh dong tay thyi 1a ngeoi khén ngoan an

on.



CHU TUC POI TRONG V AN VAT

Tadi xa hon ra ngai gidi, voi moi s vat dung clir TUC van ding € that. Nhu
néi “thé long tirc 1a th hoi” hodc noi “thé hoi tirc 1a the long”. Nudc 1a thé 1ong dun
néng e 1én thanh bi, hoi nuéc 18n cao gp khi kanh dong lai roi xuéng thanh oéc
thé long. Ging co tié ndi “thé long tirc 1a the cing, thé cang trc 1a the 1ong”. Nudc |a
thé l1ong khi dé vao © lanh cddong thanh mdc da thé ciing; nroc d4 dem dé ngoai
nang tan thanh msc thé long. Ngoai méc ra, cac lai chi, dong, sit..., tir thé cang dé
vao 16 du sic néng léndén 1.0000°C t len € chiy thanh ti long, tré long d6 dem radé ngwi tro thanh
cing... Vi tré, thiu hiéu chir TUC la thiy dung B that, cing 1a thy tot cang ly tay
duy@n chugn bién aia cac phap. Mén hdaob hién tai ching minh s vat khong tr
ton tai, khéng cé ca thdoc lap, khdng git nguy&n nit vi tri. Mot vat thé nay ki thay
d6i chat liéu lién bién thanh 4t thé khac. Tk nén, con ngoi c6 thé dung cac th
nguyén I8u khoa lc da timduoc, bién ché thanh niing $in ptam hiru ich cungang
cho nhan lai can dung. Mi vat thé két hop khdng phi don thiin, ma & ciu tao rat
phirc tap. Biét duoc ar ciu tao cia VAt thé, ngroi ta $ tao diéu kién bién né thanh
nhitng Vit theo nhu &u cia minh. & bién hoadoi thay trong ndi vat thé da |a king
chang hung bn @ ly khéng & dinh aia sr vat. Thiy duogc ly khdng & dinh 1a thy
tot ban tanh @a sr vat. Nhirng nguyénd hop thanh s vat tuy nhéu song chng kim,
do sr két hop ting giam bién thanh mudn vanusvat cé du thién hinh wn trang trén
thé gian nay. Qa la trong it nay c6 niing nguyénd caa VAt khac, trong §t khac co
nhitng nguyénd caa vat nay. Ti¢ nén, noi “A tic B, B trc A” 1a ding B that dau co

sai ngoa.

HIEU DUNG CHU TUC TRONG SU TU HANH

Hiéu rd chir TUC c6 cdng Hu rat 16n trong véc tu hanh. Adc 1a B, thi A
khong thit A, B tirc 1a A thi B khéng tht B. Mudn \at tiy duyén thay hinti dang,
c6 céi gi 6 dinh ma clp. Bénh I6n cia con ngoi 1a ¢ chap, chip cang ging thi kio
cang nhéu. Mdi ngudi chip theo céi thy, cai nghe, caicshoc, cai suy ngh cai trong
tuong aia minh héc cia nhom ngoi than minh, Au ngroi khac thly dong céai thy
cia minh, nhém minh thi than;ajkhac céi thy cai ctip caa minh, nhém minh thi
thu. Day 1a dic dau tranh gay raau kid cho nhan lei. Su vat [a mbt dong bén thién,

ma minh nhin theo céi &b &5 dinh thi 1am sao #ty duoc & that, 1am saatem hi sy



an binh. Con ngpi khing khiép hai huing khi nghe tin minkis chét. Sy chét vi chip
than |a clic that lau dai, bng drng né ép tan hai nén hang sy. Sy nghiép tai sin
ciing chip ¢ dinh k&n lau, %y ra tai mn hva han, binhdao, tom ardp... khién phai
tan hai, nguoi ta £ dau ko vd han. Tinh @m ban bé, than #u..., clip mai mai

khongdoi thay; mbt khi gip cinh ddi thay, naroi ta $ tham siu vo €.

Nguoi nim vitng nguy@nic “cac phap khéngécdinh”, moi ¢ chap trén fr tir
tan ra, kid dau, $u tham, haing sy, hai hung an din tan bén theo may khoi. Than
sap chét, sr nghiép tan &, ban bé chia lia... ing 1a B dwong nhién trong dong &
thién @a van vat. Chiang ta cha candam aroi trudc canh dy, song éing candam nhin
chung tréi qua & tdm ném an binh. Bi nguoi tu hanh la huamap phat minh nting
& that y. S di hien nay c6 4m ngroi tu khi gip hoan énh tang throng bién o lién
hoang sy bat an, do kb khéng phat minh rimg & that nay. H ngh rang tung kinh
nhiéu, niém PHit Iam, cing kinh Bu 1aday du cdng phu tu hanh. Tuabg cach nfm
ra ngoai, chy theo hinh tfic 1am saaiat duoc I8 that, ma l1am suy gim kh dau. H
cang tu thi chp cang #ing, chip ning thidau ki cang nhdu. TH 1a, tu ch tang ki,
ché khéng Kt kho.

A tirc 1a B, thi A khong tht 1a A, B tic 1a A, thi B khong tht 1a B, hai béntéu
khéng & dinh. D& khong 6 dinh thi 1am sao damab 1a thit. Hai béndéu khong tht
thi khéng tlé thanh hai. Bi khdng tté thanh hai la én thing vao “Phap monab nhi”.
Thay van vat ddi dai khéng tht, con gidé Iy giai luan ban. \tra phéat ra ngdn rigla
nam trongddi dai, déi dai thudc hai bén. Mdn chi chd cru kinh dia “Phap mén it
nhi”, ngai Duy-ma-@t chi con céach Ién tda Bglang thinh. Chinh té ma Bo-tat Van-
thu tan than khongét 1oi.

THAY THAN GI A DOI CO PHAI QUAN NI EM CHAN POl
CHANG?

Pa $ nguoi nghe trong kinh Pt néi “xem than nh huyén hoéa” cho la tam
trang bi quan, §m thé. Trai lai, nha PHt thiy than nix huyén hoa Ia 6c manh dé lam
loi ich ching sanh. Nhnéi “Bé-tat Ay than nir huyén d6 ching Ku tinh nhr
huyén”, boi Bd-tat thiy than hinh khéng # nén én sangin xa vao lam véc loi ich
ching sanh, duag khé khin nguy hém ding khéng ngane vi than nix huyén c6
mat ciing khéng gi quandng. THy ching Ku tinh nhr huyén néndé ching sanh ma



khéng clip nhan nga. Ty than nlr huyén, khién ngroi ta manh né 1én, khéng con
hai s, tredc van vat bién thién ma tdmdn minh \an an nhiéntt tai... Ta hdy nghe bai

ké caa Thén ar Van Hanh;

Théan nhr dién anh hiru hoan vo,

Van moc xuan vinh thu tau khé.

Nham van thanh suy vo b Uy,

Thanh suy nix 16 thao dau phd.
Dich:

Than nhr béng clép c6 i khdng
Cay ® xuan troi, thu duom hong
Mac cwc thanh suy khong @ hai

Thanh suy nlxr c6 hat srong dong.

Biét bao bi Phat, y To trong cac kinh, 1én thiy than nlr huyén dat tinh than
vo Gy nhr thé.

THAY THAN HUY EN HOA LA PUNG LE THAT

Phat gido noi than nay dartdai hoa lyp thanh nén khéng &b that bén 1au. To
dai la dat, nuoc, gio, kra, bHn the nay lia khip troi dat van vat nén noi ladai. Chat
clirng trong than lait, chat uét 1a nrde, chit dong 1a gio, clt am 14 kra. Bon chit nay
thiéu mot thi than phi hoai. Song Bn chit nay luén luén thatich ctong déi nhau.
Lira khdngua nréc, dat khdngua gio, ngroc lai ciing thé. Khi lta thanh hon nuée
sanh néng #c dau dau; gié thanh ton dat sanh nhc nhin dau nhrc. Ching Bng
chbng déi nhau, nén lic ndo than nagng sin sang Bnh han hay chrc tan ra. Ta
khéodiéu hoa thi than con adn, khéng khéo changding hai. Su bing hai cua
than thit bat dinh, mbt mach mau B, mot cai gy chan, not ludong gid doc, mdt vién
dan xuyén qua... 14 &t mang. Sr hoa hp aia tr dai that 1a khé ktin khéng o dam
lau dai, vi chting mangah chit thi dich nhau. Nix bén ngroi tha dich nhau chung
lam mbt cong tac, éu thiéu mot trong Bn ngroi thi cong tac phi @6 va. Thi hoi,
ching ta dam4w dam bdn ngroi nay hoa bp 1au dai chng? Va céng tacddang lam
c6 thé thanh tu vién man khong? HBh khong ai dam tha diéu d6 hét, vi thy r6 tinh
chat thudich aia ching. § hoa lyp cia bin ké thu, du ai ngudi miy ciing biét rat



tam by méng manh. T8 thi, néi thandm by hu déi 1a néi dang sr that khdng con nghi
ngo gi nra.

Ching nhing sr hoa lyp cia ching 4t tam by mong manh, chinh khtang hoa
hop, ching é&n phai vay mron tir dai bén ngoai B trg méi dugc on tai. Sy vay mron
tr dai b&n ngoai bthiéu hay ngng t@, nguy © tan \& xuat hién ngay. 16 mii chiing
ta dang hit tl 12 mron gio, méng ta wng nréc, an com 1& mron nuéc, mron dat va
lra. Sr vay mron iy duoc thuin chiu 6n thoa thi than an vui kée manh. Sr vay
muon bi tré ngai khoé khan 1a thandaudén nguy kch. Qu that cuse $Hng an vui lanh
phic 1a do s vay mron va tng tra mot cach arbn diéu hoa, ngoc lai 12 sr sbng hit
hanh. Sr sing con la nbr vay mron, 1am sao dam néi than nay latHa 1au dai?

Thé ma ngroi doi bi si mé nhéu kiép, ar ngh than nay la tt, 12 1au Bn, 1a
cia ta. TAm chidat nuéc gio kra bén ngoai lat@ thién nhién ti dit, ma ndt khi
muon vao xai, Ién chip cia minh. Nhx 16 mii vira mron khéng khidem vao chradén
mot phit, th tra ra lién néi hoi cua toi. Nrde, dat ciing cHip nhr vay. Mot vat gi vira
qua than nagéu ndi la @a téi, khéng ng cai téi nay éng vay mron not. Bao nhiéu
d6 du thy, cai si mé chip ngad éa ching ta tht qua ring ré. Vi chip ngd nén mu
quang, khéng ty 18 that. Bsi vay nén nghe noi than nay miuyén hoa Ién hin hoc
chbng déi ngay.

Néu than nay la tt, phai co bio dam ton tai trong thyi gian bao lau. Quthat
khéng dam ko dam, lam sao néi than nay laathdugc. CO ngroi ra chy mua hang,
thiy mon hang wa y mbn mua, song con agdo gia. Chang ta éi cé6 ban hangbay
la db that haydd gia? Co ban handap: b6 that! Téi bao dam 6ngdd tot lau Bn... co
that méi dam ko dam, réu gia dau dam Bo dam, tnr ké buéng. Than nayta khong,
c6 ai dam Bo dam, noi gi doi 1a hop 1y con gi nghi ngy. Song noi gi déi hay huygn
hoadé chi sy c6 mit caa nd &t tam by khéng 1au Bn, khéng ch té, chy ching phii
khéng n@, khéng cé gi &. C6 ngrdi bao dao PHit néi than nix huyén héa, i sao
cac ngroi tu theo PAt vAn an, VAn mac v.v... va v.v...? Bit than hugn hoa la thy n6
c6 mbt cach am by ngin ngii, dé tan hai, ching phii 1a khéng, g in mic ddi véi no
|a I8 thuong c6 gi phi nghi. Thiy duoc I8 that tam by caa than nay, chang ta pkdéoc
céi chip nga saidm vo ly, drng tay, khéngdo nghép ac,dem hi sy cam théng trong

tro 1An nhaudé duoc chat an vui trong dc doi tam bo.



THAY THAN HUY EN HOA PE TRU TAM PQC

Tham, san, si la ba coarrdoc séat hi nguoi khdng tré ké xiét. Chaing nhing
chang gét hai nguoi trong doi nay, ma con gayda wong khéng bit bao nhiéu Kp
nita. CON tham san si la conuig con dau k. Thay than nle huyén héa la éi nhin
dang nhr that bang con ndt tri tué. Con it tri tué md sang thi si mé tan & 1a pha
duoc si. Sida tan thi tham thedd ma drng. Tham &t thi san khéng con Iy dodir
day. Boi si mé nén than duyéryh he dbi ta trong lam 1a chan tht qui bau. Doudng
than thit qui, nén sanh long tham Bruthu gép mi nhu éu ma than yéu thichyShu
gop b ngan tro lién ni san 1&n. TA 14, tr si khsi tham, tr tham sanh sanad nghép
gay ki cho minh cho ngpi. Hanh ga biét rd i gbc aia tamdoc la si mé dung cay
xéng tri té birng tung @gc si mé lén. Gc si méda trouc thi than tham va canh la san
ciing d6 nga theo, cay tam@dc ngangiay < kho khan rd mc. Qui 1a chiing tata thao
dugc cay clot cra gii thoat. Bai kinh Bat-nhadkhuyét cho it ca thoi khda tu &p
cha yéu 1a ¢ chd nay. Chung ta tu thedao PHit la di trén condudng giac ng, néu
khéng tHip sang ngn dudc tri tw thi muc dich giac ng it phai xa wi. Kinh Phap Cu
Phat day “cac 6ng tr thip dudc 1én madi, thip 18n i chanh phap”. Trong mvi hai
nhan duyén, & dau tr vd minh. Tr vé minh tép ndi dén sanh |a lwu chuyén. Vo
minh diét chodén sanhi diét 1a hoan dit. Do vd minh dn maidi trong luan i sanh
tr. VO minh 1a tén khacia si mé. Chang tdé thiy dich thrc b mat &cdoc aia hin
roi, khéng ra tay tiéu @t han, biét bao gb ching ta i hét kho. Vi thé, hanh g
thang tay térng tri dich dang k& acdoc nay, \6i cay kiém tri tié cim sin trong tay. Bt
ctr noi chdn nao, thi gian nao, hanh gihing lia kiém tri tw, bon quan si mé ngzp
khéng con mt dta dam xapdi gan la thing tén, trénduong tién dén thanh giac ny

Nguoc lai, 1& ké bai tran khoéng tk cau.

THAY THAN HUY EN HOA PAT PEN KHONG HUY EN HOA

Ly do khéng bi quani@ dao PHit 1a thdy than hugn hoadé dat ¢én khéng
huyén hoa. Khéng p&i nhu nhirng k¢ pham phuc tir, ¢6 1Gc nhan f ngdi yén suy
gam cuwc doi, thdy nd ngin ngii tam by ddm ra chan ang kinh hang. Thy cuoc
sdng di vao ngd at, ho & cke chan ngan c6 khidu minh tr t. Hanh ga dung tri té

quan sat thy thandang B that, n6 hr dbi tam by khdng cé gitang qui. Songal cé cai



chan tft tangan trongdy, chi c6 ngroi dat dao msi thiy dugc. Ta hdy nghe ba cau
trong bai ca CiingDao cia Thién ar Huyén Giac:

Huyén héa khéng thanit phap than

Phap than giacdu vé nHit vat
Ban nguyénit tanh Thién Chan RBh

Ngay trong than khéng dhhuyén héa nayitc l1a Phap than. Giac aghéap than
thdy khéng c6 mt hinh tréng sr vat gi. Phap than nayting oi la Ban nguyén, &
tanh, Thién Chan Bh Phap than 14 tén khaéatam ti ling B, tranday trong sang
cia moi ching ta. N6 khéng c6 hinlrdng nén khoéng bvé throng, khéng dy dong
nén khéng sanh &i hing trong sang nén &hg phii khdng ng. Vi chadng ta quen
nhin céi gi ang theo hinhuéng, theo dy dong mvi cho la c6, ngoc lai bao l1a
khéng?bé sang & y nay, ching ta ngheil d6i dap dia Thén ar Hoai Nhrong \Gi
Luc To. Sr d&én Tao Khé, luc T hoi: O daudén? Sr thua: O Tung Sn dén. To hoi:
Vat gi dén? Sr thua: NOi in tibng mbt vat tec khong tring. $ hoi: Lai c6 tu ching
ching? Sr thua: Tu ching tirc ching khdng, nlm 6 trc ching dugc. T6 bao: Chinh
cai khdng niim 6 nay 1a ch ho niém cia chr Phit, ngroi d& nhr thé, ta ding nhr thé.

Tam tte lang k& tran day trong sang c6as trong moi ngudi, nén ndi 1a Bn
nguyén, lai tanh. Bi vi vong trong diy khai lién mién, khén chang ta chthiy vong
tuong, khéng thy dugc tdm tié nay. Bi chi thiy vong trong nén chp nhin vong
tréng lam tdm minh, hai 16ng ngaddy, cam chu né 16i chiy trong bic dao luan 1i.
Madi vong trang diy 18n, hay nbi niém khoi, d& cit xén tam th tranday thanh nking
manh win. Nhing minh win nay tung tée 1én che kéitutdm tté ling I tranday trong
sang. Nlx mat bién ling & tranday trong sang, @t con gié manh thi qua, nling
luon song i day ndi tiép, da cit xén mit bién phing li thanh vd tong manh win,
dang &n dudi nhau. Khi nay, ngoi ta nhin khéng con fly mat bién phing, cH thay

bao nhiéuton séng §m thét ot bit nhau.

So6ngda diy lam sao #ng? Ch khi nao gi6 ing. S6ng tam nmén dirng ch khi
nao gié nghip ling. Vong wong diy 18n déu céddi tuong. Nga va phap 186i tugng
cha yéu caa wong trong. Ngh cai gi? Ngh vé ta, V& ngudi hay van vat. Thiy than
duyén lop nhr huyén, cinh duy@n bp nhr huyén 1a vo héu héa gié nghip. Ba biét



than @nh hr dbi con gi phi ban long, ddi tugng da pha % thi vong ném khéng con
chd tyadé phat sanh. Thla gié nghép ling, séng wng niém tir tir im bat, chi con it
bién tam kng k& tranday trong sang nin xua. COng tac quandng aia ngroi tu la tri
tu¢ Bat-nha, nbr né chang ta @ phaduoc mé bm muén kép. N6 gop cdngdn lao

trong viéc dem hi an binh cho tam th

Vong niém diy khai la loan dong, sanh dit, 1a cit xén win vat, 1a che ph ngau
duc. C6 wng ném thi khong th thiy duoc tam tte lang & tranday trong sang. Vi th
moi Nguoi déu co tam th ling k& trandiy trong sang ma it n@i nhan ra. D& khong
nhan ra, du tu hanhimg khong tin minh thanh Bhbay la nguyén nhan luus cia da
sb nguoi tu. Nghe trong kinh néi c6 Chan tam, #Phanh, Tri kén PHit..., thrc t
khéng bao gi ho nhan thiy mat may a@ia n6. Tu laudi, ho xoay ra lo ét chua to, &
chac 12 16n... By d6 1am PHt sy, viéc giac ng giai thoat xem ntr vo phin. Mudn thiy
chan tam, Pt tanh, todc tién chung ta ph ding vong ném. Vong niém da drng thi
tam tké ling I tran ddy trong sang 1 tién, ching din ciu mong trongloi ciing tr
thiy. Song wng ném khdng pli dé dirng, n6da thanh mt dong sanh @t lién tuc
trong ching tabé chan dung no, tde tién ching ta ph dap natddi tuong chia yéu
lam @ so phét sanhia nd la ngé va phap. Dung tri Bat-nhdythga phap nin huyén
hoa, la chic bua tln dap tanddi tuong chi yéu caa vong ném. Déi tuong da 46 vo
thi vong niém con nrong dau phat sanh. Ba, nhy tri tué Bat-nha ty nga phap nin
huyén hoa, hanh gidat ¢én tam ti¢ chan tit khong hugn hoa.

Bl TRi TRON DU

Tri tué khai phat, hanh githdo @ lan nhing mbi réi bong bong trong tamut
DBén khi mpi viéc sudn 8, tri giac tron sang 1a xong @ty giac. PlAn giac tha do tdm
tir bi thicday, dén lic vién man thi cdng phu hanhi gndi duoc tron da. Khi thuc
hién giac tha, hanh giphai chuan bi thé nao? Tamat bi 1a ban vui ¢u kh. Chang
sanh c6 nfu loai khd, khéng ngoai hai th khd vé vat chit, khd vé tinh thin. Kho vé
vat chit tuy cip bach song khdéngaim kha mién \dn bang khb vé tinh than. Thé hién
long tir bi baing hanhdong bb thi, trong ba th bd thi, tai thi ladang dau. Vi thichung
véi nhu ciu éip bach Vit chit, nén plai thuc hién tai thi tede. Ngroi dangdoi rét ma
moi di nghe phap la ¥c 1am dia k& dai kho. Trudc nhit, ching ta phi cho hy c6 @m

an, ¢ 4o mic, sau ndi huéng din vé dao ly tham sau. Ddo, phap thi Pit dat sau tai



thi. PHit tdr mudn oru ngeodi thoat kidi cai khd tram kha, mién Vn caa tinh thin,
truéc phii lo gidp d& nguoi giam bt cai khd vé vat chit. Vi thé, tuy thiy than nhr
huyén héa, cac phap mhhuyén hoa, ching tadn phii can cu laodong lam ra nhiu
tai $in aia i dé gitp nhing ngrdi can gidp, nhién Au méi dem chanh phapudng
dan gido héa b. Thiy than nir huyén, cac phap nhhuyén, dé rdi nhin cénh ngim
trang nhp dti ngam thy, 1a ngroi khéng cé 1dngt bi, khéng héu thiu y nghia PHit
day. Haic gip ai ding & ging khai nd tri Bat-nha cho &, ma khéngiém xia gi kin
than ngroi dang no hayioi, 1a ké thuyét phap cling hop thoi co. Vi mudn oru cai kio
tram kha mién \dn tinh thin aia moi nguoi, chang ta phi ¢ ging m luc oru céi kko
cap bach 4t chit cho hy trugc da. Pugc Vay, sr tu gidc gidc tha, ching taditron da.
Tu gidc la tri, giac tha 1a bdao PHit chi yéu dua ngroi dén giac n@, nén bi tridéu

cung ndt chir giac.

KE SI ME NGUOI TRi TU E CAN PAM HY SINH

Ké si mé cantam hy sinh khdng ngoai ba&y t chinh 1a tham lam, sarim, si
mé. Vi tham danh, thangil tham dc..., b candam hy sinh, vidlam mé khéng man v,
ho candam hy sinh, vi nédng gn hn thu, kb candam hy sinh. & candam hy sinh éa
ho dodong lrc bén ngoai thaday. Ho candam trong céi s sét, hy sinh trong céi &u
linh. Ngroi doi mudn loi dung long candam, hy sinh éa hp, bén cam & bang danh
loi, kich dong king han tha, xay @ng king ly wréng. Bsi khdng tr cha duoc, ho phai
lam theo cai gi ma n@i khac mwn ho 1am. Céc $Hng aia hp xem ra it ngang dc
anh hung, song la céi anh hungaagroi khdc ho nén. H hy sinh trong cait cao,

ngd man, haic trong niim mit danh léu.

Nguoi trf tué candam hy sinh do néin chan & that, vi 10ng tr bi cru kh ching
sanh. Khi thy r6 than nay duyéndp nhr huyén, ching sanh khéngdbichip |a thit,
gip canh kb lién kinh hoang, hing sy. Nguoi tri tué thiy thé dam hy sinh than minh
dé dem sr an vui cho ngoi. DI mit tri tué véi 1ong tr bi, ngroi tri tué candam hy
sinh gilp ngdi, ciru vat, khdng dodong hrc ndo khac thaday. N6i candam hy sinh,
ma thit khéng c6 gidang hy sinh. Bi thay than nlx huyén hoa, g con niit cé dang
gi, i la hy sinh. Cho nén, hy sinh chaimgudi, van khéng thy c6 minh hy sinh,
day la tam Bn Bo-tat. Bs-tat thiy ching sanh khcoi nhr minh ki, xa than minh

giai khd cho ngroi 1a viéc lam & dang throng nhit cua Bo-tat.



KET THUC
Qua ntiing |y do trén, ching tdwoc quyén khiang dinh rang thiy than gi ddi 1a

dang E that, la dét trr tamdoc, la gii thoat sanhtt, la tich erc vi ngroi, la candam
hy sinh, khéng pii 1a quan ném bi quan g¥m thé. Moi kho dau, mvi hén nhat, phat
ngwn tr ban nga kibng 16. Pha tantugc ban ngd nay, cowsloi ich ndo cing dam
lam, sr dau ki ndo ma cling dam éu, sr hiém nguy nao ma éimg xdng vao. B-tat
bia Tang dau khéng ndi “ta khdng vadia ngic, ai vaodia ngic”. Co phii ching la
mot src manh vo bién, khi thy than khéng tht. Chi trir bon pham phu, sau khi trard
taru hau, ngbi suy dim cwc doi, thiy kiép Sng mong manh céic doi tam by, nay sanh
ra quan rdm chandoi. Véi cai nhin d@a lon ngroi nay, khéng dinh dang gowtri tué
Bat-nha. Tri td Bat-nh& khéngdi tir bi. Bi tri vién man ni tron PHit qua.



SO MANG NGHIEP BAO PONG HAY KHAC?

Sy c6 mit con naroi trong thé gian nay, tn mot doi tirng trai qua nhimg cue
thanh i, thanh suy, nhc vinh, vui ki6... drong nhr c6 sr an baidau $in. Céai gi an
bai doi sbng con ngoi? Nha Nho gi 1a 5 mang hay thién nming. Ho cho Eng con
nguoi sanh ra i mdi déu do $ dinh €in, haic trdi sip dat cho. Nhr cAu “nhan
nguyén nhr thi thién Iy \i nhién” (ngroi mong nhr thé, I8 troi chua \Ay). Haic noi:
“Thién vdng khdi khoi, s nhi bit [au.” (Luéi troi 16ng Ibng, thra ma ching lot.) Chi
do $ troi da dinh khodng ai thoat ra ngodirgc. Nha Pt ndi [a nghép bdo. Tt ca
ching sanh c6 @ trong \ii tru déu do nghép treéc tao nén, phi chiu qua bao hén
nay. Hai béntéu thira ntin cé céi 8n tir doi trudc quyét dinh cho cédc Hng hién tai.

Vay hai thuyt naydong hay khac?

PONG

Ptng & mit sin ¢d, hai béréu thira nHin nhr nhau. Con ngoi sanh ra khéng
phai bdng drng ma codéu mang &n cai qua kir con bru lai. Vi thé, c6 k¢ sanh rala
sin sang cho @t cusc $Hng sang & sung tic, cé ngdi sanh ra gp 1am than nghit
nga. Tai ho chon lya ching? Hin 14 khéng. Fi sao c6 8 bat cdng tan nin ngay tr
budi ddu nhr thé? Nho néi: “$ trudc da dinh”, Pt noi: “Nghiép truéc gay nén.” G
hai déu thira nHin c6 céai &n tir truéc. Song Mt bén noi 8, mot bén néi nghip, khéng

ddéng nhau.

KHAC
1. Nguyén nhan

N6i s6 dinh hay tdi dinh ding trong ty. S5 do aidat ra, hin 1a toi hay ding
thiéng liéng éi thugng naodo6. Pa do toi dinh sin ar c6 mit caa ta; ta 1a congwccua
Ngai, ton mot doi ta phii hanhdong theo cai khudinh €in ay. Qua that doi séng
cua ta khéng c6 giaitgi Fét. Néu s dinh cho ta vui thi tawoc vui, $ dinh cho ta kb
thi ta phii kho. Ta kho B thoat kibi sb phan ay. SO hay toi dinh cho than pin ta, ma
that tinh ta khéng it gi v cai Ht cungay hét. That 1a g3i gdm than phn minh cho

mot cai vien vong no ho.



NG6i do nghép bao nén co at trén th gian naydé dén tra. Nghigp tr dau c6?
Nghiép do nlirng tam tr hanhdong aia minh & doi trudc gay ra. Nu doi truée hanh
dong thién nhiu thi doi nay ta sanh raap hoan anh ©t, moi viéc nhr y. Néu doi
truéc hanhdong &c thidoi nay ta sanh ra trong hoaanh xiu xa kit nhe y. T 13,
hién nay ta sanh ra trong hoainb ©t hay »iu déu do hanhiong ©Ht xiu cia tadoi
trudc chi@éu ém. Ta & cli nhan &p dit 1ay cude $Hng hién tai cho minh. Qugn ti
thuong dinh doat 1a & ching ta, khéng ai khac. Kinh Nhan Quoi: “Muén biét nhan
doi truge, chH xem qu hién tai dang thy; mudn biét qua doi sau, cthxem nhan gayab
trong doi nay.” (Duc tri tién thé nhan, kim sanh thgia thi; yéu tri hau thé qua, kim
sanh tac githi.)

2. Xuét phat

Moi khé vui caa con ngoi do $ dinh €in. Con ngoi phai chip nhin €5 phan
cia minh, gp hoan énh nao cam dl trong hoan anh iy. Néu ngroi gap canh khic
nghiét qué, chiu khéng i, ho dam ra oan tri trachdat. Ho cho &ng tii dat da ctoi

Xau voi ho, dayai ho, xir nghiét ngé \6i ho, ho sbng trong oan trachan phin.

Khé vui do nghép ching ta gay nén, diighoan énh nao, chiing taiiag can
dam nhin chu, khdng than th 0an trach ai. Mi viéc déu tai sy ngu khy vung cai cua
ta tnrée kia gay ra. Ta phi vui vé nhan chiu, ch cain khdn ngoariing tiép tuc ar ngu
kho nhr truge nira. Ta lam ta d, nhin lay trong trdch éa minh. Khong adté chiing
ta van xin, khdng até ching ta oan trach. Caam nhan lay trdch nhém, vui v dé tra
mdi no tién khién.

3. Cam tho

S6 dadinh thi chang ta i luc, lam saaldi dugc 5. NHt 1a $ troi con ai dam
can thép vao. Toi da dinh nhr vay, chidng ta phi chiu nhr vay. Nguoi biét an pfan,
khéng dam tréi Iong ai.

Nghiép thi bén chuyén, bsi vi nghiégp do hanhdong ma co, khi xa ta hanh
dong theo ngudi nén chiéu am qua kho, naydéi lai ta hanhdong theo tam én trong
sang thi qa khd ciing suy gim. Nhr truéce ta Xr sr Xau véi mot nguoi ban, gay ra s
budn phién hon gian, nay ta Bi cai xir sy tét véi ban, ar hon gian truge dan dan suy
giam. Hanhdong luén luén thayddi, nghiép ding theoddé madoéi thay. N6i nghép

khéng plii cai ¢ dinh arng ndic, ma chugn bién linh dong tuy thc tam tr va hanh



dong con ngoi. Vi thé, néu trong hén tai ching ta ém tho canh vui hay kid, biét do
nghiép lanh hay @ truée kia o nén. Nu hién nay chiang ta chép tam ném hanh

dong thi sr cam tho ciing theodé ma chugn.
4. Hoan aii

S6 mang da dinh thi lam sa@6i duoc. Cho nén néidsmang da dinh, con ngoi
danh boé tay cadau nhan 1anh, khéng ai cé thcudng duoc 5. Con ngroi hoan toan

bat lyc duéi ménh knh aiading tao héada dinh sin.

Nghiép do minh o, chinh minh cé gy thaydoéi nghiép xau thanh nghip tot.
Truéc kia minh lc ngte trom cip, sau nay minhde nghé tho moc thy né. Nghé
nghiép do & thich @ia minh lvc tip ma thanh. Twéc minh di kho thich viéc lam
khéng hay, sau minh ah thac duoc doi thanh ngk tot. Nghé nghip d6i thay tiy
theo taminh gidc éa minh,ddi sang ngh nghiégp mai thi ngté nghiép di tir tir phai
nhat. Vi thé, néi nghép la sra ddi, cb ging tich arc chy khéng cé ngta cam ciu dau
hang. Tuy nhién, c6 téi & nguoi hoc PHit ma théu ngh luc, khéng cé y chi, &
khéng wrot quaduoc nhirng t’ ngai cia nghép di, danh cam bo tayau hang éi d6
thira i nghiép caa tdi. Nhr ddng thyi ghién reou, ddng biét ré tai hai cua nrou, cling
hira o rugu, song anh A thidruou dugc, anh B 4i bo khéngdugc. Vi anh Adu ngh
lyc giau y chi, khi quét dinh b 1a candam bo, nén thing tan. Anh B thi khéng cé y
chi, théu ngH luc, tuy ding mun b reou ma khi b con ghién hanh b khéng kham
chiu, danh thua #n.

Nghiép chuyén dugc, songdoi hoi giau y chi,du ngh luc.
5.Pinh ché

N6i sd mang 1a do mét ddng quién hec i cao, quidinh Ft moi sanh hat cua
ching sanh trén éhgian nay. Chp nhin £ mang 1a con ngoi thira nhin va camdit
minh E thudc vao qugn luc dang thiéng liéndiy. Vi thé, 5 mang phi lop voi thé ché

quan cli phong kén, con ngoi bi mot ddng quan wong chi pldi toan B cusc doi.

NGi nghiép 1a quyn ning trong tay minkdinh doat. Cuwc $Hng doi nay vadoi
sau do minh an b&iy. Mubn an vui do minh, nén dau ki ciing do minh. Ta la ch
cia mpi cudc Hng, réu ta con man tiép tue. Khong ai thay taap dit cupe khb vui,
chi ¢ ta ndi 1a ngroi ban vui ¢&ru khd cho ta. Ta phi sang sét gan @ chon lya mt



cudc Hng dep d& vui tuoi trong hién tai va mai sau. ¥ ta vach $in mot 16i song cho
ta, tr ta tddiém doi ta cho troi sang. Nu cé kb daudén voi ta, ta hay aoi, vi day 1a
hanh vi wng cai ngay tréc cia minh. Chang tadrva chuygn nhitng cai gi khéng hay
cua qua kit, ddng thyi xay drng nHing diéu an vui inh phic cho wlai. Moi quyén
lyc trong tay ching ta, 4hthoa thich thay! Céic $Hng aia ching ta la dic $Hng tr do
tu cha. Cho nén, ly nglp béo thiching thé ché dan chi ty do aia nhan lai hién nay.

Ta la chi ta c6 qugn chon lya ngroi thay ta lo véc nrée viéc dan.

PHE BINH

N6i sb mang 1a mv hd khéng xac thic. Nghép béo 1a tirc € rd rang. Thugt 5
mang dua con ngdoi dén chb vo trach nkm vé hanhdong aia minh. Nghip béo dy
nguoi nhan Iy trach nhém do myi hau qua tot xdu dén voi minh. $ mang khén con
nguoi thu dong, tiéu @c, pho thac, du linh. Nghép bao xay dng con ngoi cha
dong, tich arc, M luc va sangab. S mang #ip con ngoi yéu dudi, an phin, dau
hang. Nghip bao ch cho ta phi cé ging, candam va thing tién. S5 mang thich fop
vé6i thoi quan cli phong kén. Nghép béao thich bp vai thoi dan chi tu do. Ung ding
thuyét nghiép bao trong ciic Hng, ching ta thy minhdd s5 hién ngangday du quyén

nang trong cong adc kién tao con ngeoi va Vi tru.

NGHI EP BAO KHONG TH AT

Tuy thuyét nghiép béo thrc &, cha dong, tich a&c...Song cbi cuing nha Pit noi
no khong tht. Boi vi nghip do hanhiong to tac @ia con ngoi. Hanhdong la tréng
sanh dit, cai gi sanh @t nha Pht déu cho Ia lr déi. Trong bai Cltng Pao Ca @a
Thién ar Huyén Giac c6 hai cau ‘$u trc nghiép chréng ban lai khong, v lidu ung tu
hoan tac trai” (Bu ngd trc nghip chréng xra nay khéng, aka lidu ngd can phii dén
no trugc). CO Thén khach i Thién ar Canh Sim ¢ Truong Sa: B Su Tu lidu chra
ma b vua nréc Ké-tan chit dau? To Hué Kha lidu chra ma b chét trong kham? Tkn
su Canh Sim dap: bai dirc chra hiéu nghia nghép chréng. Thén khach bi: Thé nao
la nghip chréng? Thén ar Canh Sim dap: Ban lai khdng. Qua cau chéry nay,da $
nguoi khéng héu gi é. Sr that 1a vy, sau khi IBu ngd Pht T6 thdy cac phap duyén
hop hr ddi. Than nay |a phap duyéryh nén hr ddi. Hanhdong o tac fr than phat
xuit lai cang hr déi hon. Hanhdong da hr ddi thi nghiép do hanhiong @o thanh lam
sao tht duoc. Boi thay nghiép hu ddi nén xem tirdng khéng quan ding, codén ding



nhu tro choi, cé gi phi kinh haing 8 hai. Cho nén khi vuaudc Ké-tan mén hai T6
Su Tir, cim daodén trudc To hoi: Ngai thly than rim uin déu khoéng, phi chang?
dap: Phi. Vua noi: Ngai cho t6i catau dugc khéng? T dap: Nam uan da khong, sa
gi caidau. Vua chit dau Ngai. Qua rit ching ta, thy do la ta nghiép, dang &, song
véi T6 da khong thy that, ndi gi 1a ta. Ciing nhr 6ng A khi chra hiéu dao, bi éng B
lam vai hanhiong khéng wa long, éng Bn ming chii 6ng B. Thi gian sau, éng A
hiéu dao, dang ltic 6ng B # thu ming chii tham & hon tredc. Song 6ng A thy 101 n6i
khéng thit, khéng cé gi quandng, nén ¥n troi cudi khéng bwn, khéngddi nét mit.
Nhu thé 6ng A c6 ta no truge hay khong # no truge? THit sy, no da vay thi phi tra,
chi khaco chd mé thi thy that, ngd thi thly khong thit. DA khong tht thi tra ciing nhr
khong té. Vi thé, ndi “liéu tec nghép chréng bin lai khéng”. Gru kinh thy nghigp
béao khong tht, qua & thiu ot ban chit caa nghép bao. Tuy khéng #t ma cling mt,
day la bi y¥u ciadao PHit.



PHAT LA GI?

Phit 1a 161 n6i gon, ndidu 1a PHit-da (Buddha) &th Am téng Phn, dich ngha
la Nguoi Giac Ng. Pham néi Pit la ch  chodirc Thich-ca Mau-ni (Sakyamuni).
Truéc day hon hai mroi [am thé ky, ¢ thanh Cast-la-vé (Kapilavastu) phia & mién
TrungAn Do, trong cung vua iiih Phan (Suddhodanaja sanh rot vi Thai tr tén Tat-
dat-da (Siddhartha). &n I&n, c6 @ Théi tr di dao bin ora thanh, chng kién sr sanh
gia kenh clét caa kiép ngroi, khién Ngai xot xadau dén. Saudo, Ngai qugt dinh tir
bo mot cude doi sang @ trong hoang cung, 4d than vaowng naidé tim ra confudng
giai thoat sanhit. Trai qua mroi mot nam troi hoc dao va kb tu, bbn muoi chin ngay
toa thén dudi coi bo-dé, Ngai Bbng nhién hoan toan giac digthanh Pht hiéu |a
Thich-ca Mau-ni. Sau khi giac igNgai thy rd manh ni [6i cubn con naroi troi 1an
trong dong sanhitva bit t6t cing conduong gii thoat sanhit. N6i mot cach khéc,
Ngai bét r& nguyén nhan va thanhiaia sanht, biét rd nguyén nhan va thanhagu
cua ghi thoat sanhtt, ddng thyi Ngai ding biét rd ar sanh thanh va hodiét caa ni
s vat. Ciing oi su gidc n@ 4y 1a “Tri biét tat ca loai” (Nhat thiét chang tri).

Chinh tri t¢ nay, Ngaida dugc vién man vaing dem no giao hda ching sanh
khién tit ca déu duoc vién man, néngd la PHit.

Phat chi nguy@n nhadua con ngoi vao dudng sanhit va manh rdi giai thoat
sanh & mot cach rd rang, la Mdi hai nhan duyén: V6 minh duyén HANH... CHO
PEN SANH DUYEN LAO TU. PAY LA VONG TRON NOI TIEP TRIEN MIEN
TRONG sanhit. Mudn giai thoat sanhit, tec [a: vd minh dit thi hanh dit... chodén
sanh dit thi &0 tr diét. Thé 1a vong sanhit rd ©i. Nhin vao nwoi hai nhan duyén,
ching ta thy vé minh la cla dong cc sanh, tiéu dét vo minh 1a gai thoat sanhtt.
Thé thi, vé minh ladau mdi sanh &, tiéu dit vd minh ladau mbi giai thoat sanhi.
Pau mbi con thi chi mt ngon nganh ép ni sanh teang, dau moi diét thi chi mat

ngon nganh thedo hét sach.

V6 minh Ia gi ma c6 khning manh kt nhe thé? V6 minh 1a khéng sang, 1a mé
lam. Ngay i cuéc $Hng nay, ma khong & cai nao 1a gi ddi, khdng nfin ra cai nao
|a chan tht, 1a vd minh. Gi khéng bét, thit khéng hay, giutang 1a k mé Em. Buc

Phat biét rd nHing cai nao la gi doi, nhan chan cai chan f, nén @i [a Nguoi Giac



Ngo. Puoc gidc n@ thi khdng con vd minh, nénajithoat sanhit, dong thyi ciing c6
day da moi diéu dung ma ngoi doi khong tié biét hét, nén noi “ghi thoat kit tu
nghi”. Thé 1a, Ngaida dat dugc ban hoai tude khi phat ngu§n di tu. Ging chinh [a cai
thanh gd vién man aa bao nhiéuam Ngai kio congdeodudi.

Sau khidat dugc ¥ nguyén, Ngaidem phap ¢a minhda duoc ch day lai cho
moi ngudi, d& clng giac ng nhe Ngai. Trong thi gian 4y, Ngai d& givi thiéu bao
nhiéu kn nguyn céng lnh aia chr Phit khip muroi phuong chodd dé nghe. Dado,
ching taduoc biét thém nhéu danh hdu chr Phat khac.Dic PHit 1a mbt con ngroi
that, cé cha co mco lich st rd rang vas giac ng ciaa Ngai ¢ing hoan toan chanih
Chung ta c6 thkiém ching sr giac n@ ay qua Tam &ing gidodién caa Ngai conku
lai. D6 la vin dé Phat phéap.



THE NAO LA PHAT PHAP?

Phit phap |a niing diéu dirc PHit ching kién duoc sau khi giac ngy dem cld
ching kién iy noi lai dé cho mpi nguoi hiéu biét d&é dat sach mé dm va gidc ng nhu
Ngai. Chinh & chd chirng kién cia Ngai noi ra, khéng gihdo suy tr phong doan nhr
nhiéu triét thuyét khac. Vi tié, Phat phap 1a nitng chan ly, tly trinkio caa ngroi,
Phit n6i co6 sai t: Chan ly pl bién, Chan Iy trong d6i, Chan Iy tugt doi.

CHAN LY PH O BIEN
Chan ly plo bién la nHrng sr that hién hitu tranday trén \an vat. Nhitng sr that
ay dirc PHit chi ra, chang ta din khé khio sat not cach tinh & s3 thay hién nhién
khéng saidch. Trge hét nhin theo dong th gian, Pt noi:

[. Nhan qua:

Tat ca s vat co hinh tténg, cé taaiong déu hinh thanh ing nhan qga. Nhan
qua trom kHip cd moi su vat, khdng nét sir vat nao co th thoat ngoai nhan duiuoc.
Song trong nhadén qua c6 chanh nhan,dr nhan, than nhan, ngtth nhan nén é
thanh \in @ phic tap. Lai ¢6 nHing treong hop vi nhan qua nhnhiém, nhan xa xoéi
khién ngroi ta khéng th thdy, khdng tlt nhé ma bén thanh kho Ku. Chang ta th
nhin tr 1&nh wrc thec Vat, dong \at... dé minh ching Iy nhan qé.

1. Vé thuc vat. Khéng not the cay lai c6 ndo ma cing tr nhan thanh qu
Hoac co thr nhan d¢a no la lat, co thr nhéan nd la la, co thnhan né la nen, co thr
nhan no 1ad, 1a than. Tr cai nhany nly mam sanh trong thanh caydom hoa, Kt

qua. Khong c6 loai thrc vat nao ngu nhién khong nhan thanhqu

Vi du, hat cam la nhan, 1én thanh cay cam cé trai cam & lgat 6t 1a nhan, Ién
thanh cayst cé traist [a qui... C6 nharit phai co qui. Song trondiy con tuy thide
thuan nhan hay ngish nhan, ma thanh guhay kit thanh g&. Nhu c6 hat cam la
chanh nhan, cé phadat, nuéc, anh @ng... [a ty nhan,dugc sin s6¢c vun quén la
thudn nhan, ht camiy s ndy mam sanh tréng thanh cay cam va co trai cam khéng
sai. Ngroc lai, c6 hat cam ma thiu phandit nugc anh fng... thi khdng th ndy mam

sanh cay cam, ldng 1a c6 trai cam. Hm c6 hat cam, cé phadit nuéc anh dng... ma



thiéu ngroi sin s6¢ vun quén thi co&ted cay cam ma khd mong céageam. Hdac ¢
hat cam, c6 phadat nuéc anh fng... c6 ngdi vun quén, songibsau tringin goc,
duc trong than cay - ngth nhan - thi cay carly 8 bi hoai. Hodc c6 trong hop
duong nhr khéng nhan ma thanh giuNhe ching ta dn sach mbt thea dat dé trong
trot. Thra dit 4y, chiing ta céic khéng con it gbc 0o, lrom sach khéng sét @t cong
co, ta tr cho ladat that sach. TR ma, qua rt vai tran mra, ching ta thy tir 16ng dat
co vot 1én Bm tim déu hét. Co nay tr dau dén? Phi ching dat sanh 6? Thit khdng
phai thé, bai nhitng hat ¢o li ti d& rim sin trong longdat ma mit ching ta khéng th
thiy. Gap mura, ching Ay mam Ién cay 1a lydwong nhiénbay 1a vi nhan nb nhiém

ching ta khdng #y, nén c6 niing ntin xét saim.

Lai cO twong hop khéc, not hdm Tang chdng trong chua chang téi rairin
vuon, k& dugc hai trdi mang au xiém, tr hai cdy mangau cach nhautdé bon thrée
tay. Khi ¢ raan, @ chingdéu ngc nhién, t6 mat nhin nhaudat cau li: Tai sao
cung ndt loai, chung ndt thira dat, ma trai nay net, trai kia chua? Mi nguoi déu co
gia thuyét khac nhau, riéng téi ¢louoi thdi. Cudi cung, tdi ghi thich cho kb nghe: $
di hai cay cung @t loai, chung nét thira ddt ma mui v khac nhau, do ¢ kia toi By
hat cua hai trdi mangau chua va ngt wong tong, nén kt qua nhue thé. PO 1a vi nhan
xa x0i khén ngroi ta khéng tié biét, nén sanh nghi g Boi nhiing ly do trén, nhan
qua tré thanh & nhi phic tap, rfu ngroi nhan xét ndng Ai don thuan thi kho thu triét

duoc.

2. Vé dong vat. Tat ca lodi dong vt hinh thanh @&ng tr nhandén qua. C6 loai
dong vat nhan la tieng, cé loaidong vat nhan & bao thai, c6 loatong vat nhan tr loai
khac hoa ra. Khong co loddng vat nao tr nhién ma cé, song caieg tuy théc chanh
nhan, to nhan, than nhan, ngtth nhén, ¢ sanh tedng aia ndduoc hoan Ko hay suy
kém, hac hai diét ching han.

Pay la n6i nhan qutrén wan vat cé hinh téng. Ching ta cé thkhing dinh
rang “tat ca loai sanh gt trén qu dia diu va & qua dia ciu naydéu ram gon trong
long nhan gar’.

3. V@ tac dong. Chang nhirng nhan qa tram khip moi loai moi vat cé hinh
tréng, ma nhan quciing bao §m moi tao tac mi hanhdong aia moi lodi. O day

chdng ta chi e vao loai ngoi dé thiy rd nhan qga.



Nhitng tacdong & than méng aia ching ta c6 tanh cachi Inguoi, dem hi
ngwn an vui cho ngoi, 1a tacdong lanh. N6 & mang 4i cho ta & an vui ngay Hin
tai, haic sau nay, g 1a qua lanh. Nhing tadcdong co tanh céach tlong ©Hn khién
ngudi dau ko, goi 14 nhan &. N6 € chiujc lay sy dau ko tro vé ta ngay hin tai, haoic
mai kia, @i la qua dit.

Vi du, chdng ta ra taya gidp ngroi hoan nan nguy kidn, qua on han ran
ho vui vé camon ta. Chinh khi thy ho anén, long ching taimg vui lang 1ang. Mc
du chung ta khéng mong gbih na, song ngdi tho on bao g ciing ngh dén dén
dap, réu gip co hoi tot, ho s dén on ta. Naroc lai, ching ta lam thong ©n khién
ngudi dau kho, ho s3 byuc tirc 0an kin phan khang ta. Chinh khiy [dng chiing taing
bi bat an. Neu mai kia kv gap dip thuin tién s tra tha, khén chang ta bkhd dau ton,
ho m¢éi vira I1ong.B6 la nhan lanh@ qua lanh, nhan d chiu qua dir.

Nhung ding cé nlirng teong hop deong nhr ngaai 1€, ma thit khéng pli. Nhu
ching tadad gieo nhan lanh Ko di, ma sét doi khéng git duwoc két qua; vi nhan
chua chin méi ma bao than ching @# hai, nhaniy s3 con tép tuc theo thi gian
ché khéng mit. Haic ¢6 khi ching ta khéng gay nhaindhiu qui. Vi nhan xa x6i con

luu lai, chang ta khéng rth

Tacdong aia y con tAm ling bén trong aa phéat d ra, song ndat nguy hém.
Vi than méng déu do né ch dong sai khén. N6 diy nhan lanh thi than gmg theodo
tao nhan lanh, né4y nhan d thi than méng theodd tao nhan @&. Cho nén, ngoi
hiéu 1& nhan qa déi voi tacdong aia y, phii dé dit toi da. Tacdong aia ¥ ¢6 nhan gu
cing y ket than méng.

Tuy nhién, nhan gy khéng pli don gian nhr nhiéu ngroi d& hiéu “gay nhan
lanhduoc qua lanh, ko nhan @& bi qua dir”. Van co nhiing tnrong hop deong nhr tréi
lai. Boi vi nhan g 1a mot dong bén dong theo thi gian. Thyi gian c6 qué ka, hién
tai, vi lai thi nhan qa khéng tit chin mot quéng matoandinh dugc. Ching ta mén
hiéu thiu ddo nhan qgai phai can or vao ba thi ma khio sat. Nm chic Iy nhan g4,
chang ta & co src tr tin manh Igt, vi khdng cond thuoc vao sc thiéng liéng bén

ngoai. Chung taitnhan la chi nhan éng toanaccujc doi cia minh.

Nhan qa la dong bin dong sanh dit tiép ndi, nén noé la Hin than @a Vo

thuong. Vi vo throng nén maidn Ion trong vong sanh éli, cing la thanh gaicaa luan



hdi. Cha thuyét nhan qa khéng plai ¢6 dinh arng khing, ma linhdong thing giang,
tiy theo g du thiéu cac nhani@ nd. Ngroi hoc PHit nhan chic ly nhan qa, 1a da co
cin ban virng vang tréntuong tién tu. Bong thoi ciing gat phit nhirng thuyét mé tin vu
vo nhu: ddong bong, béi &m, tréng D, may Ki... Vi biét rd mpi tdc dong dep xau caa
chang ta, & cai tao xay drng mdt cuwpc doi vui khd trong hén tai va vi lai. Con tin
khoin trdngdoi, thic mic diéu gi ma phi di coi béi rong $? TH 14, ching ta can
dam nhan chiu nmpi trach nhém hay @& do minh gay nén, khéng con oamrkéu than
chi ci. Ciing pha tan ning kEnh cHip: dinh mang, nkit nhan, vé nhan. Vi Bi rd van
vat trén tt¢ gian khéng cé cai giécdinh, duy nlit, ngiu nhién, madéu do nhan g
hinh thanh.

[I. Duyén sanh:

Nhin v mit khéng gian, ¥n vat déu do cac duyén chungyp thanh hinh. Cho
nén noi “cac phapitduyén sanh”. Duyén la tlecho nhéu phan tr t6 hop thanh not
vat thé. Vat thé khong tr c6, phi do nhéu nguyén & hay nhéu phan tr chung kp.
NGi t6i duyén sanh |a khéng &b nhan ar don thiin, ma kiing dinh 1a kop thé. Van
vat c6 hinh tténg trén ga dia ciu va I luén qu dia Gu déu do cac duyén chungp
thanh hinh. Chatén nhing thr khéng c6 hinhuéng, ch cé tacdong, ding thuc

duyén sanh.

Truéc khio sat nitng vat cé hinh &éng din ching ta nét. Nhe cai ban wét
hién day aia ta, tréc n6 khoéng cé, phii co ¢, codinh, co bao, cduyc, cé wra... va
c6 6ng thy moc, do & cua ¢ baoduc két rap dia 6ng, sau i thanh cai ban. Nimg
nguyén lBu dung a1 va 6ng thy moc, déu 1a duyén chungdp thanh cai ban. & co
nguoi hoi: cai ban nay doat gi lam ra, ching tdap: do 6ng th moc, haic do ...
Do 1a bi dapdon thuin, khéngding toan th caa cai ban. Ku chip 16i dapy dang,
thi mic phai bénh thién kén.

DPén nhr cai nha ching ta & ¢ haic nha 14 hay nhaagh, tiréc né ding khéng
tu ¢6. Néu & nha 14, pii co ot kéodon tay cay 144, sau ching ta ti rap ki thanh
cai nha. Nu |4 nha gch, phii c6 gach xi ming cat voi ngoi § va thy hd, msi xay
thanh cai nha. Khi thanh hinh cai nhai g duyén lkyp; khi cai nha tr haai di, goi la
duyén tan. Chdo duyén hp duyén tan, tt thé cai nha ¥n khong tt cé.



Khao séat nlr thé qua moi sy vat, chiing ta khong fly co mbt sy vat nao khéng
phai duyén kyp ma thanh. Duat nho bé nhr cay kim ngn 03, vat to I6n nhr nai bién

qua dia cu, déu iam chung trong Bt thong & ay.

Chodén nhirng thr khéng c6 hinhudng, ch thiy tdcdong, ding do duyén bp
ma c6. Nir dién, gid, ching ta khéng 4l hinh tréng no, ch biét khi tacdong diy
khoi. V& dién thi codién amdién dwong, ptoi hop moi phéat khoi hién twong. Ve gié
phai c6 khi ring khi nfe... mdi co hat dong.

Noi con ngroi, tu twong diy khoi ciing phii c6 sau o quan lam cb tua vadéi
dién vai tran canh bén ngoai. Bu ba plin - tr twéng, @ quan, tin cinh ma théu mot

thi, khéng sao iy khoi dugce. Th nén moi tacdong co radéu do duyén bip ma cé.

NGi duyén sanh 1a am vao hp thé, choan mt khaing khéng gianba 1a hyp
thé thi khéng cout thé va thit thé. Tu thé d& khong thi, tériit cho s vat ciing BNg.
Vi nhu tén “céi nha”, ching ta phan tiamg vién gch, trng méng ngoi v.v... ra, tim
xem cai gi 1a “cai nha”? Gtkhi hop thé thanh hinh,dm dit cho n6 nét cai tén. Cai
téndy chi cé gia ti tam thoi, tir khi hop thé thanh hinh, &i truéc va sau né an khéng
cd. Chinh ngay khi thanh hinh, chiing ta phan ticly ion vi mot, tim tr thé cai tén
chungdy, van khong c6. Nén néi: “cac phap duyén samhthté & khdng”. Tudc
khéng, sau khdng, @& ding ching thit, nén s c6 mit caa cac lp thé 1a hr gia huyén

ho&. Dodd, néidén ly duy&n sanh thi, xemam vat déu nhr huyén nhr hoa.

Théng st ly duyén sanh, ching ta thoatwkmhai ching bénh: thién kén va mé
lam. Nhit [a b3Bnh mé dm, qua 1& bénh tédm kha kho chra ti. Van vat do hyp thé ma
¢, hr gia khdng thit, lai mé Bm chp Ia that. Vi chép that nén theald c6 yéu ghét va
sanh tham samé la nguyén nhan main trong vong luan di sanh dét. Biét ré duyén
sanh lyp thé hu gia 1a, dit mé Am chuyén thanh tri ta. Pay Ia dra ngd da laudai
giac ng.

Trong plin “Chan ly pio bién”, Iy nhan qu va duyén sanh 1a hairghat, tran
day trén \an vat va nmpi tac dong aia ching sanh.iSthat ay, qua ki hién tai vi lai
déu khéng thaydbi. Song no tinh vi khé B, ngroi chiu khé nghén ndim phan tich
ky cang ndi nhan raduoc. Hai sr thit nay nlim vao hai chiu cia Vi tru, nhan qa
chay sudt chiéu doc thoi gian, nhan duyén xuyéittchiéu ngang khéng gian. Ddd,
goi 14 “Chan ly pté bién”.






CHAN LY T UONG DO

Chan ly trong déi 1a nhitng sr that con rim trongdbi dai di tri nhau. Nikng
su doi dai ay 1a: sangléi tdi, lanh dbi nong, iu déi tot, thien ddi &c, kko ddi vui, dong
dbi tinh, sanh dit d6i vo sanh...Con sanh #iotrong trong ddi thi, cé »au phai co tt,
c6 thién phai 6 &c, co kh phai ¢ vui..., chiing ta khéng &rchbi cai ar that iy duoc.
Chd khén ngoan @a ching ta 1a, khéwil dung cai nayddi tri cai khac,dé tién Ién
dang ngugn vong aia minh. Nix lwong y bét bénh biét thusc, khéo dung thic tri
lanh Bnh cho ngoi. Phit phap la nitng phrong thubc tri 1anh Bnh cho chiing sanh,
nén @i Phat 1a Ong vua thy thujc (Vo throng y wrong). O day, ching ta dhdon air
vai l6i ddi tri dé lam sangd I nay.

Sangdbi toi. Chung ta bit toi khéng phi tu nd 6i, ma do nhan duyén ti
anh sang. Bu ta khéo #o diéu kién - dén diu, duc, déndién...- cho né anh sang thi
bong bi tu mat. Nguoc lai, mubn c6 béng di ciing nhr thé. Day la céi éi, sang @a
hién trong bén ngoaibén céi i, sang tinh thn bén trong a ching tai#ng c6 nhan
duyén. Nhan tku hoc, thiéu doc sach kHin ta i dét. Dung anh sangde tp doc
sach... thi caidi dét dan dan tiéu dét.

N6ng dbi lanh. Chang ta nhan am khi knh, gié bnh, nréc lanh... nén phat
lanh run. Bét thé, ching ta phi tao diéu kién cho cé bi ndngdé ddi tri, nhr dét lua
ho, 16 ar6i 4m, mén béng tram... Ngoc lai, gip khi néng ching ta phding céc th

lanh ti, nhr nuée, gio, maydiéu hoa... Nu lanh trong than thi dung tha nong ti.

Kho d6i vui. Khd c6 nhéu loai: khd dodéi rét, ki do kenh #t, kho do vd minh
phién ndo... Nu kho do déi rét, ching ta pti nd luc tao diéu kién cho céin cé nic,
trc 14 Ay céi vui nodm tri cai khd doi rét. Neu khod vi bénh #t, chang ta phi dung
thudc thangdiéu tri, Iy cai vui kive manh ti cai kb bénh tt. Néu khd do vé minh
phién ndo, ching ta ghldy chanh phapia PHt tri n6. V& minh phin nao tc 1a si
tham san. Si mé la vé minh, tham san 1&phizo.

Bénh si mé, ching ta dung triétdiéu tri. Tac la dung phap “quan @i phan
biét” hay “quan nhan duyén”. @ ching ta ki biéng khéng ciu phan tich quan sat

nén tam tri n tbi. Phan tich Ai tam tr thAn va ngai canh c6 chiaing pHin trng gisi



han, goi 1a quan gbi phan bét. Chinh & chia cké quan saty, khién ching ta thy rd
than tam nay khong 4h tri tué dodo dan dan phéat sanh. Hm dung quan nhan duyén,

khéo khio séat nlxr phan “duyén sanh” trong ot Chan Iy pb bién ¢ trudc.

Bénh tham lam, &n phai tra xét coi tham thac loai ndo trong am thr tham:

tham tén cia, tham &c dep, tham danhang, thamin ubng, tham ng ngh.

Tham tén cia thi dung B thi tri. Boi vi tham thi mén gom gop gin @i, ma
thi thi ban cho,wu gitp chia ét. Chinh @a minh con mang rara giup chia &t ké
khac, hiéng 1a &a by ma minh mén gom gop ¥, that vé ly. Do thit tam b thi thi

bénh tham #n cia tr tir lanh Hin.

Tham dc dep vaan udng phii ding phap “quan b tinh” diéu tri. Bat tinh la
ban thiu nho nhop. Xét rvi thAn minh & trongdén ngoai toan & nhirng do nho nhop,
nhe cai bdday kin, rfu n6 1 ri & dau € nghe mui héi thi tran radiy. Nhing thi
nuéc hoa, mui son gim, déu 14 laai son V& khéo @a cai bd. Nu that con ngroi 12 sach
3, cin gi phii t6 diém. CAc lai t6 diém 4y ching qua 1a,di danh fra mit mii ké khac
ma thoi. Nhing thrc in wng lic con bén ngodiudng nhr thom ngon, song khi qua
khoi ¢, S bién thanh nking dd bat tinh. Throng dung éi quan sat than rhnhop nhur

thé, 5 tri lanh nh tham &c dep vain wng.

Tham danh eng va ng ngh, nén dung phap “quan voubng” diéu tri. Vo
thuong 1a ch cho s doi chot con clot mit khéng n bi 1au dai. Danh ang duoc d6
réi mat ¢4, nhr srong dau ngon @, nhr 1an dién chop. Throng ngh xét nhr thé thi
con long naadeo dudi danh wng. Boi ngudi mong manh ém con 6i mat, lic con
khoé manh con hat dong, ching ta pdi qui tiéc thoi gian, rd luc 1am bi ich cho minh
cho naroi, dirng dé mot doi tréi qua vo ich. Thy rd nhr vay thi, dau cam dit chét thi

gio trong cai ng nghi.

San ln dung phap “quanrtbi” hanh “nhdn nhic” va “hi xa”, tri n6. San la
néng gin, han la kyn phién. Nong gin mun la Ay danhdap choda wn gian, khién
nguoi phai dau kio. Boi vi khi gian thi khéng tirong, lic throng thi khéng din. Tir
bi 14 hing dem long throng chan & khip moi ngudi, xem sr vui kho cia ngroi nhu
s vui kho caa chinh n than minh. Thong ngroi nhu minh, con 16ng naoah nguoi
dau kto. Tay trai b dap tay phi daudiéng, tay pi cam ntin chiu khdngdap lai, vi
biét cung ndt thaAn minh. Long tlhong xem ngoi nhu minh, du b nguoi 1am dau ko



may ciing nhn chiu, khéng néng gn hai lai. Nhin nhuc 1a nhin chiu. Khi con néng
ndi Ién & gang din ép xwng, dé giir binh tnh va nkin chiu cho qua. Bi d& ép nén ch
la phrong tién tam thoi khdng tié hét gdc néng gin. CH c6 quéant bi thanh céng thi
géc néng gin moi tiéu. Hon phén 1a Idng con 6nap nhitng mbi bat binh. H xa 1a vui
vé budng 1 hét, khién long nke nhang tlv théi. Om 16ng n phién & gdc bénh han
khd dau, vui & budng I hét thi long vui troi anon, bénh han kho dau khdng co ly
do gi bn tai.

Khéd tir ngaai canh, khb noi ban than, kié caa roi tdm, chdng ta khéay sy an
vui d4i tri. Vui nodm, vui khaé manh, vui sang sit, vui hét tham lam, vui khéng néng

gian... ti lanh cac bnh khj ¢ trén.

Khé 1& thanh qa xau do nhan duyénax tao nén. Kl vé vat chat va th xac, do
nhan duyén tlu thin haic phan ngtich aia vat chit gay nén. KB vé tinh than, do
nhan duyén si, tham, san..natong. Si la khéng It dlng § that nén sanh tham, tham
khéngduoc nhr y nén i san. Ba tir nay la nhan chanhad nén qua khd. Qua khb la
Khé @é, nhan duyénab nén no 1a Ip dé. Biét rd nguyén nhan va cac duyé, dung
Phit phapddi tri la Dao dé. Khi moi nhan duyén gaglau kio dat sach, gi la Diét dé.
pay la Bjn 18 that (Tt dé) nam trong phéagtdi dai vadai tri.

Pong dbi tinh. Bong 1a xao xugn rdi loan, tinh 1a yénon ling k. O day riéng
giai thich \& cachddi tri caa tam thirc. Tam thirc chdng ta xao xwéy rdi loan khién suy
yéu mo tdi. Mudn dirng sr xao xuyn roi loan ndy, ching ta ginding s yénon ling
1& ddi tri. Song ching ta @hbiét r& do nhan duyén gi ki tdm thirc xao xugn roi
loan. Boi tam thrc chay theo & duoc mit tién cia, duoc mit sic dep, duwgc mit danh
vong, duoc mat an udng, dugc mat nga ngh, ma thanh xao xwé rdi loan. Mudn dirng
su chay theody, Phit phap dy chdng ta trdc tién phii it gioi. Gigi la hang rao nin
chin tam thirc chay theo ndi duc. Ké dung plrong phép thin quan lam @ day &t né
lai. Ngoai c6 hang rao §i luat, trong c6 si day thén quan, con khtam thic s thic
thit ngdi yén, din din ngi lim. Giéi c6 nim gioi, mudi gidi v.v... nlim ngin chin moi
s dudi theo ngai canh aia tam thirc. Thén quan co & ticc quan, T bi quan, Bt tinh
quéan, nhan duyén quan..5t cot chat tam thrc lai mot chd, bat buoc né phii yén kng.

bay la phrong phapdy tinh ti dong.



Sanh dit d6i vo sanh. Gp dbi nay ding i 1a sanh i dbi Niét-ban. Sanh ét
la n6i chung cho muén loai, sanhdhi noi riéng cho loadong vat. Sanh i dbi Niét-
ban, hi khu biét hoan toan vao ngi Phit to. Mudn lodi Bing chiu sanh dit, ma
khéng bét I8 vé sanhgdé dungdbi tri. Buc PHit sau khi gidc ngyda thiy rd I8 dy, nén
day dé tir ldy vO sanhddi tri sanh dit hay sanhtt. V6 sanh & ngia chanh ¢a Niét-
ban. Dong tam tkc bién dong 1a ngwn goc sanh. Tam thirc bién dong ki do luyén
ai ban than va nga canh. Neu biét ré canh vat vé throng, than ngoi vo ngé thi dong
luyén &i € kho kiét, tam thirc & dung kng. Tam tirc dirng king thi nhan duyén sanh
tir dit bat, d6 14 nghia vé sanh. Vi ningié drng thi songdng, mit bién s bang phing
an lanh. Lugn &i ladong @ thic day tam thirc sanh dit, con luyn &i thi sanhit
khéng bao gi dit. Ching ta yéu én mot nguoi, nguoi ay vang di thi tim cach gp
lai, hoic noi nay hay wi khac. Long yéu @n thic gic ching ta tim #p nhau mai
mai. CH khi ldng yéu ndn can thi, st tim kiém mai dirng. Trong phap Moi hai nhan
duyén, Ai ladong a thGcday c6 Th, Hitu roi Sanh L&o & ¢ doi sau. Ai drt thi Tha
Hitu khong con, lam gi c6 Sanh L& Wiép ndi. Ai la ludng gié manh thi cubn séng
tam thrc ndi day. Gi6 Ai ding thi séng tam ttt ding theodd ma kng. Brc twong

chan gi6 Ai khéng gi bon quan cac phap vothng, quan than tam vo nga.

Bd s6ng bén nay 1a sani, thy séng bén kia 1a Ni-ban. Ty ré nhr thé, hanh
gia cap bach Kt bé wot dong séng quacbbén kia, quadi tir biét vinh vién by séng
bén nayDo 1a quan rdm chan sanhrtcau Niét-ban @a hang Nhthua, vi con thy sy
dbi dai 1a chan tht. Cing dung plrong phapdéi tri nay, song B-tat ch thay la
phurong tién tam thoi, nén khong riic ket wva chan.

Chan ly trong déi bang lac khip thé gian. Bit luan nhan lai vat loai ngén ngr
tu twong... phat xét déu iim gon trong plam vi cia n6. Ching ta khén khémg ding
tai tinh nlitng phan dé, dé tiéu dét ching theatiingduong 16i vuon 1én @a ching ta.
Khoéng bét dung, hdc dung sai pliong phapddi tri, ma mén tiéu dét ching, khéng
bao gb thanh cdng. Tiy thubc hay, 1a ngoi khéo bét bénh biét thudc va dung théic
tri liéu ding phrong phéap. Vi th, Phit phap @i 1a “phuong phéap trliéu”.



CHAN LY TUY ET POI

Mot thuc thé khéng & thusc nhan ga, duyén sanh, thoat ngoddi di 1a chan
ly tuyét dbi. Khéng thc nhan qa nén khéng sanh éi vé theong. Khéng thdc
duy&n sanh nén khéng #thop tréng gi dbi. Thoat ngoai vongéi ddi nén khong ir
liéu, khéng so sanh, khéngaluban, khéng suy nagkién dugc. Thee thé nay khdngé
thudc thoi gian, khéng bchi phdi cua khdng gian, wot ngoai mi dbi tuong trong i
try. Chinh n6 la sanh ang Ia maich $nNg aia ching sanh, ma ching sanh khéngnnh
ra n6. N6 hén nhién ling c6 nit noi chiing ta, ma chdng ta 1ang quén nét wach
dang throng. N6 la tié ching sanh ciing diét vinh aru tredng Hn cia ching ta, chiing
ta khéng bit ¢én nd,di nhan cai sanh dt tam by lam minh. B quén thrc thé nay 1a
vO minh la si mé, nin dugc no la giac ng la tri L. Bo quén nodi theo sanh dt la
luan 1Bi, nhain $Hng Vi nd 1a vd sanh @i thoat. Bi thuc thé nay ¢ trong drong ay,
nén chang ta ph biét: N6 tén gi? Lam sao ah ra n6? Nin duoc nd co &i ich gi?

Chung toi 8 theo thir ty giai quyét nhitng thic mic nay.

Thuc thé nay nguyén khéng co tén, trongadPphéap tuy céngehg ging grong
dit rit nhidu tén: Kinh Kim Cang ¢ 1a Kim Cang Béat-nha Ba-la-fhtérc | tri tw ctu
kinh nhr kim cang. Bi vi tri tué nay khéng cé cai gi pha fiatugc n6, ma nd hay pha
hoai tit ca, nhr chit kim cang. Kinh Vién Giac @ n6 la Vién giac tanh, 1a tanh giac
tron day. Vi d6i véi cac thr chan ly, chidng ta rin duoc tirng pHin chan ly nao thi,
giac ng phan chan Iydy, nén @i la phan giac. Ch nhan dugc Chan ly tugt déi nay,
méi goi 1a giac ng vién méan. Kinh Phap Hoappla Tri kién PHit hay Pht thira. Boi
vi N6 1a cai thy biét Phat, 1a & xe dua ngroi dén PHit qua. Kinh Hoa Nghiém gi 1a
Tri tué Phat. Vi nhan duoc thec thé nay Ia tri té giac n@ cua chr Phit. Kinh Ling
Nghiém @i |a Chan tdm hay Nhlai tang. N6 la tam thchan tit hay kho tang Nin
Lai cua ching sanh. Kinh Duy-mditcgoi 1a Phap mén 4t nhi, vi né wot ra ngoai
vong d6i dai hai bén. Thin tdng @i la Chan tanh. NO 1a tanh chamttcaa ét ca
chdang sanh. & con nhirng tén thdong ang la: Chan ni, Pt tanh, Phap thaao,
Ban lai dién muc..., khéng th ké xiét.

Tam biét tén tré nay ot cach khai quatdi, chiing ta &n phii nhan ra miit may
né moi 1a diéu thiét yéu. Song pham cé noéiing c6 trinh baytéu thuc vé twong dbi,

lam sao din dat khién ngroi chua hiéu nhin dugc. Bay qui 1a diéu thién nan an nan.



Tuy nhién, chdng téiing ging grong trréc tam dat nhirng nguyén ic, ké dan 1oi
Phit day trong kinh, sau ciing #b lai nhitng phrong tién cia Thén ar, hoa ching qui

doc gia cé nhin dugc phan ndo cking?

Chlng tadm dat nhitng nguyén c dé kha di nhan ra mit may @ia nd. Pham
céi gi “cé hinhwéng déu do duyén bp 1a hr gia”, cai gi “co tacdong la sanh dét”,
cai gi ‘@6 dai 1a khéng tht”. Nguoc lai, cai gi “khéng hinhuténg, khéng taeiong,
khéngddi dai la chan tht thuong con vé sanh”. Cai khéng hiniong thi khong g
han chd noi trong ngoai. ra dit cau i tim chd noi né 1a sai. Cai khoéng tatong thi
khéng sanh dt, khdng b v throng theo thi gian. Bat van dé thoi gian wi n6 1a sai.
Cai khongddi dai thi khéng con so sanh khdng phagt.lit vin dé so sanh phan i
v6i n6 1a sai. Thre the nay tranday hién hiru noi chdng ta. \ra diy tam tim kém no 1a
sai. NO la thre thé cua giéc tri, khéng pii cai ddi tuong giac tri. Nu khoi nghi ciu
biét n6 Ia sai. N6 khéng hinlrdng, khéng tadong, khéngddi dai, ma co rat khip ba
noi 4y. Cho nén nghly khai hinh tréng tacdong ddi dai dé tim n6 1a sai. ¥u chi nhan
ra no la  ta “tryc nhan, thim nhan”. Loi Phat day, phrong tién To chi déu 1a i “ dap
co rin &” hay “vd nuéc cadau dau” ma théi. Chang ta néin nhin ra n6 phi khéo
nhin theo tinh thn “ngén tay ch mat trang”. Mt tring khéng Bm tai diu ngon tay,
khéo nrong theo ngoén tay f#ly mat tring & tan trong hr khéng. Hac nhin theo tinh
than soi grong. Nhan thy bong trong gong, bét dugc mat that caia minh,dirng cHip
bong la tit, doi khi xoay grong it bong la héang lén “nfit minh”.

Pay la phrong tién tam dit nhirng nguyén ic, nrong né kh di chang ta thy
duoc thec thé chinh minh.

Thuc thé nay béu 16 thuong xuyén i sau @ quan (nit, tai, mii, ludi, than, )
cia ching ta, ma khong thuoc hoan toan sawaouanay. D& nhan o thiy nhit 1, &
mat va tai. Vi ti¢, duc PHt khi mun chi thyc thé chang sanh cing digt dy, thuong
dung phrong tién chi ngay i mét va tai @a chang ta.

Kinh Lang Nghiém caioan:

...PHit ¢ trongdai chingdua tay 18n éi nim lai x0e ra, Bm lai x0e ra, bi ngai
A-nan: Nay 6ng tily cai gi? A-nan tha: Con thy ban tay tim bau éa Nhr Lai ¢
trong chidng xoe #m. PHit bao A-nan: Ong thy tay tag trong ching xoedm, la tay

ta cO x0e c6 dm hay céi thy caa 6ng c6 x0e coiam? A-nan tira: Tay tém bau ¢a



Thé Tén ¢ trong ching xde dm. Con thy tay Nhr Lai ty x0e rim, ching phii tanh
thiy cia con co x0e dm. PHit hoi: Cai ndodong céi naoinh? A-nan tha: Tay Pht

dong, tanh thy caa con con khéng cdrth, hibng rira 1adong. Phit khen:Pang tré!

Luc do, trong long ban tay Rhphdng nét lan hao quang bau soi bénaphgai
A-nan, A-nan kn xoaydau nhin bén pii; lai phong quang soi bén trai ngai A-nan, A-

nan xoaydau nhin bén tréi.

Pt hoi A-nan: H6m naydi saodau éng daaiong? A-nan tira: Con thy hao
quang bauia Nhr Lai phéngdén bén trai bén pti caa con, con nhin theo hai bén nén
dau tr daodong. Pt hoei: Ong nhin hao quang Bhsoi bén trai bén pihnéndau dao
dong, thé 1a ddu 6ngdong hay cai thy dong? A-nan tha: Bach Thé Ton! Bau con tr
dong, tanh tAy caa con con cing dng, hiéng 1a daatong. PHit khen:Dang tH!

Khi ay, Nhu Lai bao khip dai chang &ing: Néu nhr chdng sanh riim lay cai dao
dong oi 1a tran, nhin lay cai daodong gi la khach. Cac 6ng xem A-nadgu tr dao
dong céi thy khéngdong. Lai xem ta, tayd x0e rim céi thy khéng xoe &m. Tai sao
hdm nay cac dndiy dong 1am than,dy dong lam @nh, tr thay d¢én chung ém niém
sanh dit, quén Mt chan tanh lam 9t dién dao, tam tanhia mit chan, nén nin vat

lam minh,¢ trong [uan Bi ty chiu eu chuyén.
(Kinh Ling Nghiém céi quyén 1 Han )

Quadoan kinh nay, ching ta h thdy thAm y PAt mudn ch cho ngai A-nan
vadai ching bét: Ngaai canh bén dong sanh dit nhe ban tay Pt x0e rim, than nay
daodong vo throng nhr ddu ngai A-nan xoay quail Chi c6 cai thy, xem thy canh
bién dong ma khéng bbién dong, tra roi dau daodong ma khdng bdaodong. Cai
bién dong va daodong la vo throng hr gia, tai sao chdng ta riim n6 1am tit than
minh, lam tit canh aia minh? Traidi, cai thiy biét chra trng daodong la chan tht
vd sanh, ma chdng taibo quén négdé cam cliu leu chuyén luan i.

Lai cting mjt doan trong kinh lang Nghiém:

Vua Ba-tr-nac dung diy bach PHit: Con xra chra trng nghe 8 chi day cia
Phit, gip Ca-chién-dién, JFla-chi-tr déu n6i: “Than nay sau khi éhkhong con gi
nira, goi 1a Niét-ban.” Nay con tuy #p PHit van con I nghi “lam sao phat huy é¢hg
biét chd tam nay chng sanh cing diét’? Pai chingd day, nhing ngroi con trong



hang Kru lau, thay déu thichdugc nghe. Pit hoi: Pai vaong! Nhuc than hén tai cua
ong laddng kim cang thong tu ching hai hay 1a bén hai? Vua thra: Bach TH
Ton! Than con Kin nay ton theo bén diét. Phit bao: Pai vuong! Ong chra trng dist
lam sao bt né dit? Vua thra: Bach TH Tén! Than bén hai vé thuong aia con tuy
chua tirng diét, song con xem Bn tién niém niém déi doi ludn ludn cing drng, nhr
lira tan thanh troah dan tiéu mit, mat hét khdng drng, nén bit than nay & theo tiéu
diét. PHit bao: Pai vuong! Bung th. Nay 6ngda gia,di theo suy $u, nhan mo dau
gidng lic con ? Vua thra : Bach Th Tén! Thuy xua con con & da & tuoi nhuan,
dén lac trang thanh khi hudt sung man, nay con gia suy Yu hinh dc khé khan,
tinh thain mo ti, toc ac mit nhan khéng con bao lawBchét, [am sao sanbugc voi
lic sung thnh? Pt bao: Pai vuong! Hinh dung ta éngdau E gia lién? Vua thra:
Bach Th Tén! N6 thim bién hoadéi doi that con cling biét, ndng hnh ddi thay din
dan dén nhr thé. Vi sao? Khi con hai troi tudi tuy noi nién théu, nhan mo da gia
hon lGc mudi tudi, dén ba mroi tudi lai suy bon hai mroi tudi, nay dd sau moi hai
tudi xem hi thud nam muoi tudi ré rang @ong trang. Beh TR Tén! Sy tham doi doi
tuy dit thoi han mudi ndm, song con suy xéjkno bén dbi dau nhrng mroi nam hai
muoi nam, ma tht doi doi tirng nim; dau ch teng nim, ma &i doi tung thang dau
nhitng trng thang maa doi tirng ngay. Suy xét chin &h t nhi hon thi kha@ing ndi
sat-na, i niém do6i doi. Vi thé, biét than con n theo bén diét. PHit bao: Dai
vuong! Ong thy sr bién héaddi doi chang drng, nd biét than éng tiéu @t; ciing
chinh khi dét @6, 6ng bét trong than c6 cai dmg dit ching? Vua chp tay tich Phit:
That con cling biét. PHit bao: Nay tdi cti cho dng bit cai tanh chng sanh dit. Dai
vuong! Ong khi my tudi duoc thdy sdng Hing? Vua tlra: Khi conduoc ba twéi me
bong di yét kién Ky-ba Thién sang ngang sdng nay, &hia biét song Hing. PHt bao:
Pai vuong! Nhe 6ngda noi, khi hai nroi tudi gia hon muoi tudi, cho dén sau noi
tudi, nam thang ngay @i niém niém doi doi, it khi 6ng ba tdi thiy séng Hing dén
nam muoi ba twi thiy séng Hing, cai thy 4y thé nao? Vua tha: Nhr lic ba téi ré
rang khongldi, chodén hién nay sau moi hai twi van khéng c6 khac. Bhbao: Nay
ong tr lo toc lac mit nhin, quyét dinh mit nhan hon IGc con té, song hén nay éng
thiy séng Hing cung i cai thly séng Hing thuy xua cé t& cé gia cling? Vua tha:
Bach Th Tén! Khong. Pht bao: Pai vuong! Mat éng tuy nkin, song tanh tty cua
ong chra trng nhin; nhin thi bén d6i, chang nhin thi khéng bdn d6i; bién doi thi bi



sanh dit, cai khong bin d6i vén khéng sanh €, tai saod trongay chiu sanh i Véi

ong, ma dng zh 16i Mac-da-lé..déu noi than nay sau khi éhla diét hét? ...
(Kinh Ling Nghiémdau quyén 2 Han t)

DPoc doan kinh nay, ching ta fly Phit chi rd rang ngay @i than nay cai nao
sanh dét, cai nao ching sanh dit. Than la dong Bn dong thayddi tirng phat giay, ttc
la vo throng haii diét. Tanh thy xua nay chra tirng thaydéi thi lam gi c6 hei diét.
NGi tanh thy la ch cai thiy biét thuong xuy@n i mat ching ta, khi cia hop tac \6i
niém the hai dé so sanhiep xau hon kém. Chodén mit ching ta mr hay ntim, no
ciing ludn luén hn 16. N6 khéng ¢ thudc hoan toan vao #h co quan nét tét thi né
hién sang &, co quan nit xau thi n6 hén lu my, chodén oo quan nit haai né ding
khéng b haai theo. D6 ladic tinh ching sanh ciing dit caa no \ay.

Ching nHing thrc thé ching sanh ciing diét hing béu 16 ¢ mét, mao tai nd

cting c6 nat lubn luén. Ging kinh Lang Nghiém catoan:

... PHit bao La-hiu-la danh nét tiéng chuéng, bi A-nan: Hin gid 6ng nghe
ching? A-nan vatai chlingddng thra: Ching con nghe. &g chuéng bt dit, PHit lai
hoi: Hién gid cac dng nghe @ing? A-nan vatai chingdong thra: Ching nghe. La-
hau-la ki danh ndt tiéng chudng, Pt hoi: Hién gio cac dng nghe éng? A-nan va
dai chingdong dap: Nghe. Pit hoi A-nan: Ong 4i sao nghe,ai sao cling nghe? A-
nan vadai chingdong ach PHt: Néu danh téng chudng thi chang cahroc nghe,
danh lau tng it am vang dt hét thi goi 1a khéng nghe.

PHit lai bao La-hau-ladanh chudng, & A-nan: Hién gio c6 téng ching? A-nan
va dai chingddng thra: C6 téng. Boi gidy lau téng hit, PHit lai hoi: Hién gio co
tiéng ching? A-nan vadai ching dap: Khéng tng. Giay lat La-Au-la ki danh
chudng, Pht hoi: Hién gio c6 téng ching? A-nan vatai chingdong dap: C6 téng.
Phit hoi A-nan: Ong noi th nao la co ting, th nao 1a khéng éng? A-nan vadai
changdong ach: Néu danh chuéng thi @ c6 tiéng, danh lau #ng bit am vang dt
hét thi goi khong téng. Pt qus A-nan vadai ching: Hém nayai sao cac dngut noi

rbi loan?

Pai chling va A-naniong thyi hoi Phat: Thé nao hdm nay chiing con ndii r

loan? PHt bao: T6i i cac 6ng nghe thi cac 6dgp nghe, t6i bi cAc dng #ng thi cac



ongdap téng. CH nghe i tiéng madap khong nét dinh. Tai sao nhr thé ching i

la rdi loan?

Nay A-nan! Téng kit khéng con am vang 6ng néi khdng ngh@y that khdng
nghe thi tanh nghéa dit, gidng nhr cay khd, ai danh téng chuéng thi 6ng lam sao
ma bEt? Biét co bét khéng chinh la thanham (tiéng) haic c6 hac khéng,dau phii
tanh nghe kia la co 1a khéngétltanh nghe #t khong thi ai bt né khéng? Ténén,
A-nan! Tiéng & trong tanh ngheytcé sanh dit, ching phii tanh nghe ¢a 6ng do c6
tiéng, khdng #ng ma né thanh cé thanh khéng. Ong di@m d¢ao nhin 1am tiéng lam
céi nghegdau con 4 gi ching mé dm cho céi teong lamdoan. Tron khéng nén noi lia

cac thr dong tinh, théng bit mado khéng c6 tanh nghe...
(Kinh Ling Nghiém céi quyén 4 Han )

Pay 1a cai mé4m chung éa toan th chang ta, nin tiéng lam cai nghe, riim
hinh tréng 1am céi thy. Co6 téng mi 1a c6 nghe, khdngdng goi 14 khdng nghe. C6
hinh éng gi & c6 thy, khéng hinhténg oi 1a khdng thy. Nghe thy la cai giac
tri caa chinh minh, hinhrbng va &m thanh 1aan canh bén ngoai. Nan 1am tran cinh
la minh, trach gi khdng 4h minh va troi 4n theo cai sanh & mai m&i.bé 1a hing
ching hén nhiéndé thiy ching tadang b vé minhdién d¢ao. Néu ngay mi day ma
ching ta khéng dh thic tinh, phat minh tanh chanubing ching hai, khdng bét bao
gio ra khvi vong sanhtt luan 1.

panh thirc moi nguoi giac nd thé tanh Chan thong aia chinh minh, auimg
la muc dich chung @a chr Phit. Kinh Phap Hoa cdoan:

...Nay Xa-bi-phat! Chu Phit ty nghi n6i phap y thi khé hi. Vi o5 sao? Vi ta
dung vo 8 phuong tién cac tiir nhan duyéndi 18 thi du dién néi cac phap. Ph&y
khéng plii do SUY NGH PHAN BIET hay héu, ch c6 chr Phat méi hay bét d6. Vi
c& sao? Vi chr Phat Thé Tén ch do mot BAI SUNHAN DUYEN ma hén radoi.

X&-lgi-phat! Thé ndo néi clr Phat Thé Tén chH do mdt DAl SU NHAN
DUYEN ma hén ra doi? Vi chr Phat Thé Tén mun ching sanh K TRI KIEN
PHAT khién duoc thanh inh ma hén ra doi, muén ching sanh NG TRI KIEN
PHAT ma hén radoi, mudn ching sanh NAP TRI KIEN PHAT ma hén radoi.



X&-loi-phat! PO 1a chr Phat chi do mdt DAl SU NHAN DUYEN ma hén ra
doi...
(Kinh Phap Hoa pdm Phrong Tien)

Yéu ch che Phit khéng cé hai, duy @h duong ching sanh vao TRI KN
PHAT. Tri kién PHt tic 1a cai thy biét Phit, sin ¢6 rvi ching ta. Chang ta 4y nhan
noi sic twdng, $ic twéng mit, néi khong thy. Biét nhan tén cinh, téAn canh khoéng,
néi khdng bét. Ai thiy sic trong mit ma néi khong thy? Ai biét tran canh khéng ma
noéi khéng bét? Qu tang ching ta quénanching ta mt cadchdang throng. Moi
hém, sang raa my mit, ching tata dat sin bao nhiéu 4n dé phai giai quyét trong
ngay naybén i an com xong, Ién gong ram kiém diém lai d& ghi quyét dugc miy
van dé, con @n lai va thém nitng Vin dé méi ngay mai phi giai quyét. Cir thé mai,
ngay nay ngay mai... chtén ngay it th ma nhing vin & vin chra gii quyét xong.
Nhitng Van dé 1a viéc bén ngoai ma thi tha gai quyét, con chinh 6ng ahdat van dé
va gii quyét van d lai quén ling. Song 6ng ahay lai 1a ngroi khdng cé vn d&.
Quén minh chy theo @nh la céi tAy biét caa ching sanh. Nharmh nhin dugc tanh
chan throng aia chinh minh 1a cai fly biét Phat (Tri kién PHt). Quén minh [a mé,
nhan dugc mit that caa minh 1a giac. Chén mé khai ng cho ching santi6 1a bin
hoai dia chr Phit.

Chinh vidanh thirc chiing sanhésg tr lai cai thiy biét Phat caa minh,ding

chay theo thn cinh ma quén &t minh, kinh Kim Cang cdoan:

... TH nén, Tu-b-dé! Bo-tat nén liadt ca twéng phat tam Vo tiiong Chanh
dang Chanh giac (Pt), khéng nén tr noi sic, khdng nén tr thanh, lwong, M, xdc,

phap, nén phat tam khéng c&ddhy. Néu tam c6 tn tic la ching try.
(Kinh Kim Cang)

Tam Vo6 throng Chanhitang Chanh giac 1a tam Bh Tam Plat khéng dinh ric
sau tin, vi sau tn [a phap sanh & dinh nic phap sanh di 1a tam hr vong aia
ching sanh. Cho nérbBat mubn an to noi tam PHt thi khéng nén dinh &ic sau tin.
Con chy theo s&u n 1a con thy trong c6 tdm ngoai cé&oh, im trong phaptbi dai
gia doi. Biét tran cinh duyén bp gia di, dirng tam khong cly theo né 1, &ng tro vé
tanh chan tht tuyét ddi caia minh.D6 1a Phap monét nhi trong kinh Duy-ma-t.



Kinh Duy-ma-ét co doan:

Ong Duy-ma-at ndi V6i cac \i Bo-tat: CAc nhan gl Thé nao la B-tat vao
“ohap moén khdng hai”? €theo clb hiéu caa minh ma noéi.

Bo-tat Phap & Tai néi: Cac nhan gl Sanh dét 1a hai. Phap én khéng sanh
ciing khong dit, duoc vo sanh phap @h, do 1a vao “phap moén khéng hai”.

Bo-tat Buc Thi noi: Nga, nga®la hai. Nhan c6 nga dncod nga &, néu khong

c6 nga thi khdong c6 ngé,sio6 la vao “phap moén khdng hai”.

Bo-tat Van-tha noi: Nhr y t6i, d6i vai tat ca Phap khdng néi khdng ban, khéng
chi khdng bét, xa lia cac én dap,do 1a vao “phap mén khéng hai’.
Ngai Van-thu i 6ng Duy-ma-@t: Ching tdi ai @ng noi i, dén luot nhan g

néi thé nao la “phap mén khéng hai’?
Ong Duy-ma-8t ngoi im lang.

Ngai Vin-tht khen: Hay thay! Hay thay! Chtén khéng c6 &n tr ngi ngon,

dé moi that vao “phap moén khéng hai”.
(Kinh Duy-ma-@t pham Phap Mén Bt Nhi)

Nguoi doc kinh Pt rat khé héu vi cach 4p ngdn trong kinh. Ththuong noi
hai haic n6i mbt, néu khéng pli mot, 1a hai, khéng pdi hai la nét. Tai sao trong kinh
néi “khéng hai” ma chng noi ndt? Bdi mot ddi hai, haidbi mot, & day cH phép thoat
ngodiddi d&i nén néi “khdng hai”. Bu c6 dung ngdn nigciing vi dé dep ngdn ng,
nhr doan ngai Van-thd néi.Bén chb ctru kinh iy khéng con &i dé dién bay, vra c6
dién baydéu roi vao déi dai, ch ngaydé nhin dugc méi 1a ngroi dat dao. Chinhdo 1a
chd im ling aia 6ng Duy-ma-it. N6i ma khdng néi 1a mon ngén ng dé dep ngdn
ngir, khéng n6i ma ndi la imahg dé tham chi Chan Ly Tugt Di bat hét ngir ngon.
D6 la thaido hai Vi Bo-tatd cudi pham nay.

Trong cac kinh coday diy nhitng doan chi day Chan Ly Tugt Béi nay, chin e

dan lam thém wom, ching ta haywsc sang Ianhwe Thién au.

Truée tién 1a bai thu§t phap K diéu caa To6 Hué Nang:



Sau khi khai n@, dugc Ngi To truyén y bat ko tré vé pheong Nam, D di dén
ngon Pai Ditu bi Hué Minh dudi theo Kp. To6 dé y bat trén 4ng d& vao trng an. Hw
Minh dén gip y bat, song @ilén khéng 6i, goi:

- Hanh ga! Toi dén day vi phap, khéng givi y bat.

T6 nghe @i, bude ra n@gi trén ting da hio:

- Néu dng vi phap, hay binh tam nghe t6i noi.

Hué Minh dung yén &ng giay lau.

To bao:

- KHONG NGH THIEN, KHONG NGH AC, CAl GI LA BAN LAI DIEN
MUC CUA THUGING TOA MINH?

Nghe cau nay, HuMinh lién dai ngo.

Bai thuyét phap ngn, gon nay plan anh trung thec mot sy nghiép to tat © vira
lanh Hi noi Ngii To6 vadang mang né&phrong Nam. Chintié ding la kn hoai ¢a
chu Phat.

Ban lai dén muc 1a “bd mat that xua nay” dia chung ta, né la tén khagacbao,
cua Phap than,ia PHit tanh, da Chan tam... Chung ta c6 mat that mudndoi khong
ddi, ma tr bd quén no, bam vao than hirmt by cho 1a tht minh. C&i than hinfiang
chap giir [a thit minh, n6 thaytdi tirng pht gidy, bp tan khoéng nft dinh. Tk thi ldy
gi bao chrng cho no 1a tht? Qui that mot hinh tréng bién thién, nat hop thé tam bo.
N6 c6, ma khong # c6 vi lubn lubndoi thay, con ma khong &h con vi hp tan
ching dinh. Néu chip chit n6 1a ta, tht 14 cai ta 4m by |am sao! Héc cé ngroi biét
than nay gi ddi, chinh cai tam Bt thien, biét 4c, bét phai, biét quay, tot xau... moi
that 14 ta. Song cai tam phanébhai bén, @ng ladoi thay tm boy. Vi vira diy ngh vé
lanh \é dit thi n6da sanh dit rdi. Néu budng Bt moi van dé déi dai, tim hi n6 thi tung
tich ving tanh. TR 13, tad dau? Mit roi sao? THht bdi rdi vo cung, Bu chip cai suy
ngh l1am ta. Chvi chip than #m by, tdm g déi lam ta nén muén Ep trdi lan trong
sanh dit, goi & luan 1oi.

Ngay rvi than tm bo, tdm gi ddi, ching ta nhn ra “bH mit that xua nay” @a
minh va 8ng hin véi n6, dong sanh @i ngangday lién ding, kiép luan i dén day
giai thoat. “Bo mat that xwa nay” chra timng b sanh dit, mot thuc thé khdng do duyén



hop, 1am gi b d6i thay, tan kp? N6 \An c6 va thrdng con ma ching ta quén goi la

vd minh, nkin ra né khdng coriin quén ira, gi la giac ng.

Mudn ch “B6 mat that xua nay” cho ngoi, khdng c6 céch ¥k diéu nao king
cau “khéng nghthién, khéng ngh éc, cai gi la #n lai dén muc cia Throng ba
Minh” cua Luc T6. Nguoi ta ar thic mic “cai gi 1a ln lai diégn muc cia Throng ba
Minh” ma ching nho “khéng nghi thién, khéng nghac”, 1a 6i quan tong. Chinh khi
“khéng ngh thién, khdng nghac” la kin lai dién muc cia Throng tha Minh chy gi.
Bai khi tam binh tlrdng tinh téo, khdng &y ngh thién &c, pli qudy..., qu & “bd mat
that xua nay” xuit hién. Vira diy ngH thién &c...ladong, la chy theo sanh dt, “bo
mat that xea nay” i khuit 1ap mat roi. Cho nén qua cau noi nay, ddng ta Minh

khéo thiy dugc “bd mit that xua nay” dia minh, @i 1a ngd dao.

Dudi day thém nitng bai thugt phapdon gian binh d ma hay tugt caa cac

Thién ar.

“Thién ar Tung THm (Triéu Chau)dén tham vin Nam Tuygn (Pr6 Nguyen),
hoi:

- Thé nao ladao?

Nam Tuyn dap:

- TAm binh trong ladao.

- Lai c6 thé nham tién dén ching?

- Ngh nham tién dén Ia tréi.

- Khi ching ngh 1am sao Hit 14 dao?

- Pao ching thubc biét ching biét, biét 1a vong giac, khong Bt 1a vo ky. Neu
that dat dao thi ching nghi, vi nlx hu khéng thénh thangdng rangdau thé ging noi
phai quay.

Ngay cau ndi nay,sngd dao.”

Pao la tén khaca Ban lai dén muc hay Phap than... N6 laut thé tuyét ddi
nam sin noi tam tanh ching ta. Chang taasdiy niém tim no, tén dén né 1a trai mt
réi. Khai nghi biét né da roi vao vong giac, khéng nghbiét nd dé tam my mo mit mit

lai thuoc bénh vo ky. Dy tdm phanioan phi quiy cang xa i dao.



Cau TAM BINH THUONG LA PAO, qui that da vén lirc man v6 minh cho
moi nguoi thiy duoc “Bé mat that xea nay” @a minh bi. Boi khai tdm tim kém 1a
mat binh throng, xétdoan plii quay la mit binh throng ... Chi tam inh téao sang s
ma khong dy dong, moi that TAM BINH THUONG. Tam binh thong khéng téng
mao, khéng hinh dang, ¢né thénh thangdng rangdong Wi hu khéng. Thy duoc
tam tré nay la ngoi dat dao.

*

“Thién ar Pao Ngo bao d¢é tr 1a Stung Tining:

- Nguoi lam thi gia ta, ta 8 chi tam yéu cho ngoi.

Sung Tin nAn 1am thH gia, trai qua mMiy nam ma khéngiuoc ch day diéu gi.
Sung Tin thra:

- Tir ngay con vaday dén gio, chraduoc Hoa throng cH day tam yéu.

Pao Ngo bao:

- Tir ngay naroi vaoday dén nay, ta cha trng ching ch day tam yu.

- Chi day ¢ chd nao?

- Nguoi dang tra 1&n, ta vi ngi tiép. Ngroi bung om dén, ta vi ngroi nhan.
Nguoi xa lui ra thi ta gt dau. CH ndo cling cH day tam yéu?

Sung Tin cGidau suy nghgiay lau.

bao Ng bao:

- Thay thi thing d6 lién thdy, suy nghilién sai.

Ngay cau nay, Sung Tin khaidy

DPao Ngd n6i Tam yu tirc 1 Nam Tugn n6i Tam binh thong. Trong mi hanh
doéngan com, mic 4o, bi lui qua ki cua ching tatéu biéu 16 tam yu day du. Chi dang
tiéc, khian chang ta cing chu an, lai nghi &én céc véc nay, khi nic ching chiu mac
lai suy cac vic np. Chuing ta khéng thsdbng dugc v6i tam binh throng trong noi hoat
dong aia minh. Hing ki vong tréng cbn hat qua ni 1anh we haat dong aia nd. Do
d6 ci ngay ching ta maiudi theo wng trong, Ht tha naydén loai khac, khdng bao

gio dugc dirng ngh.



O day, Thén ar Pao Ngd chi tam yéu phat hén noi dang tra, nn com, it
dau..., thit 1a binh throng don gian. Tam yu hing hén hiru noi moi hoat dong aia
chang ta, ma ching ta théng qua khéngi etian. Boi trong dau éc chang ta aka diy
day céac thir quéai trong, hiu ky thi 1am sao ndn duoc céi binh tirdong don gian nay.
NGi dén Tam yu, Pao, Phap than..., ching t@nhg trong phii 1a cai gi phi thrdng ky
dic msi duoc. Pau ngy, nd ki & cai ét gian don binh d. Ném ptit moi vong trong
cudng laan, ch sbng Wi tam thé an nhién trong i hoat dong binh throng 13, chang
ta dat dao, ngp tam yeu. CAc fron song in hup trén nit bién & hén twong sanh dit.
Khi moi luon séngdéu ling yén, chcon ndt mat bién phing Ii, thr hoi cai gi 1a sanh
diét? Co song &i 1én 1a c6 hinhtdng sai bét, khi séng ing Ht tim xem con hinh
tuéng gi? Songtén d6 khong tle n6i khdng co rit bién. Tam tié ching ta ang tré,
chi can lang Fét moi vong tréng thi thé tanh hén bay. T8 nén vra suy nghla lap mat
thé tanh bi.

*

“Thién ar Hoai Hii (Ba Truong) theo Au MA T6 di dao vudn, bdng co Ky
chim bay qua. M& & hoi:

- Baydo la gi?

Hoai Hai thua:

- Bay vit troi.

- Baydi ¢au?

- Bay qua rit.

Ma T6 nam 16 miii caa Sr van manh mbt cai,dau qua § la thit thanh.

M3 T6 bao:

- Sao khéng noi bay quat?

Nhanday Sr tinh ng.”

Tam yu ludn ludn hén 16 diy du noi sdu @n, ma ching ta khéng fih thiy.
Chung ta mt bé buéng th sau @n chay theo sau fin. Mit déi sic cho 1a co thy, sic
tran qua nat noi 1a khéng thy, 1& thusc hin ngai canh. Sic tran la tréng sanh dit

chot c6 chyt khéng, céi thy biét sic tran c6 khi ndo sanh & ma chdng ta dmhan



sic tran khéng nln céi thiy. Cai thiy & hién than @a tam yu, [a maing $nNg ngandoi
cia chang ta. Thma, ching ta quédi mang $ng aia chinh minh, phéng tadudi
theo dong sanh &i caa ngai gisi. Truong hop Thién ar Hoai Hai ciing thé, chi nhg
bay chim bay qua #t, khdng nké tanh thy thuong con éa minh. Ma  nam 16 miii
vin manh, bio “sao khéng noi bay quaati. Su chot tinh ng cai khéng rat cia
minh, hay tikc duoc gidc mé “quén minh theaat’.

Chung ta ng nhy 16 miii hit vo thy ra, nd 1a sanh amg aia minh, & mii hang
c6 mit thuong tirc ¢ trude ching ta, ma ching ta khéiyhva it nkv. Hing ngay ching
ta cH nhg nhitng Vin dé: an, mic, dep, Xu... con i the 1a didu 6i thiét yéu lai quén
di. Quén hi tho tic la da quén mng $ng aia minh. Ming $ng da quéndi thi sr
sdbng khéng con y nga aia sr sdhng. S$Hng aia cai clt, cua cai cing loan. PHt, To
cb danh thirc ching ta né lai mang $ng aia chinh minh. Bhg $ng Wi mang $ng
cia chinh minh, 1am gi c6 nighctét. Nhe mai con tlo ra vao, sao néi éhduogc. Boi
vi chét [a mit di cai $ng, 1a drng hoi tha. Tanh thy hing hién hiu noi ching ta ma
ching ta khéng #y, vi nhr 16 mii thuong c6 nit ¢ trugc mit ma chang ta &quén.
Cai nim mii vin manh aia Ma T, khién Thién ar Hoai Hii dau la tht thanh, én d6
tinh ngd, qua 1a diéu thuat trong nha THin, ding 1a ndt bai thuyét phap khéngdi ky
di¢u.

*

“Tuéng qubc Bui Hueu vao véng chua Khai Nguyén, dly trén vach chiia céév
hinh Caoing, Bui Hru hoi Thién ar Hy Van (Hoang B4):

- Hinh tHiy tai day, Caoing ¢ dau?
Su cit giong trong thanh @

- Bui Huu!

Bui Huu:

- Da!

Su hoi:

- O dau?

Bui Huu lién ngd duoc hat chau trén bui toc.”



Chuang tadén thim nha ngoi ban, vira 4n ndt chudngtién ngoai éng, lién co
ngudi mé cra, bao nhiéuah ding thé. Chang ta Hit chic chin ring nha nay cé ngi
gac dra throng trec. Ging \Ay, noi tai chiing ta éu khdng co cdi linh tri tilong trec,
khi dong 1am sao cé pim tng kip thoi. O day vira goi lién dap, khéng co phat gidy
cho doi ngh suy gi é. Chodén dang lic ng say, Bng c6 téng i to ciing gt minh
thirc gidc. Cang thy ré céi linh tri wi tai chang ta khéng khi nacing mit. Chi khi
thirc cac o quan hat dong thi n6é sang, lic nigcac @ quandong bit thi né rx. Cai
linh tri nay moi that Ia Cha nhan 6ng hay “B mat that xua nay” @ia chung ta. Chang
ta quéning 6ng cli, cr chay theo khach in bén ngoai. Mt bé quén minh theo,
nén mai tim luan sanhit Pang IGc hat dong kng xing, co ngdi hoi: cai gi 1a éng
chu, ching ta bang hoangrey $t khéng bét dap tré nao. Tk 13, hing ngay ching ta
néi $Hng vi minh, lo cho minh, ma gthat ching tadd mit minh. Neu biét ré 6ng cli
cia minh, ching ta & dam noi tht song, king khéng bit dng chir thé nao, 1am sao
néi ring minhdang $ng duoc. C6 hat dong cé $ng ding ch 1a cwe $Hng vay mron
ma thoi.

Ong BUi Hru thdy hinh Cao 2ng ma khéng I8t Cao ng ¢ dau. b6 la tam
trang quén rit 6ng chi, dang thao thc do im. Mot tiéng goi cia Thén ar Hy Van,
duong nhr mot tiéng sét ngang tai, kém 6ng kAt chot tng thanh “d”, chong thém
mot cau i “¢ dau”, it nhién dng sang fih Ong chi da 1au 6ng Bn khain thic mic
kiém tim, Bt chot hién 16 16 trudc mat. Hat chau qui trong bui técae nha vua, trong
kinh Phap Hoa, dndanh #ng riéng cho vtuéng quan c6 coéng to A hdm nay 6ng
nhan duoc. Céai cao & qui bau nht trong doi sdng con ngoi la 6ng chi. Nha khong
c6 chi la nha hoang, xac than khéngintra 6ng ch 1a xac thandng. Vi thé, muc
dich duy nlit caa PHit, T6 1a cH cho ching ta rim ra éng ch. Ong chi 4y hing c6
mit noi tai, mat... ching ta, dhkhéo nfan lién thay.

%
“Thién ar Sur Bi (Huyén Sa) ngi trong thit, cé v Tang dang hau, nhin xéng
nén thit c6 mbt diém tring, Sr hoi Tang:
- Ong thy ching?
Tang thra:
- Thay.



St bao:

- Ta thiy 6ng ding tHiy, tai sao c6 ngdi ngd nguodi khdng ng?”

Hai thay trd ddng thiy mot diém tring trén Bn thit, tai sao thy ngd ma tro hi
mé? Bi vi trd thiy chi thiy cai b thdy, cho nén quén & dng chi tec 12 mé. Thy
thdy ma khong chy theo cai bthiy, nhan cai bthiy nhan ra 6ng ch hay thy cua
chinh minh, &c 1a ng. Pong mdt canh ma mé ng khac nhau, éc tai quén minh theo
vt hay nhan §t nhan duoc minh.O hoi Linh Son dic PHit dua canh hoa sen lén, Tén
gia Ca-dép miéng ardi chim chim,dong y ngha nay. Clxr T6 Thién tdng &n dung
moi phuong tién, ndodua tay, drng phit tir... khén ngroi nhan dugc 6ng chi qua cai
thiy caa minh.

Ngay khi thy sy vat, tm khéng bdiy mot niém nao, chinh khiy “bo mat
that xua nay” bay hin. Vi co thiy 1a co bét, cai bét khéng do suy nghkhéng do
phan bét, mai la cai bét chan tht, thoat ngoaddi dai sanh dit. Cai bét do suy ngh
do phan bit déu ladong, am cé Bi khoéng, 1am sao néi chanathduoc. Céi suy ngh
phan bét lang xubng, tanh giac tri Bn bay & r&, nd i that 1a éng clh mudndoi cua
ta. Giac tri maing I thi 1am gi cé sanh éli. Chd nay con nghi ng gi, khong noi n6
chan tit vinh aru. Th nén, nit thay sic trdng ma néin dugc tanh thy caa minh, 1a
ngo dao, trai hi la mé.

x
“Thién ar Canh Thanh ngi trong thit, c6 i Tang ding bén anh, Sr hoi:
- Bén ngoai c6 éng gi?

Tang thra:

- Tiéng con nhai bcon &n bt kéu.

Su noi:

- S bao chang sanh kK lai c6 khd ching sanh.

HOm khac, 8 hoi vi Tang bén enh:

- Bén ngoai c6 éng gi?

Tang thra:



- Tiéng mra roi.

Su bao:

- Chung sankién dao quén minh theoav.

- Hoa throng thi sao?

- Van ching quén minh.

- Van ching quén minh, y nga thé nao?

- Xuét than con la & thoat tié nai rat kho.”

Ran bit nhai do 1a ching sanh Kh vi con bn hiép con bé. Songail c6 kho
chang sanh, chinh 14 agi quén nat minh chy theo ngai canh. Hing ngay tai ching
ta cH lang nghe #ng dong tinh bén ngoai, c6 khi nao & biét minh c6 tanh nghe
thuong tnrc. Vira nghe #ing dong lién phan bt thupc loai nao, hay d, loi hai , phai
quiy... i sanh tam yéu ghét.tCthé mai khong dng, 1am sao cing bio & “ching
sanhdién dao quén minh theoat’? Chi c6 ngroi tinh gidc néi biét phan quan 4i
minh, moi dong tinh bén ngoadéu 1a phap sanh &, 6ng chi biét duoc moi dong tinh
ay mai l1a nguoi chang sanh dit. Vi khi dong Van biét dong, lac inh \an biét tinh, hai
teéng dong tinh dudi nhau, éng ch van ngdi yén xem g doi thay aia ching. Ngoi
biét sdng t vé 6ng chi caa minh, nic ar sanh dit d6i thay aia tén canh, 1a “Van
khéng quén minh”. Ghkhéng quén minfy, 1am sao din t duoc, nén néi “xidt than
con la &, thoat tié noi rat kho”.

Tai nghe #ng ma khong cly theo phan It tiéng, ki nhan noi minh hing co6
tanh nghe, 1a phap tu “Bh vian vin tr tinh” dia Bd-tat Quan TA Am. Am thanh nh
l6n xa d@in ltc nao dng cé, tanh nghe tlong King nén ndi thuong nghe. Nu tanh
nghe cé gianfoan, it ching ta cé khi nghe khi khéng. Song khéng Ko eohing ta
ching nghe, du khi khéng céétig dong Vin nghe khodng éng. Pay la chirng ar cu
thé, tanh nghe tiong tnrc noi moi nguoi chdng ta. Trong cac plong phap tu “t vé
tu tanh”, bét phan chiéu lai tinh nghe ga minh lawru viét hon ci. Cho nén trong kinh
Lang Nghiémdtc PHit bao Bb-tat Van-tht clon phrong phap nao vién thong, Ngai
chon ngay phap “rihcin vién théng” @a Bo-tat Quan TA Am.

Thién ar c6 dén ngan wn phrong tién, 1anh i mot thi tt ca déu thong. Sau

khi thong ly tuyt ddi, c6 gia ti thé nao?



Bai vi tit ca ching tadéu tréng thy moi 1& tam by caa cwe doi, khién khéat
khao tim kém hueéng v chd trudng aru mién vén. Song néién chb nay, drong nhr
moi ngudi déu thd dai tr nhan 1a v pln. Hau hét déu bo tay clidau trude thyc thé
bit sanh Bt diét 4y. Khao khatréc mo ma khoéng th tim duoc, khéng dam modt,
that la daudén vo cung. Mt khi bat ngy bit gip dugc né thi con gi sungusng cho
bang. Chinh tam tng Ton gh X&-loi-phét v.v... ¢ trong kinh Phap Hoaiiag thé. Tir
khi tu hanh chaién nay, cac ngai ¢hmongduoc qua Nhi thira, khdng khi ndo dam
wéc mo dén PHit qua. Bat ngd dugc duc PHit tho ky cho $ thanh Pht, that 1a not
diéu quéa &c uéc mong. NGi thi d chang cungit duoc 6ng trdng gh trao st nghiép
dé bay 6 tdm tang aia cac Ngai. TRin ar Thay Lao n6i Wi db dé: “Tur khi an caidap
cia Ma To dén gio, croi mai khong théi.” Thén ar Hué Hai ciing néi: “Tur khi nhan
duogc kho bau nha minéén nay, dung mai khong thi.” Cuoi mai khéng théi, vi it
chau vo gia bdanh mit, bt chot tim thiy nim dugc trong tay,  tir day Hét roi mot
kiép lang thang nghéaoi. Dung mai khéng tii, vi né 1a kho bau véin, eng ding
tuy tdm, nén @i la “bao chau nbxr y”. Cé dugc hat bao chau nlr y trong tay, i than
moi nhu du déu toai nguyen, con thém tly yieu gilp tha nhan. B 1a tr loi, loi tha
vién man.

Hat “Minh chau vé gia” hay “Bo chau nkr y”, déu doduc Phit lay 1am thi di
dé chi thé tanh tugt d6i nay. Bsi vi mang $ng la ¢u kinh @a chdng sanh, g
sdng cang dai thi giaitrcang cao. Cho néd thé gian khdngon gi to king on atu
mang. CH can dugc cru $Hng thém mt vai mroi nam, ngroi ta chodo laon sau tbi
bé. Pat dugc thé tanh nay, 1a min ldy sanh mng trong Hn mién vén, wrot ngoai
vong thi gian, khéng con ding co s1do tinh k duoc. Bac PHt dung thi d “diém
muc” noi pham Nhr Lai Tho Luong trong kinh Phap Hoa Ia noi ré y ndem tré
gioi tam thién ngHin thanh ki nho, 1ay bui ay lam muyc, di sang plrong déng t&i qua
trim ngan mudnic thé giéi mai diém mot diém myc..., gom Bt nhiing th gisi co
diém muc khéngdiém myuc da di qua, nghén nat thanh i, mdi hat bui tinh 1a mt
kiép, thir tinh twi tho Phit 1a bao nhiéu? DU cé nha toaochtai tinh ndy ciing khong
sao tinh i tudi tho cua PHit. PHit ¢ day |a ch Pht phap than,ic [a thrc thé tuyét

dbi sin c6 i moi ching sanh 4.

Thuc thé nay khdng nfing wrot ngoai thvi gian, ma dng bao trum kfp khong
gian. Kinh Hoa Nghiéndtrc PHit ding thi @ “ph& vi tn xuat kinh quyén”, dé noi 1én



thé rong I6n cia né. Noi &ng “Co modt quyén kinh rong bing thé giéi tam thiéndai
thién, vo tron nhét trongahbui nho, c6 naroi tri tué xem bét, dung plrong tién dap
v& hat bui 1dy quyén kinh. Trong qugn kinh ghi chéptay da moi sy that cua thé gidi
tam thiéndai thién...”. Quyn kinh dx thé tanh tugt d6i hay Pt tanh, ht bui du than
tr dai cia ching sanh. Mim biét moi sur vat trong i try, khéng gi lon ngay mi than
nay nkin ra the tanh tugt dbi, moi sy that hién bayday du trongay. Co ai ng trong
hat bui nhoé lai chira quyén kinh to nhr thé, chi ngudi tri tué (PHt) méi nhan thiy duoc
né. Chung ta khéng khi nao damréghntin minh c6 th tanh 6ng I6n tram kHip vi
try, ma Hing tr nhin minh nhr cay lau, cay#y tréndia cu, nhr hat cat trong bai sa
mac. Vi thé, doc kinh Duy-ma-8ét thdy néi “6ng Duy-ma-at dua tay rim thé gioi doi
di noi kh&c...”, lam sao chung ta dam tin. Téa g-nan sau khi n§yy dwoc chén tam,
bach PHit ring “con xem than cha ¢nsanh (so &i chan tam) nh hat bui trong hr
khéng, nlr hon Wt ngoai & ca...(Kinh Ling Nghiém). T@ Trung Throng S, mot
Thién ar Viét Nam, c6 v TANG HOI: “SANH TU LA VIEC LON LAM SAO GIAl
QUYET?” THUGQNG 9 PAP: “TRONG HU khéng dai cé aaéng gi hai vanh xe,
ngodi & ca c6 nai gi hon wt n6i.” Y ndi rang, sr sanh & caa than nayddi vaoi phap
than nhr hai vanh xe ném trongstkhong, nlr hon ot ndi trong k& ca, c6 nghia ly gi
ma quan tng. Hat bui sdnh i hu khdng, hon bt so i bé ca, gia ti qua ré rang,
nén noi “vién ngc vo gia”.

Séng duoc Véi thé tanh nay thi diu dung vé cung,di minh loi nguoi vién man.
Hiang ngay ching ta éfsdng wi vong twrong, ma con c6 #m ngan tac ghg, ko ra
tram diéu ngan véc. Phrong chi $ng Wi thé tanh linh minh thi diu dung lam sao
luong duge. Gin or hién trong thé gian phan xétdé thay ré diéu nay. Trén th gian
céi gi cang thd thiwhg cang yu, cai gi cangétthi dung cang nnh. Nhr dat thé thd
hon nuxdc, nén b nude cudn; nege thé thé hon gid, nén bgid dua. Src manh aia gio
lam tan @ dit, cuwn phing G nuéc ma khong thy hinh dangténg mao gi. Src manh
cia nguyénit, cia khinh khi é@ng trong ty nhu thé. Vong trong 1a tréng tdm duyén
theo phap fn... nén couéng mao. Khi tdm ta tong qui ndi, lién cé qu ndi hién noi
tam, tam nb nguoi lién ¢ ngroi hién... Diy tAm thi c6 énh, tdm énh dinh [En nhau.
Tam khong &i canh,d6 1a tam lr vong ding gi 1a vong tréng. Ginh c6dén ngan wn
nén tdm duy@namh ding c tram thi. C6 wéng mao Ia tdm thé, chia nbii thr 1a bi

phan tan. Tam thd va phan tan nén conggdaia né y¥u 6t tim thuong. Khi vong



tuong da lang saich, ch con ndt tam tié linh minh, khéng hinh dangréng mao, nén
rng ding v6 cungDbén chb nay @i la “diéu dung khdng tk ngh ban”. Bsi diéu dung
khéng tié ngh ban, nén dla Bao Chau Nir Y. Nim hat chau nay trong tay thi ¢
viéc déu nhr y, tirc 14 man ngugn tu tai. Mot bén céng dng im theong cue han,
mot bén déu dung khéng th ngh ban tr do tr tai, d6i chiéu nhau chang ta fly ré gia
tri sai bét ciadoi bén bi.

Chan ly tugt dbi khdng céd bén ngoai, maim sin ngay i ching ta. Ching
ta mubn tim nd, pli biét quay ki minh,ding chay ra ngoai tim Kim vé ich. Chan ly
tuyét d6i noi minh, chinh la 6ng ¢hcaa minh, nén ra dng ch thi moi chan ly trong
vii try déu thdy rd. Nhan ra va éng duoc Vvéi 6ng chi cia minh thi, vong luandh

chdm dat, moi kho dau Ft sach, duoc giac n@g giai thoat hoan toan.



HOC PHAT BANG CACH NAO?

Hoi hoc PHit bing cach naout 1a hdi ¢én phrong phéap he Prit. O thé gian
mon e nao éing co phlrong phap riéngia no. Vi nlw mén toan hc, ngroi hoc tro
trudc phai biét s5, ké hoc thude aru chrong, hpc cach 6ng trir nhan chia, 1énim phii
hoc cong thirc, phrong trinh v.v... Mén &n chrong, trge phai biét chir céi, hoc rap
van, viét chanh 4, hoc van pham, tip cach lam #n v.v... Plwong chi Plt phap 1a mén

hoc gidc ng, ma khdng c6 pkong phap riéngia n6 hay sao?

Phrong phap hc PHit tc l1a ba mon Té hoc: Van twé, Tu tué, va Tu t¢. Bai
vi mudn vao @ra giac ng khong phi anh tréng tri té thi khéng sao vaduoc. PHit
phap la chan ly 1a nitng sr that, nfu khéng c6 ngn dubc tri té soi sang, l1am sao
ching ta thy moi su that & chung quanh, khéndie tri tw, chi ding long tindén Véi
dao PHit, dé hoc PHit phap, tht 1a sai &m 16n lao.DPay la chirng kenh tédm trong aia
Phat ter hién thoi. Can chira lanh Bnh nay, chang ta phung ding triét ¢ ba mén Ta
hoc vao céng trinh tudt PHt phap.

Thé nao 1a Van tug?

Van la nghe, do nghe gido ly Riphap tri t¢ mé sang, @i la Van te. Chang
ta nghe Pft phap quadi giang chy cia chr Tang, aia thién hiru tri thirc da tu hc
truéc ta. NHing i giang cay ay xuit phat fr kinh dién cia PHt, trongd6 chra toan
|61 [€ ch&n chanh, dhbay noi su that cho ching sanh. Cang nghe td @inliing ta cang
sang. Héc chang ta irc tiép doc kinh sach Pit, khién md mang tri té ciing thuc
Vian té. Chiu khé nghe dging day, chiu khé nghién @u kinh sach Pit, d6 la ngroi

biét tir cira Van twé tién thing vao ngdi nha R phap.

Thé nao la Tw tug?

Tu la suy xét phadoan, do suy xét phatoan nlirng loi day trong Plit phéap,
tri tué cang iing trong. Ching tatwgc nghe &i chi day cia thiy ban, din tir trong
kinh PHt ra, song nghedr tin lién la chra du tu cach lc PHit. Bubc chiing ta phi
dung tri phanfoan xemdang hay sai, éu qua that dang, tr d6 ching ta i tin. C6
thé maéi thuc hanhddng cau “cac ngdi phai tu thip duc 1én madi, thip dudc 1&n i

chanh phap”, trong kinh Phap Cu. Chang tadmmé mang tri té, song & minh lam



sao n dugc, phii mdi ngon dudc tri twé caia minh Wi ngon duéc chanh phapia Phit,
tri tué mai phat sang.
Méi bang cach nao?

Vi nhu chiing ta ngheivSur giang rang: “Tat ca thé giandéu la vé throng.” Sau
do6 phai dung tri t¢ cia minh phanrioan xemdang hay khéong. Chang ta tat cau
hoi: Tat ca thé giandéu 1a vo throng, c6 & vat ndo thoat ngoai At 1é a4y ching? Neu
cé, cau néi nay afa phii chan ly. Bing khéng, ndi that dang chan ly, ching taés

hoan toan tin. Térdi, ta tr khao sat :

Con ngrodi c6 phii vo thuong khdng? & dng badén cha me chiing tadéu cé
sanh ra,dn 1én, Bnh han, gia yu roi chét. Ké ludn c ta, khi nao con nhbé, bn 1én,
bénh hain, gia yu, Ki ciing € chét. Trong giadinh than éc ching tata thé, ngoai xa
hoi ciing thé, ca nhan lai trén tré gidi ciing thé; ngan xra la t, mai sau naying thé.
Qua la con ngoi vo thuong.

Dén nhitng sr vat, ndo nhaea, ban gh, xe @... ¢ b vé throng khdng? Chinh
cai nha @éa minh, khi ndi cat thi ©t dep lanh n, qua vai baim thay cii dan, dén nim
muoi ndm thi hr sip. Céi ban Vit ciing thé, khi méi dong xem béng loandht dep,
dung miy nam thiy da di, troc s:n khon mat, roi day € muc nét hr haai. Chiéc xedap
khi méi muadem & méi toanh, cly dugc mot naim vo da rach, 6 léng, cac corbe
lon... vai iim nia € he. Thé 14, nha é@a, ban gh, xe @... nhing \at can ding bén
canh chdng ta thy bi vd throng chi pldi. Chodén trim ngan vt khac, gu khao séat
déu thiy ddng mbt sb phan nhr nhau.

Chung ta co6 thkét luan rang: “tat ca thé gian 1a vo tlrong”, qua that 1a chan
ly. Ta tin cHic I& nay, du cé ai ndi khadi, ciing khéng 1am laytong duoc long tin @a
ta. Boi long tin nayda duoc gan loc qua sang ly tri, nén ndrmg chic khéng @ gi 1am
lung lay.

Lai mot thi du, chang ta ngheivSu giang ly luan i, bao ring: “Mubn \at &
thé giandéu xoay quanh vong luarbh” Ta tu dit cau Wi: Tai sao mudn §t déu luan
hdi? CO \at nao khong luandi ching? Chang tadt dau xét tr thuc vat:

Cay @i thanh hinh Bt ngwn tr hat, hat ndy mam ting trong thanh cay, &

hoa, Kt trai; trai sanh #t, hat lai ndy mam... bn di dao lai khéng cuing. Songo la sr



16N di dao lai tir cAy ndy sang cay khac, ngayntthan cayiy co dao 1on vay khdng?
Ciing 1bn di dao lai nhu thé. Than cay Hin $ng day, do cham& hat dat nudc... nudi
dudng mi dugc sanh twong, din din thanhdai tho. R& hatdat nudgc nudi drdng than
canh I4, laung bén thanh phadit, canh gay mc ding thanh phawat, than cay nga
muc ding to vé dat nuéc. Than cay nbdat nuge sanh trong, khi ngd mc lai tro vé

dat nuéc.

Nuéc do &nh éng bc thanh bi, hoi Ién cao gp khi lanh dong ki, roi xudng

thanh méc; nuge lai bdc hoi... mai mai khéng cung.

To nhr qua dia Giu van quay tron quanh caiuir, sang &i tdi, toi lai sang. Gn
clr vao s quay tron aa no, ngoi ta chia ra ngay ¢ithang \m, thoi tiét xuan h thu

déng, xoay un thé mai khéng cung.

Do ar khao séat trén, ching ta khg dinh ring “muén \at & thé giandéu xoay

quanh vong luandi’, 1a sy that khéng con gi pii nghi ngp.

Trénday am ar vai thi di lam @&n ban cho cbng céc suy xét pharoan Plat
phéap. Gn or vaoday, ching ta phan xét aihg lbi Phat day, haic chr TANG DAY
TRONG NHIUNG TRUONG HQP KHAC. CcO THE, MOI PHAN BIET PUGC
CHANH TA VA méi ding tinh thin ngrdi hoc PHt.

Thé nao la Tu Tue?

Sau khi phan xédl Phat day la dang, ching talem ap dng trong céc Hng
hang ngay @a minh, khén chanh ly cang bay én sang , la tu té. Vi nhe, da biét rd
“tat ca thé gian 1a vo tlrdong”, ching tarng ding sr vo throng vaodoi sdng aia minh,
trong nhirng tnrong hop nhr sau:

P& biét rd thé gian la vo tlrong, khi dgip vo throng dén voi ban than, i gia
dinh ta, ta 9n gitt binh thh khdng Bt haing hai &. Vi biét chic diéu d6 & thé gian
khong ai tranh ki, so hai kinh hoang dhlam i thém vé ich. Bi khong & nén tam
ta binh Inh sang sbt, giai quyét moi viéc mot cach 6t dep. Chiing ta &n du sang stt
dé khuyén gii cho nhirng ngroi dong cinh ng bét dau kib.

Biét rd thé gian 1a vo tlrong, moi sy tranh gianh danhol, tai sic... 1dng ta

ngwi lanh. Tranh gianh ring thr tam by iy lam gi,dé roi chuéc khd vé minh, gay



dau ki cho ngroi, rét cusc chi thanh véc mo téing kit béng. Long tham lam gianh
giat duc lac thé gian, doday dit sach.

Do thay r6 I& v throng, ching ta khéng éhngdi yén chy chét. Phai cd ging
lam mi viéc lanh, Bu con vo throng dén, ching ta cé mén lam ding khdng sao lam
duoc. Lai biét qui tiéc thoi gio, mot ngay quadi khéng tim hi duoc, phii cip bach b
lwe 1am bi minh ki nguoi, khdng tté chan chy.

Do 1a ba teong hop do bét “thé gian vd throng”, chiing ta khéang ding tu
hanh trong céic $ng hién tai cua minh. Bao nhiéuusloi ich t dep € theoddé ma

tang tnrong. Sr tu hanhay, di di véi tdm tri inh tao sang €, nén @i la “Tu tué”.

Vi du khac, ching ta riim rd “mudn it [uan 1i”, li én tng ding ly luan Wi
vao cc $Hng aza minh. Nu phii luan i, ching ta cbn céai luan Bi nao 6t dep an
6n hon. Vi nhr, biét cac loai tho moc tir hat ndy mam, sanh twong thanh caydom
hoa, Kt qua; hat lai ndy mam... Chuiing ta nén oh lya hat t6t gidng ngondemuong,
dé sau nay & qua ngon, cho ta va oi nguoi dugc theéng thic vi ngon. Ging thé,
trong vong luan &i ban than ta @¢ng khong thoat kii, ta cin tao nhirng nhan ét, nhan

an vui,dé mai kia cé in 16n cing kn 1on trong cld tét, ch an vui.

P& biét muén it luan i, chiing ta phi tim xem nguy@n nhan nao 16i&uvao
trong 4y. Biét rd nguyén nhandi, phai tim cach thoéat ra ngoai vong luadi.hkhéng
dau hang khét phuc, dé chiu lin mai trong luan &i. Nhu cac nha khoadt nghién é¢u
biét sirc hat dia qua dat, saudé tim cach ch phi thuyén du sitc manh wrot ra ngoai
vong hat éa qu dat, di thang vao qii dao v.v... BEt luan 1oi dé tim cach thoat ra,
chinh 1a tinh thn “Tu tw”.

Vin twe, Tu tué rit can thiét, song Tu té lai cang quan tmg hon. Néu c6 vin
tug, tu tué ma théu tu tué thi cH I1a tw rdng, khéng di ich thiét thuc chodoi séng con
ngudi. Nho tu tié méi tham dinh duoc gié ti van, tr ¢ trén va gilp choan, tr duoc
két qua vién man.

Vi thé, duc PHit day hang Pht tr di choa la ét gip S ting, Sr ni, gip Tang
NI ROl CAN PHAI THUA HOI PHAT PHAP, THJA HOI XONG PHAI GHI NHO,
GHI NHO rdi can phan xét, phan xébirphai tién tu. Pugc vay méi dang tinh thn
Phit t (Phong theo bai kinh Ma-ha-nam trong¥ A-ham). B-tat Quan TA Am
cing trinh \6i Phat, thuy qua khir lau xa Ngai gp PHit day tu phrong phap ¥n, tr, tu



dugc vao chanidinh va cho Hu 1a Quan TA Am (Kinh Liang Nghiém). Chinh trong
gioi Bo-tat, PHt ciing chy “du ¢ xa tiim ngan dm, nghe c6 ngoi n6i kinh luat, ngroi
méi tho gisi Bo-tat ding phii mang kinh ldt dén d¢6 hoc (Kinh Pham Vang). Qu
nhiéndtc PHit khéng clip nhin dé tir tu hanh éi dét, phai day du ba mén Té hoc,
mai xing ladé tr cua Ngail.

Ba mén Té hoc ndy hoan toan thichyp vai tinh than khoa ¢ hién nay. Bit
luan mén e ndo, tede tién e ly thuyét, ké phé binh ly thuét, sau thi ngldim hay
thuc hanh ly thuét. Ly thuyét tac 14 vin tué, phé binhc 1a tr tué, thi nghém.

&



LAM SAO TU THEO PH AT?

Chi day chang sanh tu hanh thanhaPka ban hoai ¢ia chr Phit. Song vi trinh
d6 kha nang sai bét cua ching sanh, khdngékiong tu theo radt mén vaddng két qua
nhu nhaudugc, bit dic df Phat phai day nhiéu phrong phap tu khac nhau. Trodg

dai khai chia 1am hai lai: tu con uan Bi, tu ra khoi luan hbi (giai thoat).

Tu con luan hoi

Trong plin PHit phapd truéc, Chan ly ph bién c6 Nhan gaiva Duyén sanh,
dong @ chi yéu cia hai ly nay Ia Nglp. Cho nén néi “nglip qui” va “nghiép
duyén”. Do nghdp lanh dr lam nhandua dén két qua tét xau 1a qui. Boi nghiép 16i
cudn thacday theo duyén & hop sanh trong, nghép man duyén r&i thi hop thé tan
hoai. Thé nén, nghip la chi dong trong vong luan di. Nghiép hé trong drong ay,
chdng ta én biét n6 la gi?

Nghiép 1a hanhidng to tac @a ching sanh, xti phat fr thAn méng v, néi @n
la tacdong. Tacdong do chidng sanha ra, bi chi phdi lai ching sanh. Vi nhchang
hoa ¢ twéng trong V& hinh ndt my nit, v& xong ngm xem nling nét kéu diém acia
my nit, chang tadi sanh yéu bc hoa do chinh tay minhév Ciing thé, ching sanh do
than méng y o nghép, nghép lai 16i cuén chidng sanidi tho qua béo, thy bao hi tao
nghiép, mai mai khéng cung.uSquanh gén xubng l1én dodong & nghiép thicday,
goi 1a luan 1.

NGi dén nghép 1a xacdinh quyén 1am chi caa chinh minh, minhaod rdi minh
chiu, khdng do &c thiéng liéng nacab nén, éng khéng do s bat busc caa tha nhan.
Chi c6 tacdong aia chiing ta, lau thanh théi quen df sranh chi pli lai chang ta.
Vi nhu bénh hat thiée, ghén reou ching han. Khdng cé ngoi nao vra biét an biét noi
la ghién thusc ghién reou ngay, phi do bubi dau tap tanh lau ngay thanh thoi quen, cé
stc manh thGcday nguoi ta phii tiép tuc di theo conduong dé, tirc 1a thanh Bnh
ghién. Khi da thanh Bnh ghgn thi, chi pli hoan toanioi song aia hy, c6ddi khi ho
chan & cai Bnh aia minh, mén dirng b ma khéng th bo dugc. D6 1a sic manh aia

nghiép dan.



Nghiép c6 chia nglip lanh va nghtip dir, nhung G haidéu con cén hit trong
vong luan Bi. Nguoi biét tu cin gay o nghép lanh, clva b nghiép di. D6 la chiing

ta bét chon lya sr luan i tét dep andn trong trong lai. Nhr ¢ thé gian:

C6 naroi mubn tim thu vui tao nha &1 minh, Hing ngay 4p wng tra chi
kiéng lam thy, 1au ©i thanh thoi quen, thu nhirng thr 4y nghe bén byc khé chu, da
thanh nghip tra th.

C6 ngroi thich tha vui & nhac cling vai tri K danh nhc choi ¢, dan dan thanh
thoi quen, thdu n6 ding khdng ciu noi, da thanh ngldip oy dan.

C6 ngroi wa céi vui say @a nkon nhip vao cao lauttu diém hi trong, mai

thanh théi quen, khéndén ¢6 cam nghe 8u néo lit rat, d& thanh ngldip reou ché.

C6 ngroi thichdo den i nhaudén song bc, nhiu lan tré nén ghén o bac, da
thanh nghip o bac.

Nhitng nghép naydéu do ngroi tap tanh ma cé, khdng phngiu nhiénduoc
thanh. Trong niing nghép iy c6 céai thanh bai tao nha, cé céi vainhe nhang, co cai
hu ngeoi mat nét, chung quidéu do ngroi tap lay rdi chiu ldy. Thé 1a chdng ta tn

quyén dinh Ky sb phan hién tai va vi lai caa minh.

Nghiép xuit phat fr than méng y aia chiing ta. Wi than c6 gét hai, trom arop,
dam dit (ta dam); oi miéng c6 ndi @i tra, noi ly gian, noéi hoa ) ndi thd wo; noi y
c6 si mé, tham lam, néngagi. Nhitng diéu nay drong nhr théi xau ngandoi ¢& mang
san trong con ngoi ching ta. Ching ta co#ntrén nhan gian nay la c6 né theo, thoi
quen nay landau ki ching sanh, nénogla nghiép ac. Bét dirng nhirng thdi iu iy,
hay chuygn céi »au thanh &t 12 biét tu.

Tu c6 hai ng: drng nghép va chugn nghép.

Tu dirng nghiép

T xa xra khéng bit dao ly, ching ta budng lung thanaghtheo & giét hai,
trom ardép, dam dt (ta dam) lamiau ki ching sanhic 1a nghép ac wi than. Gb
day bét dao ly, drng ki khdng lam 1¥a, 1a tu dng nghép cia than. Teéc kia roi
miéng va néi di tra, noi ly gian, néi hoa §n ndi thdé o dé luong at, chia lia, say
mé, hrc tec khién ngroi dau kio, 1a nghép 4c @a ming. Hién nay bét chan dang
ngan d6n khéng cho néi rimg Ioi iy nita, 1 tu &ng nghép noi miéng. Khi xra y



phoéng ting chy theo si mé, tham lam, néngagiléi cudn ban than minh vaduong
lam lac kho dau va lam tlrong Hn dén ké khac, 1a nghip ac d@a y. G nay ching ta

biét hdi 161, bat budc no drng hi, 1a tu drng nghép caa y.

Biét dirng ba nghip 1am &c, kc 1a ba nghip lanh, vi khéng con lardau ko
ching sanh. Ta khénga nghép kho véi chang sanh, lam giitnghiép ac 16i cén
ching tadén noi dén tra. Song bét dirng nghép &c ndi 1a cai thién tiéu arc, cin tién

|en tu cai thén tich arc chuyén nghép.

Tu chuyén nghiép

Chuyén nghép tirc 1a thay nghip xau doi thanh nghp tot. Thay vi ngay xa
thanua giét hai, trom arép, dam dt (td dam) nay thich lamaé ctu mang, gitpds,
trinh bach, 1& chugn nghép ac thanh nghp thién cia than. Ngay xa ming throng
néi ddi tra, noi ly gian, noéi hoa §) noi thd o, nayddi thanh noéi chan #t, n6i hoa
hop, no6idung ly, n6i nha nim, 1a chugn nghép ac thanh nghp thién cia ming.
Ngay xra y hay si mé, tham lam, néndiginay sa li thanh tri t&, budng %, tur bi, 1a
chuyén nghip ac thanh nghp thién caa y. Tu mroi nghiép lanh nay cé tanh cach xay
dung kién tao ar an vui tt dep cho mvi nguoi. O nhan gian éu dugc da $ nguoi biét
tu chuyn nghép thi, nhan gian khéngia hanh phdc ma inh phtc éng tr dén. Biét

tu chuyén nghép thi hén tai duoc an lanh,tong lai ding vui .

Tuy con luan Bi, song ngoi biét tu drng nghép va chugn nghép hing dén
nhitng noi vui vé cao sang. Nagpc lai, ké buéng lung ba nghp lam ac thi thong i
lui nhitng roi dau ki co cyc. Nhr nhan lai hién $Hing trén qa dia Gu nay, cé niing
noi vui tuoi sung séng, ding ¢ nking roi dau kid nghéo nandén trong ndt nudc
mot x& ciing VAn c6 k¢ khé ngudi vui. Quan sat qua riimg cinh trong ay, ching ta

thiy tiy nghép duyén gayap, chu khd vui sai bét caa ching sanh #it qua rd rang.

Mic du th, mudn gilp src manh cho véc tu drng nghép va chugn nghép
duoc két qua vién mandiéu kién tién quyt phai Qui y Tam Bio va git gin rim gisi.

Qui y ladat dinh hréng cho @ cuoc doi caa minh. Chuang t&p tu drng nghép
va chuyn nghép d&& nham myc dich gi? Phi ching vi mwn tién theo g6t chanua
duac PHit, Sng theo chanh phama Ngai, mong sr huong din aia chr Tang, dé cuoc

sbng aia ching ta cang ngay cangown cao. Sat doi ching ta nm thing muc tiéu



ay ma tén, khdng con thaio ngai nguing cln chy, ding am arong quyét vagt moi
tré ngai, dén dugc muc tiéu noi thoi. Puoc vdy méi dang tinh thn Qui y Tam Bo,
tac 1& xrng dang s tré vé nuong tra PHit, Phap va Ing.

Gidi luat 1a hang rao nin chin ba nghép khoi roi vao b toi 16i. Gin gir nam
gidi la tram ngH chandau trén conduong tu drng nghép. Thiéu tram ngH chan nay,
chung ta khéngtu sic khoe leo Ién ngn nui thén nghép an toan. Bm giéi cang la
nic thangdau trén cay thang i thoat. Mbi si an lanh siéu thoatéu bit nguon tir
nam gisi. Cho nén la P4t tir phai xem trong va tuan di nam gioi, nhu nguoi gin giir
hon ng@c qui, trong khili xuyén qua bn ngroi bat lwong.

Bgi qui y gitt gidi cO tdnh cach quanéy nhr thé, nén moi ngudi mudn tro
thanh Pht tir trugc phai phat ngugn qui y Tam Bo va gin gt nam gisi. Pay du qui

gidi roi, chang ta mii c6 thé tién tu 18n cac phap mon khac.

Tu ra khéi luan héi (giai thoat)

Chung tada bét cha dong lec trong vong luan &i 1a nghiép, than méng v la
noi xuat phat nghdp, nghép con thi con luandi, nghiép sach thi ket luan Koi. Nhung
trong ba nghiéip, y ngép 1a chi dong, vi c6 ¥ nghméi sai khén miéng néi than lam.
Muébn sach nghép, ching ta trgc phii lo tao thanh y nghiip. Khéng cliu don dep y

nghiép, ch lo tu #ip thAn méng, la lam vgc ngon nganh.

Thw xua, To Hodi Nhrong & Nam Nhic theong thiy Thién ar Bao Nhit (M&
T6) ra ting da ngi thién st ngay. © dén hoi: Pai dac ngpi thién dé lam gi?Pao
Nhit thwa: Dé 1am PHt. HOm sau, § lay hon gqich dén trén phén da bén enh tang da
DPao Nhit ngdi thién, T6 mai.Dao NHt thiy la héi: Thady mai qach dé 1am gi? B dap:
Mai dé lam grong. Pao Nhit thra: Mai gach dau trhé 1am grong dugc? To bao: Ngdi
thién dau tré thanh Pt dugc. Pao Nhit hoi: Vay lam thé nao ndi phai? T6 bao: Nhu
trau kéo xe, éu xe khongdi, danh xe 1a phi, danh trau la pki? Pao Nht ling thinh.

Xe l1a céi b dong, trau 1a ch dong. Mun diéu khién xedi phai nham thing cai
cha dong thdi thiic né. @n dau danhdap théi thac céi bdong cH 1a viéc phi cong vo
ich. Than ming 1a cai b dong, y 1a cli dong, khdng ciu thac IEm y, & kém than
ngdi ngay thing hay khén miéng doc tung mai, éng la véc khéng céng. Thacdm
kém ham ydau han cwc hinh thrc ngdi hay dang, ma @ bbn oai nghi,di dung ngi



nam, déu phii theo d6i luén. Hing theo ddi nh thé, kha di chan ding duoc ¥ nghép.
Y nghiép dirng king i, than nghép, khau nghép theodo duoc thanh inh.

Thé nén, nitng phrong phép tu trongtao PHit nhu: tung kinh, tri chd, rdm
Phit, toa thén... déu nhim thing chin ding y nghép. Cac v Ton tdc throng day:
“Tung kinh khéng lan twéng msi day du phedc duc, tri chd tam khdng xaddng mbi
linh nghiém, niém PHit nht tam nbi dugc vang sanh,of thén tdm fing & méi duoc
chanhdinh.” Khéng lan tréng, tm khéng xadong, nhit tdm, tam ing & déu la
trang thai dig king aia y nghép. Tuy phéap tu cé tha& khac nhau, songia kinhdéu
gip nhaud chd dep sach y nghép. Bung v mit ctu kinh nhin nhau, ching ta dung
thdng 6t ca phap tu khéng #y gi chréng ngi. Tir cira phrong tién phé binh nhau,
ching ta thy duong nhr c6 mau thén Ian nhau. Cho nén ngi thong Ia nhintén chb
ctru kinh, K han cwc chi thdy ¢ phrong tién. PHit phap nlr ngdi nha nHiu ara, kit
luan tr cra nao mén vaoduoc trong nhatéu gip nhaudong ching kién nhirng sr vat
hién c6 nhr nhau. Bin khain thic mic tai sao ngoi d6 di cira kia khéngdi cira nay,
hoac 6 tinh khuyn du ho trg lai di cira nay,dung di cia kia, 1a tam tmg aia k& hoc
Phit so ding. “Hay tr do chlyn ldy mot cra ndo than tién véi vi tri dangdung, &

gang tién vao nha&duoc loi ich”, day la bi khuyén @a ngroi thong siét.

Pham vi quyén séach nay, chang téi thiai thich don gian vé hai phrong phéap
Niém PHit va Tu Thén. N6i khacdi 1a 16i tu caa Tinh d6 téng va Thén téng,dé hanh

gia nuong theodo tién tu gii thoat luan bi sanh .

Phwong phap niém Phat

Phrong phap rim PHit c6 Quanwiong ném PHit va Tri danh rdm PHit. Quan
tuong niém PHit can ar kinh Quan Vo rong Thy, Tri danh ném PHit can ar kinh A-
di-da. Tri danh @im PHit duoc dai da $ Tang Ni va Plt tr tu ip, néng day riéng
giai thich.

Phap mén tuap ndo @a Phit day déu cé chia Phong tién va Gru kinh.
Phrong tién vi nhr cara dng, aru kinh vi nlr dng chii nha. Mén gip 6ng clii nha,
truéc tién ching ta ph tir cira @dng di vao nha. Nu khéng mong ara dng thi khé
vaodén nha, hdng la gip 6ng chi. Cira dng ladiéu kién tién qut dé gap 6ng cli,
thiéu diéu kién nay thi & mong mén kho thanhiat. Phrong phap Tri danh &in PHit

mudn dugc két qua vien man, e phai khéotng ding phrong tién cia né.



Thé nao la plrong tién aia phap Tri danh &in PHit?

Phrong tién Tri danh ndm PHit 1 “dung tinh ém dé dep tinh am”, néi o thé
hon “dung gai ¢ gai”. Cho nén ¢a phrong tién cia n6 laUa (han) va Chan én)
hay i huéng. Bodi vi pham phu ching taihg ddm mé theo dc lac thé gian, throng
ngay tdm rdm ot tung ting dudi theo dic lac, mwn dirng tdm ném lai, song khéng
tai nao dng roi. Thay thé, Phit thuong xo6t vi chdng ta noi kinh A-dia, chi yéu
trong 4y, trudc dién t canh trang nghiéndep d& ¢ ¢bi Grc Lac, sau ché trachrskhd
s& hho nhép & ¢bi Ta-ba, kHn ching sanh sanh tara thich c6i @Gc Lac, chan ngan
cBi Ta-ba. Tamra chandén caodo thi niém danh hiu PHit d& duoc nhit tam. Neu
khéng bét wa chan, du c6 Ain PHit ciing cH niém trong lan twéng ma théi. TA nén,

Ua Chan la ¢a odngdi vao ngdi nha Ge Lac.
Ua cai gi?
Thé theo kinh A-dida, duc PHit Thich-cadinh ngha cdi Grc Lac 1a:

“Ching sanh trong c8i nay khéng c6 cag ko, chi tho cacdiéu vui, nén gi
la Cyc Lac.”

Lai nira, ¢di Grc Lac nao 1a hang raowdi giing, hang caytéu lam king bbn
tha bau — lac, vang, tru ly, pha 1é - ao wmsc rit ngon lanhday da tam thr cdngduc,
trén hy ao c6 nhaalu xay king iy bau -lac vang tru ly pha 1é xa € xich chau ma néo
- dudi ao c6 hoa sen la taihg banh xe, hoaéphat anh sang tly thedcsva nh

hwong thom ngao ngt, c6 nhac troi, c6 mra hoa, ¢6 chim hot thantétig néi phap ...

btrc PHit cha cdi Guc Lac hiéu A-di-da - V6 rong quang, Vodong thy - dang
vi ching ndi phap. Dan chlrgedi nay toan 1a hang Thanking Bo-tat tu hanhiéu
dugc khoéng con luist va co nling vi chi con ndt doi duoc bd di lam PHit ..., cho nén

& day thiy déu 1a hang ngroi lanh kic theong.

C6i nay clfra dung day du nhirng yéu t6 ma chang tatangwa thich, nao la
thudn vui khéng kb, trang nghiéndep d&, bay bau dy day, thay thanh lan hién, $ng
lau khve manh, an mic thy y, lui ©i thong dong ... Niing hinhanh nay khén ching ta
khao khatréc mo, d6 laUa.

Chén cai gi?

PHin sau kinh A-dida, dirc PHit Thich-ca noéi:



“Chu Phit & muoi phuong ding khen ngi ta ring: PHt Thich-ca Mau-ni hay
lam duoc viéc it co khé lam, hay thé gisi Ta-ba »iu acday diy nim thi nho nhop -
kiép ngroi nho nhop, kién chip nho nhdp, phién ndo nkr nhép, ching sanh rhnhop,
mang $Ng Nk nhép - dugce thanh PAt, vi chdng sanh noi phap kho tin.”

Do 1a Pt ché trach cdi Ta-ba ntnhdp xau xa khén ching ta nham chan xa
lanh. Hai bénda trng bay rd rang troc mit ching ta, rét bén thi 6t dep trang
nghiém sang tng vui W&, mot bén nly nhop xau xa kb dau,dé ching ta sanh taos
thich bén vui, chan ngan béndkio la ara dng wa chandé tién vao ngéi nha @

Lac.

Vi va thich say méanh dep cdi Grc Lac, chan ngén céidx xa nky nhép coi
Ta-ba, nén tam pém ron ling xing chay theo dic lac thé gian d@a ching ta &h din
khé lanh, chrng d6 wng dung phéap tu Tri danh éin PHit méi thanh céng. Song néun

tamua chan 1értén arc diém, hing ngay ching ta ghphat ngugn hdi huéng.
Hbi huéng thé nao?

Hoi 1a xoay hi, huéng la hréng dén. Ching ta xoaywsua thich qugn luyén

noi cBi Ta-ba leréng dén cdi Grc Lac dé chan cdi Ta-ba, &m va Gre Lac. Vi nhr:

Mai khi raduong thiy rac €n sinh iy nho nhép, chang ta kbi nghi: Cai Ta-ba
that 1a ban thiu nho nhép dang chan, c6i G Lac toan By bau trang nghiém trong
sach dangua thich. Ta nft dinh phat ngugn sanh & Cuc Lac dé khoi thiy sr nho
nhép nay rira. D6 1a i nho nhép hedng trong sch.

Hoic khi ching ta #p nhitng nghich cinh brc bach kié dau lién khoi nghi: Coi
Ta-ba nhéu dau kto bat nhr y, & Cuc Lac hoan toan an vui man ndiny Ta plii chan
c6i nay, mong i duoc vang sanh & cdi Grc Lac méi toai nguyén. Pay la ki dau
kho huéng Gre Lac.

Hoic khi ra cly hay x6m lang nghe riimg loi chiri boi nguyén raa, ching ta
khoi nghi: O Ta-ba throng nghe niing i xau &c, cbi @c Lac hing nghe #ng nhic
troi, tiéng chim noi phap... tar chan ngan cbdi Ta-ba, ngiry sanh ¢ Cyc Lac dé

hang ngayduoc nghe phapbay |a 1oi phién ndo leong v Bb-dé.

Hodc trong tinh huynhié bing hru c6 My ra viéc phan tric, ching ta kéi
ngh: O c6i Ta-ba bn bé khong tht tét khién ta phén ndo, cdi @c Lac toan 1a ngoi



lanh kic theong dang kinh min. Ta nlit dinh ngugn sanh € bénay dé duoc |am fan
véi nhitng ngroi toan thén. Pay |a 1di ban ac hréng kan lanh.

Hoic vi sanh & vat va nhoc nhin ma kém miéng an khéngdu, tim mic ching
lanh, ching ta ki ngh: O Ta-ba lam kB nhoc ma khéngta an khéng c6 nic, coi
Cuc Lac mun ian céian muwn mic cé niic, khoi lo ling mét nhoc. Ta quyt dinh
nguyén sanh ¢ Cuc Lac dé dugc dn no mic am ma khéng nbc nhan. Pay 1a 1o doi

rach hréng noam...

Tém ki, moi truong hop moi hoan @nh wra xay dén véi ching ta, ching ta
khéo bi dung dé hdi huong V& Cuc Lac, khién tam chan Ta-ba cang ngay cang manh
liét, longua Grc Lac cang luc cangang teong. D6 la chang ta khédim dung canh

ctra phrong tién wa chan #n vao ngdi nha fhh Do.
Thé nado la ¢u kinh ¢ia phap Tri danh &in PHt?
Ciing kinh A-dida dréi phan gioi thiéu cdi Gre Lac, diec PHit Thich-ca noi:

“Néu c6 ngroi thien nam théin nir nghe noi ¢ Phit A-di-da, chuyén tri danh
hiéu, haic mt ngay, hai ngay, ba ngaydibngay, Bm ngay, sau ngayap ngay niat
tam khong lan, ngroi ay khi chét dugc PHit A-di-da va Thanh chang & & truéc.
Nguoi nay khi clét tam khéngdién dao lién duoc vang sanh&cdi Cyc Lac cia PHit
A-di-da.”

Nguoi mudn vang sanhdcéi Grc Lac phai gitr niém danh hdu dicc PHit A-di-
da, haic mot ngay chadén bay ngay nlt tam khéng lan, nHit dinh dugc vang sanh
vé cBi Grc Lac. Boi vi hanh gi d& chan ngan c6i Ta-bénh rdi, mot 1ong ham m coi
Cuc Lac, nén dung sau atNam-md-a-dida Pht lam céng phu tu tridmg ngay. Dlng
sau clf nay 1am si day xiéng niét ¢d con kH y thac cia minh, Bt busc nd phii nam
im mot chd. Tac ladi dang ngbi nam 1am viéc hay nghngoi déu niém danh hgu PHit,
hoic niém thAm, haic niém ra téng tuy hoan #nh. Kién tri @m giit danh hgu PHit
khéng bi l1ong, lau ngay y tiic < kiét qué tir tir, chodén mot ngay naalod s lang mt.
D6 1a ném PHit dugc nhit tam. NEm PHit nhat tdm thi y nghip duoc ling sich, than
nghiép khiu nghép ding theodd sach ludn. Trc tng hyp Véi cau “tam nghip hing
thanh tnh déng Ptit vdng Tay Phong”. Ba nghép sach Hét, condong lec nao 16i kéo

chdng tadi vaoduong luan 16i?



Song chiing taan gian trach nHit niém va nkt tam. NEm PHit chi con nhit
niém, dugc vang sanh fhih do 1a ar. Niém PHit ¢én nhit tam, thy Tu tanh Dida duy
tam Tinhdo 1a ly.

Chi chuyén tri sau ¢hDi-da khéng c6 @m nao khac chen vao,umn mot
niém dep tt ca niém. Duy git mot niém niém PHt, di dang ngdi nam lién tc khéng
gian doan, dén day l1a nfit niém. Nuwong ném nay @u vang sanh & c6i PHit Di-da

chic chin € man ngugn, 1a sr niém PHit.

Dung ¢ ty Di-da lam déu duoc tri moi chirng kEnh laan trong, khi Enh lanh
thudc ding k. Tuc 1a ném PHit d&én chd v niém, ch con nfit tm chan nh, 14 nHit
tam. Ném PHit dén vo ném, thi tHy tu tanh & Dida, kin tam la Tnh d6, hién bay
truéc mit. Ty tanh @Ga minh xra nay lng giac, nén ndi “Vodong quang”. Tr tanh
chua trng sanh dit, thoat ngoai vong th gian, nén néi “Vo kong thy”. Ban tam
minh xra nay lng thanh inh do wng tréng diy dong nén b nhigm 6, theo ngldip
dan di trong luc dao, vong trong king sich ch con ndt tdm thanhinh & inh d6, nén
néi “TAM TINH THI PO TINH”. Pay la ly ném PHit, ding Wi tinh thin Pai thira
Phit gido, cling cac phap tu khdéng gip nhau.

Song béi dau, ngroi niém PHit can day da niém tin vao bi gidi thiéu caa dic
Thich-ca, tréng &y hian vao cdi @Gc Lac cia dac PHit A-di-da, ga tam oi do dé gay
dung, 1d6ngua chan. Khéngan ly luan ¢di Grc Lac c6 hay khéng, dhin quyét ring
duc PHit Thich-ca khéng & gat ta, y theodi Ngai day tu hanh chic chin s duoc loi
ich lon. bu 16ng tin Bi, chuyén tam tri Bim ngaydém khéng &i 16ng, ching k& ngay
gio nam thang, chkhi naodugc nhit tam noi théi. Pong thyi ddi duyén xdc énh
khéo phat ngudn hdi huéng v Cuc Lac, hanh gi day du Iong tin (tin), chuy&n tam tri
niém (hanh), throng xuy&n phat ng@n hdi husng (nguyn) laday du diéu kién tu tri
ph&dp mén Tri danh &n PHt.

Tuy nhién, nhin phap mén tu ndo, chdng tai phin thing aru kinh,dung mic
ket & phrong tién. Vi phrong tién Ia tly @, cin co chdng sanh c6 caodih sai bét,
dac PHit vi loi ich khip quin sanh, némp ora phrong tién c6 nhéu sai bét. Chang ta
dung cHip vao trinhdd minhdé phé binh k khéc, @ing dirng vin khi niang ké khac to
lai khinh r& minh. PHi biét cin oo trinhdo minh, clon 1dy phap tu thich ép véi minh,

la ngroi khén ngoan nét.



Phwong phép tu thién
Tu Thién Ia bi tu huéng thing vao Bi tam, dp sach wng wrong suy tinh aa
minh. Mun dep sach wong tréng ding c6 chia ptiong tién va aru kinh.

Phrong tién caa Thién 1a “ding tri té dep tinh @am”. Tuc la nhin ting vao s
vit quan sat phan tiaté thdy sy tam by gia dbi cua chang, kkn long hnh nhat khéng

con phén ron say mé. Dad, hanh gi dung cdng tudp tamdé duoc andinh.

Thién c6 nhéu phap khac nhau, cé &ingai dao, thén PHit gido. Trong thin
Phit gidodai loai chia 1am hai: THin déi tri va Thin tuyét dbi.

Thién dbi tri:

Tay theo g dam nhém aia ching sanh, Bhday pheong phapddi tri, nhr theo
bénh cho thdc. Néu hanh gi cé Bnh gi ring, vi Thién tri thrc phai biét ré dé chi day
phap tuddi tri ding Enh. Song phi khéotng ding phrong tién cia Thén, ar tu hanh

méi mongdat két qua nhe nguyén.

Phrong tién caa Thién ddi tri 1a, nhin tlng trén hinhwdéng sr vat thay ré né
sanh dit vo throng va bét that do nhan duyén hdah ma c6. Dung tri tuquan sat
van vat vd theong, duyén hp, khdng cé céi gi 1auéb va nguyén th Long dim
nhiém nhandé tr tir 1ang du. Tiép sau, ching ta énung dung i tu dbi tri.

Phép tudbi tri c6 nhéu moén, hanh gining & bénh gi thi ding modo dai tri.
Nhu ngudi nhidu vong wrong ding “$ tec quan”ddi tri, ngedi ning sic duc dung
“Bat tinh quan’ddi tri, ngrdi thudng néng gin dung “Tr bi quan”déi tri, ngwdi qua
ngu si dung “Gdi phan bét quan”ddi tri v.v... Trong nitng phrong phapddi tri déu
dungdé muc dé tham dru quan sat l1au ngay thu thuc tdm andinh. O day cH don ar

mot phap plb théng nlat la “S6 tic quan”.

Néu ngroi nhiéu vong trong nén tu phap thin “sd tec”. SH tac ladém hoi tho.
Pay la phap tu thénguehg nHit trong gbi tu thién. Vi vong wong 1a Enh chung éa
tat ca chang sanh, mn ngin chin noé trge phii nho phrong phapdém hoi the. Hon
nita, Ngroi Méi tap tu thén treéc phai diéu hoa lvi tha, hoi the 1a mach $ng thiét yéu
nhat caa con ngoi. Diéu hoaduogc hoi tho 12 brée thanh conglau cia sic khoe va an
tam. Than kBe manh tdm ardn, hanh gi mai nd lyc tién thing vao phap mon tham

diéu duogc.



Phap 6 tic 14 tén phaptau cia “Luc diéu phap mén”. Trong sau phap mén
nhiém mau nay,dau tién 1a $ tac (@ém hoi tha), ké Ty tic (theo i th), Chi (dirng
lai mot chd), Quan (quan sat), Hoan (xem x& tai), Tinh (I6ng kng trong sch).
Hanh ga tng duing phap thin “dém hoi tho” phai tu tir thé dén t, day du sau phap
mai dugc vién méan. Sau phap nay c6 conduhilrng lang npi vong trong mdt cach
than diéu, nén @i 1a Luc Diéu Phap MénO day cH giai thich don gian sau phap nh

sau.

- S5 tec. Hanh gi sau khi ngi ngay thing ding phap varsdung 16i nhap thién
day du, lién tng duing phapdém hoi thd dé tru tdm. Hanh di hit hoi v cung, tlo ra
sach, d¢m mot. Hit vo cung tly ra sich dém hai. Mai tié, dén mudi bo, dém tro lai
mot. Néu gita chrng tdm tan lan quén 8 phai dém lai mot. Phii chd tam vao & va
hoi thé mdt cach tinh &, tam wira xao 18ng Bn chinh ki ngay. Neu tdm xao xu§n kho
kém, nén dung cacém nhit hon. Hit hoi vd d¢én clingdém mot, tho ra sich dém hai.
Dém dén muoi bo, tro lai mot, nhr cachdém ¢ trén.Bén khi nao ndi nira giv, mot
gio madém khdng bn, khéng quén &i tho, 1a tamda tam yén. LEn tién 1én phéap
khac:

- TUy trc. Hanh gi bo khéngdém $ nira, cH chi tdm theo i the. Hoi tha
vaodén dau bét dén do, hoi tho ra ding bét ranh ré. Hi the dai, ngin, lanh, ndngdéu
biét r& mdn mMdt. Theo ddi i the, nhr nguoi chi ne theo ddi con & vay. Khi ngdi
thoi gian bao lau, tamimg chH duyén theo &i thd khéng xao langic la tm andinh.

Can chuyn 1én phéap &

- Ch. Hanh gi khéng theo bi tho vo ra nira, tam dng tn tai mii ¢é xem i
tho ra vao. Tam andrmot chd khéng xaadong, hing thiy hoi the ra vao khéngiing

quén. St thoi gian nghi, tam \an an ti, khéng lan dong, nén #n Ién phapé hon:

- Quéan. Hanh gikhéng an tr yén kng, khvi quan sét bi tho. Hoi tho vo 1di ra
khéng drng try, tic 1a vo throng. Than nang nrong hoi thd ma $ng, nén dang ddng
la v6 throng. Hoi tho ra vao thi gian thit ngin ngii, than mng tra vao i the ciing
chot c6 chyt khong. Hvi the vao khong c6 ahnoi, hoi tho ra khéng x so. Chd noi xu
so khéng thi, ki thd lam gi thit c6. Than mng nrong hoi thd ma con, tht qua am by
gia doi. Quan séat nin thé thi tam clp thit nga tan Win. D4 khéng con dip than 1a
that 14 1au dai, én phii sang phap khac:



- Hoan. Hanh gichiéu soi hi tam hay quan satuéc, xem né ra sao vadau?
Soi ©i soi lui vin khéng tly hinh béng nd. Bhg chiéu soi hi tdm ring quéan, tam nay

tu lang B, tac [a andinh. Dén day phii tién ric chot:

- Tinh. Hanh gi buéng @ chiéu lai tam ning quéan, chcon ndt tam thanhinh
tinh sang. Khéng tm tréong, ching hén thm, thiin mot tdm kng & tinh sang. Eing
sdng Wi céai tinh sang nayit 1a cid ciu kinh @ia Luc Diéu Phap Ménbén day dong
y thac sanh dit da tan bén, nhrng vong nghép do y thrc gay ko cing trong sch,
con gi phén ron 16i cudn hanh gi di vao duong luan 1oi.

Hanh gh khéotng ding dliing mrc Luc Diéu Phap Mén latay du diéu dung
thoat kidi luan hbi sanh . Song Itc tu hant con dip nhiéu kho kHin tré ngai va
nhitng tréng trang la phat hén, hanh gi can duoc thiy c6 thrc nghém hueéng din,
méi hy vong tu tén & dang.

Thién tuyét doi:

Phap Thin nay do Pht Thich-cag trong 1oi Linh Son dua canh hoa I1én, 6T
Ca-diép ardi chim chim &i duoc truyen taman. Truyén thira maidén vi To thir hai
muoi tdm 1a B5-dé-dat-ma, Ngai sang Trung Qu truyén cho © Hué Kha, lan din
sang Vet Nam, Tréu Tién, NHt Ban va tép tuc d&én hién nay.bén Trung Quc, To
Dat-ma déng dc tuyén b phap nay la:

“GIAO NGOAI BIET TRUYEN, TRUC CHI NHAN TAM, KIEN TANH
THANH PHAT.” (Truyén ngoai gido ly, chthing tam ngoi, thdy tanh thanh Pi.)
Qua cau tuyéndbcaa Ngai, ching ta fty rd tanh cach twt dbi caa né.

Thién nay am néi c6 hai di tu: haic tr KHONG vao CO, hac tr CO ra
KHONG. Tir khdng vao cé 14, e biét rd tit ca phap gi dbi khdng thit, sau nhn ra
chan tdm chan # la thrc thé tuyét d6i bat sanh Bt diét, hing $ng Wi néd ladat dao.
Tt ¢6 ra khéng 13, tréc nhan ra 6ng ch chan tam, sau nhin ra cac ph#p hr gia

tam bo, theong $ng wi dng chi caa minh |a thy tanh thanh Ph.
- Twr khdng vao co.

Hanh gi dung tri té Bat-nha soi thy sr vat do duyén bp ma cé, i tanh Ia
khong, khdng c6 #t tanh, chcé gi teéng duyén bp. Nhin trén gi tuéng thiy ro t



tanh @a no la khéng, tdnh khéng nén duyérmp lgia c6. Duyén bp tam goi la sanh,
duyén tandm goi 1a diét. Sanh dit khdng c6 tirc thé, chi la viéc duyén kp duyén
tan. Sanh khong i, diét khéng thit thi khip nhan gian cona nao tht dau? Hing
dung tri té chiéu soi nhr thé, thiy tit ca sur vat qua 1a cai béng hon di, tu thé 1a
khong. Tk nén, ¢ra thén ngroi doi goi 1a cra KHONG.

Nuong ara Bat-nha fin vao trong nha fty duoc 6ng clii 1a thanh cong. tfc 1a
tir cai g nhan ra B that, dit sach vé minh ngamdoi, sdng V6i tri tué vién man l1a giac
ngod giai thoat. Lim Ian nhirng g tudng cho 1a tht, bo quén cai tht mudndoi la vo
minh. Gi tuéng thi sanh @, thuc thé ching k& sanh dit, nén nin ra va éng duoc
v6i thuc thé, 1a gii thoat luan Bi sanh . Pay la “ch thang tam ngoi, thay tanh
thanh PBAt”. Tanh la ch thyc thé sin cé i moi ching sanh, khéng dad tac thanh
khong do tudp duoc. Nguoi khéo bét moi cai gia roi, tu nhan ra thre thé nay, Hing
sdng Wi no 1a “thdy tanh thanh P hién bay ranh rd oi day \ay.

Song néi phap nay ma khong cé phap, vi né6 khomgisddai dbi tri, nén noi
“phap \bn khéng phap” (phapan vé phap). Khdong con khudn trong hinlii¢tnao.
Nén khéng cé cach “mip, try, xuat”, nhu cac phap tin khac.boc hét cac fp sach
noi vé thién nay, ching ta khéng tidéu tHy mot pheong thic tu @ip thr tu. Vi thé,
dirng doi hoi mot pheong thre tu Bip, hanh gi cin tn dung chéc grom Béat-nha dn
sach khu ging kién chip thi Bao 5 hién bay. Bin khain tim kiém phrong phéap tudp,
ching ta & hoan toan tt vong. Hay nghe caudh caa T6 Hué Kha ciu xin roi T

bat-ma:
- Tam con chng an, xin Hoa thong cay con phrong phap an tam?
- bem tam ra, ta an cho.
- Con tim tdm khénguoc.
- Tada an tdm cho ngi roi.
T6 Hué Kha 18nh 1oi yéu chi.

boc doan sr nay, chdng ta hoan toan vong, timdau ra “phap an tam”. di
cau xin tha thét caa T6 Hué Kha, dap ki bang cau ia hr nira thrc cia T6 Pat-ma,
khién chang ta i réi kho hiéu. Song ngay lGd6, Té6 Hué Kha lanh Wi dugc. Tht 1a

viéc la doi it co.



Trong lGc da thén bi vong wrong diy khai nhiéu loan khién tam it an. Bin
khain tim kiém mot pheong phéap an tam la éhdiéu i can yéu. Cho nén nghé dau
c6 kic thién tri the tu thén, lién khan géi lénduong dén ciu phap an tam. &l hoc
duoc phap nay hay phamnié an tdm, ét cuwc ding cH 1a liy néng tir lanh, dung
sangdudi téi ma thoi. Tat ca thir d6i dai Ay déu 1a wréng gia doi khong thit. T6 Pat-ma
khéng dy theo bi ay, chi bao “dem tam ra, ta an cho”. Nhinathg i cai tam nhdu
dong ling xang kia, n6 bin mit khdng conam dang. T6 Hué Kha danh thra “con tim
tam khéngdugc”. T6 Pat-ma ch can n6i thém mt cau “tadd an tdm cho ngi roi”.
T6 Hué Kha lién thay 16i di.

T thus ndo, ching tatctin ring cai tm suy ngHang xang la thit co, hém
nay tim hi khoéng thly bong dang, @i biét n6 la khéng. Bit né khéng thi nd@au con
kha nang 16i cbn quiy nhiéu chiing ta fia. Chang dy 1én, ta khéng theo, tam g
an la gi? 8 di tam ta ching an, vi vng vira diy lén ta thy than theo chiing, nghviéc
nay chra xong, tp dén viéc khac, chy mai khdng éng. Nayday, chang va diy 1én,
ta biét 1a khong, khong theoptnd kng mht, qua 1a “Diéiu thuit an tam”. Khéng
nwong mdt phap, cing mron Mot tudng, nhin thing mit vong tréng tr nd bén tan
nhu may khoi,day 1a tre ch khéng nmrong phrong tién. Ai kho gi dudi theo céi fn
gia, ciing khéng ki gi d tinh tnr diét, chi cin biét n6 hr 40 khéng theo lau. Yéu chi

an tam @a T6 Pat-ma lag chd dé.

C6 i Tang hvi Thién ar Téng Mat (Khué Phong): Tnao la tu? 8 dap: “Biét
vong tirc 1a tu.” THit 1a don gian ma quéaday du. Biét vong khéng theo, tamrtyén
lang, 1a déu thuat caa mon thén nay. Tuy noi tu ma khéng tu, vi cértcd ap, co Bi

bd gi dau? Cling qua ding tri ®usoi thiu cai gi doi, tdm tr lang I tam goi [a tu.

Phap tu khdng tu nay, drman Rng tri t&&, chung cdc $Hng Wi tdm the nht
nhu. Thién ar Duy Tindoi Téng noi: “Treéc ba mroi nam, toi thiy nui séng & nai
séng. Sau dp thién hiru tri tharc ch day, t6i thdy nui séng khéng pti ndi séng. Nay

dugc chb dat sach, thiy ndi séng 1a ndi séng.”

Truéc ba mroi nam 12 lGc Sr chua biét tu thién, céi nhin éa Sr ciing nhr tit ca
céi nhin éa pham phu khac: Bly ndi 1a thit ndi, thiy séng la tht séng, thy nouoi la
that nguoi... Sau khiduoc thién hiru tri thirc chi day, Sr nhin nudi séng khéng conah
ndi séng ra, ma la bp thé gia déi do cac duyén chungop, tr tanh bng khéng. &



mé mat tri tué nhin mi vat, maidén nay noi nhiém 6 dinh nic déu dat sach, ch hién
bay b 16 mot tam tté thanh inh nHit nhe. Bén day, Sr nhin ndi séng 1a nai séng, &
dut sach moi kién chip, mpi phan bét. Qua 1a ké di dén dich aia quangduong chim

vay.

Chuang ta & thay 16i tu nay @ thé hon, qua b&i thay Tri vién hi Thién S

Duyén Quan:
- Khi giac nha kho g thi thé nao?
- Biét dugc ching phii oan gia.
- Sau khi bit dugc thi sao?
- Biém dén nudc vo sanh.
- Nuéc vo sanhtau khong phi chd y an thandp mang?
- Nuéc chét khong clira duoc rong.
- Thé nao 1a méc Hng chira BNG?
- Day moi ching thanh séng.
- Bong khidam nghiéng nai6 thi thé nao?
Su budc xudng girong thén, mim dang thay Tri vién bio:
- Chy ndi w6t goc ca-saua lao Tng.

Giac nha kho gt 1a vong trong do sau chd g (luc tic) din vao. Bét vong
tueong la gi doi, n6 khéng ki ta dugc, trai hi ta dd didu phic chang. Sau khi Bi no,
tu N6 drng king, cang lau cangg 1a an tn chd v sanh. Nhing ding thy day 1a a@ru
kinh, ma phi chét chim trongdy, cin phai phan phat inh giac, ling tinh sangiay du
diéu dung ma khongtong, msi that nugec ng chira BNng. Bén day di tbi nghiéngdat

sup aing khong laydong tdm thén gia, 6 la “khdnguét goc ca-sai@ 1o Eng”.

Thanh qga caa 16i tu nay, khéng phi dugc thin thdng ndu nhiém, bién hoa tr
tai, ma quio chd tam gi6 (bat phong) & ching dong. Tam gio la:

Loi - Pugc tai loi tam khéng xao xudn.
Suy - Gip suy hao l6ngan than nhién.

Huy - Bi huy nhuc long khéng bc tic.



Du - Puoc cong kénh taman nhr khéng.

Xung Puoc ngpi khen tam @n binh thn.

Co - Bi ché bai long khong ém doi.

Khé - Gap dau kto 16ng van an nhién.

Lac - Buogc viéc vui tam khéng xadong.

Chodén, dudéi dau voi hoan énh nao, gp viéc kho khin gi, tam dn nhr nhu
bat dong, day la thanh cong vién maha ngroi tu thién.

- Tw co ra khéng

Do nhin dugc chan tanh ¢i minh, nhin ra ¥n vat déu 1a wréng gia dbi do nhan
duyén hoa bp. Chan tanh la fit tubng ma khbéngudng, i ca nhan duyén vaut
nhién, giac khéngihg mé @ng ching giam, con nai gi 1a thong hay v tirong. Linh
minh tinh sang, #ng cé nit noi moi chiing sanh, ma chdng sanhbb quén, ching

sanh nn duoc, gi 1a PHit. Chdng ta hay nghe Tani ar Pai An hoi T6 Ba Tiwong:

- Con mén ciu biét Phit, thé nao la phi?

- That lIa ngroi cai trau tim trau.

- Sau khi bt thé thi thé nao?

- Nhu ngudi ¢ai trau v dén nha.

- Chang bkt truéc sau gin gi thé nao?

- Nhu nguoi chin trAu ém roi dom clirng, khéng cho nén lGa m caa ngroi.

Su l&nh i y chi.

Chuang tada c6 Pt ma khong damut nhan, mai chy di thua hsi, nhue nguoi
cGi trAu tim trau. NAn dugc chan tanh ¢i minh, khéng con in khain tim kiém, nhr
nguoi ¢3i trau W dén nha. Bét duoc chra phii xong viéc, cin bén chi clim nom ko

vé cho né théan phuc, nhr cht muc ddng ém roi chin trau.bay 1a yéu ch tu hanh da

nguoi trudéc nhan ra dng ch.

Sau nay, Thin ar Pai An day ching:



Ca thay cac naroi dén Pai An nay tim éu céi gi? Nu mwn lam Pht, cac
nguoi ty 14 PHit. Sao 4i ganh PAt sang nha bémanh tim, Ibng tr nhoc nhan. Vi nhr
con nai khat n6c ma chy theo anh fing, béét bao gir duoc khé hop.

Ca thay cac ngroi mdi ngudi c6 hon ngce qui vo gid, & cira con nit phéng
quang soi sang nui sdng cay, &r cira 16 tai phong quang rin 1anh phan It tit ca
am thanh lanhig sau ¢a ngaydém hing phong quang sandirmg oi la phong quang
tam-muwi. Cac ngroi tu ching bit, lai nhan béng thand dai. N6 14 vat do trong ngoai
gilip d& khéng dam chinh nghiéng, mmguoi ganh ring di qua cay éu khi, dé dit sy

say chan...

Qua haidoan day ching @a Thén ar Pai An, ching ta thy Pht tanhda gin
noi minh, khéo nhn Ia duoc, ding chay tim ciu bén ngoai, cang tim canggehnhin
vO ich. Plt tAnh hén 16 ddy du noi sau @n chdng ta, &n nhin hi 1a thiy. Khé ndi,
ching ta khdng khi nao damarhno, ma Bng ntin than & dai nay 1a minh. Thanat
dai do duyén trong, ngoai gilf, thiéu duyén 1a né ho lién, nhr ngroi ganh ring di
qua caydoc moc kiéu, hs chan la té nhao. Quén cai chadttmhan cai ga déi thi phat
gidy ndo ang lo au & sét, naqui con vd throng kit chot dén voi nd. Nhan duoc cai
chan tht bat bién, mpi s st lo Audéu tan nat, thi con céi gi i dugc chan tanh nay,
qua 1a NIET-BAN HIEN TAI TRAN GIAN.

C6 \i Tang hoi Thién ar Thach Gru:
- Thé nao |a lat chau trong tapia Tang?
- Trong tay 6ngdi c6 ching?
- Con ching hoi.
- Cho ddi dai chang.
S ndi wung :
Bét thurc tr gia bio
Tuy tha n#in ngai tran
Nhat trungdaoanh chit
Canh ly that dau nhan.

Dich:



Bau nha minh eimg biét
Theo ngoi nhan ngai tran
Giita tnra chay tron béng

Ké soi grong it dau.

Chuang sanh 6t bé chay theo ngai canh quén Bng kin tam. Ch ciu hoi hat
chau trong tay B-tat bia Tang, quéning trong tay minh# cé ht chau. Ht chaudy
theo dbi chung ta nhbong theo hinh, &t du ta &n Ion sauduong, lang thang trong
tam giji, hat chau ing c6 nit trong tli 40 ching ta. Chuing ta si m@duén né, nh
chang DEn-nha xem gong thy bongdau mat hién trong grong, Up grong i béng
dau mat mat di, hoang la lén “t6i mat dau”. Chang ta phat éng dmdau chay la “t6i
mat dau”. T4t ca ching ta @ng thé, hing ngay ¢ chay theo wng tréng suy tinh, cé n6
la c6 minh, Mt khi vong wrong king xubng, haing la “mit minh”. Vong tréng la cai
chot sanh cht diét, khdng @i goc noi chdn, ma clip 1a thit minh. Khi wng trong
lang xuwdng, moi cong ding thy nghe héu biét van nguy@n ¥n, ma noi “nat minh”.
The hoi ai la ke biét mat minh?

Khéo ntin ra dng ch mai khai bi khach tén lra gat. Thién ar Phap Dén néi:

“Ta c6 ndt vat chang thubc pham ching thubc thanh, chng thbc ta ching
thuoc chanh, mudn gt khi dén tr nhién héu lénh.”

Ong chi caa chinh minh 14 tkc thé tuyét ddi, khéng con thy co hai bén pham
thanh chanh tadbi d&i. Tuy khéng c6 Bim phan bit dbi dai, song xic duyén em
canh lidu tri ranh r6. Ong ahnay chra trng sanh cha ting dét, nén @i la phap than
bat diét. Boi khong sanh @t, nén chan tt thuong hing, ma khéng couting trang,
thuong vi nhr hu khdng. Tr Phap than nhin ra than tamnwat déu thdy tam by gia
déi, khdng cé Bng may to soi toc ndo chan #, nén ndi: nix bot, bong, song mu,

dién chop...Di dung nim ngdi déu Hng Wi 6ng chi nay Ia tu thén V6 sanh.

Thién ar Sr Nhan n@i mot minh trén 4ang da, thinh thaing oi: “Ong chi
nhan!” Tiu dap: “Da!” B ao: “Phai tinh inh dirng dé nguoi lral”

Tu goi tu dap drong nhr viéc dlia @t choi. Chinh la 6i tu tw nhic minh khoéng
quén 6ng ch. Bung dé ngaai canh danh ira, hing tinh sang i dng chi ngandoi caa
minh. Qu & phap ¢ muéndoi cho nhing ngroi biét sdng tr lai minh. Biét tro lai

minh & \& qué hrong, 1adén Bao sy, 1a Cung tr duoc cha trao s nghigp, 1a Nét-ban,



la giac n@, 1a gii thoat... TEm ngan danhit khac nhawtéu chi mot viéc “trg vé Véi
minh”. Blng Wi cau “thién throng thién la duy ngadoc ton”. Bsi vi tro vé dugc Vi

minh, & muén vic bén ngoadtéu theodo giai quyét xong.
Phép thin nay cédat thoi khoa tu &p ¢ dinh khéng?

Thién nay khéngdit ning thyi khéa (ch tuy hoan énh thuin tién), ma cha
trong tam ném. Trong #t ca thoi, moi hoat dong di dung ngbi nam, lam vic ngh
ngoi, can thiy ré tirng tdm ném caa minh,dé khéng theo, hiic hing $ing wi dng chi,
khéng kb ngai duyén 16i cén. Nhing phat gidy nao quérirg tam ném minh, coi
nhue pham ti budng lungdang trach. Cho nén néii* dang, néi nin, hai &, lat rau,
thoi lra, riu com déu la thén”. Nguoi tu thién nay, ndi nhin drong nhr ho thong th
loi 16ng, thit ra hp mién it trng tAm ném. Thién nay Ia éi gbc thanh Pht tac To.

Mot hdm, Mrong Throng Th vao thim Thién vién caa To Lam Té, dén nha
Pong sang nha Tay, & chungdéngdao, 6ng tbi T6 LAm Té:

- Changdéngdao thé nay, c6 dy tung kinh, ta thén ching?
- Khong.

- Day ho lam gi?

- Day ho lam Pt lam To.

Pay 1a phap tu tinh& vi mat trong tam rém, khéng thdc hinh thric bén
ngoai. B LAm Té ciing n6i: “Ké ngu ardi ta, ngroi tri biét ta.” Ké pham ngu kho Bu
ndi 16i tu nay, Mc tri gia kha di théng siét. Lbi tu nay khoéng co4p bac phrong tién,
chi mot bé sdbng wi ly tAnh chan tht. Ly tanh khdng céudng mao, nén ngoi tu kho
nhan, khé thy sy tién bd caa minh. Dodd, doi hoi ngudi tu phai 1ap chi gt da, moi
mong c6 ngay thanh cong.

Tuy nhién, @ng cé nking ngroi hoc I6m phap thin nay, ngoai néing ndi bd
bd, ma trong tam khong khi nacébthdc 1Em, cH muon 161 Phat T6 noi, dé che bi

cia minh. Bn nay 1a k trom trong Pt phap nic i khdng nfb.
- Bién minh.

Doc phin Thién tuyét ddi ¢ trén,da £ doc gia sanh nghi:



Ak

- Pao PHit chi truong V6 ngd g day hio tro vé “Ong chi caa minh” [a ¢6 nga,
tirc tréi han giao ly?

- Trong kinh Pht hing qu chip Thueong chip Poan cia ngai dao, ¢ day noi
“Ong chi thudng hing khéng bin d6i” dau khéngidng chip Throng dia ngai dao?

Chung tdi theo tin ty giai quyét hai nghi vin nay:

- Pao PHit cha truong vé nga, 1a vé ngéd ngayirthan ndi uan nay. Bi vi Ba-
la-mdn @&n or vao th tuéng hanh tiric chip lam nga, Pit biét ré no 1a téng vo
thuong sanh dit nén néi vd nga. Rihchia n6 lam bn thr, dat cau kbi: Néu chip tho
lam nga thitong hanh tic & cai gi? Ngoc lai, cac thr kia ding thé. Nham trén mm
uan chip lam nga, tht sai hm ddo dé. Nam thi nay 1a trong duyén hp, vo throng
sanh dit, chip n6 1a “ta” lam sao kbi luan i sanh t. Vi thé, ké chap nim un lam
ngd, Pht bao 1a v minh, Ngai pin dbi va ndi la vé nga.

Ong chi caa thén nay noi, dng ngay oi than Mm uin nay, song la thching
sanh chng dit ling ndgim trong4y. Thé nay, khi th tuéng hanh tic ling mét, n6
méi hién bayday du. N6 ching wi tho twong hanh tirc, nhung khi céc tik nay hat
dong, tim n6 khéng ra. Ong emay |a tk tich Enh giac tri clra trng xaodong bén
hoai. Chulng ta tir nghiém xem, khi ngi thién hay ngi mot minh ¢l vang, thy teong
hanh thirc lang mit khéng hat dong, ta dn tinh sang rit tai... \an tri giac nhr
thuong. Cai gi ciu tradch nhém tri giac trong lic nay, du khéng phi tanh giac ich
tinh throng con bén trong. Bhnén, & day ndi “6ng cli” van khéng trai vi cha
truong vd nga ada dao PHit. CO $ng thit, chang ta rai thay rd diéu nay,ding mic

ket trén \an tu cai k suéng vo ich.

- Ngaai dao chip “thuong” ciing cin o trén than Bm uin ma clp. Than am
uan von 1a trong sanh dit vo throng, cai vo tlrong ma clp la Throng, nén b Phat
quo trach. Ong ch ¢ day noi, 1a thre thé chra tirng dong, chra trng sanh dit, khéng
c6 tréng meo, ot ngoaiddi dai hai bén, néi “thong hing khdng bén doi” 1a guong
gao0 ma noi thoi. Vi tire thé tuyét ddi, con ding ngdn rigddi dai nao phd din no
dugc. CO nlan thiy tanh giac nay, chang tadirtin 18 “thuong hing” caa nd. Pham céi
gi co tréng meo, c6 sanh @t déu vo throng, tdnh giac thoat ngodidng mao, sanh
diét |am sao Bt n6 vo throng. Néu khéng co tanh giac nay, cai gitcly A-la-han, cai

gi thanh PAt, sau khi th tedng hanh tirc déu lang mit? Vi [ d6, ¢ day noi “Ong cli



thuong con cling bén hai”, khéng trai \6i ly vo thuong aia PHit néi, ding khéng

thudc chip “thuong” cia ngai dao, ma la ch yéu cia PHit gido.

&



KET LU AN

Nhirng Vin dé da trinh bay qua, ching tdd ging cddong trong ndt khuén ko
rat nho hep, giong nhr viéc “lay thang Up voi”, kho tranh ki 15i khé hidu va théu
s6t. Chung t6i chmongdoc gia nhan dugc then clit caa mbdi van dé, can di sdu vao
chi tiét, 8 nho nhiing quyén kinh sach khac, o nhy sy dat dan cia Tang, Ni hay
Thién hiru. On hi then cidt thiét yéu, cé tié noi:

Phit la ngroi d& giac n@ va gii thoat sanhtt, d6 la v tri cin ban aia Ngai.
Chung tadirng xé dch, dirng tddiém, dirng ép bdc Ngai phii roi chd cin ban ay.

Phit phap la nfing loi giang day chi ra B that: L& that trén hinh#dong sr vat la
nhan qu, 1& that trong s ciu tao két hop la duy@n sanhglthat tham ling trong Bn
thé 1a chan khéng hay Bhtanh.

Hoc PHit Ia tién budc trén conduong giac ng, 1a nkin hiéu phan xét niing k&
that caa PHit day, dem cl® nhan hiéu tng ding vao cdc $Hng con ngoi. Thuc hién

duoc nhirngdiéu nay, én nhy cip mit tri tué sang st mai thanh cong.

Tu PHit 14 ang ding nhing I that d& nhin xétdugc vao céc Hng hing ngay
cia minh. G sach mpi phién ndo kén chip dang tréi béc khin chit trong tam @
ching tadem hi sy an ke ngay trong Hin tai va mién vén & vi lai. Ching nhing thé,
tu PHit con c6 ngta wrot ra ngoai vongiéi dai sanh dit, thoat kkbi moi khudn kro

han cuwc, lam naroi tu do tr tai.

Vi nhitng diém chi yéu trén, chang ta rim thrc chic chin sau xa, la trong tay
da c6 én ngon dube sang, trén codudong v quéit khdngdén ndi lac lam. Gia ti cua
Phat phap la bit dé hanh, khéng ph biét ¢é néi. Thrc hanh sau aing ndo, cang ty
gia tri Phat phap cao dmgay. Biét dé noi, 1a ngroi trinh baydu moi thic n, ma ling
van doi; la nhan vién phéat ngan trong ngan hainggaydém tién, khi ra \& chi hai tay

khéng. Chuing tdirsc mongdoc gia caa quyén sach nay khondén ni nhu thé.

&



